INSPIRUJ SA S FENIXOM

C0?
Dvojfazova vymena skisenosti medzi dvomi skupinami dobrovolnikov z Detskej Organizacie FENIX

v Handlovej a Starej Turej.

KTO?

Mladi dobrovolnici, ktori absolvovali 8.2.- 10.2. a 15.3.-17.3. 2019 vikendové Skolenie AKTIV
v Trencianskych Tepliciach.

ZozZenie timu:

Handlova - David Bartek, Maria Manakova

Stara Tur4 - Karin Tren¢anské, Marek Zoldak, Samuel Vido

Mentorka - Paulina Deliova

PRECOQ?
Tento projekt vznikol zo starého priatel'stva medzi dobrovolnikmi zo zGcastnenych organizacii

a zZ potreby sietovania, zlepSenia komunikacie a ziskania kontaktov medzi dobrovolnikmi. Toto ma

.....

PRE KOHO?
Nasou ciel'ovou skupinou boli dobrovolnici/fénixaci vo veku 5-70 rokov. Medzigenera¢né rozdiely
boli vitané- dopomohli k inému pohl'adu na vec a boli vd’a¢nou témou na komunikaciu pocas aktivit

i prestavok.

AKO SME ZHMOTNILI MYSLIENKU?

Popravde, bol to jeden velky chaos. Na Skoleni sme boli jedina skupina, ktora nemala najmensie
tuSenie ¢o chce robit. Ked vSak prisiel napad, vSetci sme sa pren zapalili a nie a nie sa ho pustit’.
Chcelo to mnozstvo rozhovorov s vediicimi, ktori nam nechceli zle, ked’ ndm ponukli 'ah$iu cestu. Ale
nie. My sme si stali za svojim snom- vymenou skusenosti. Nasa domaca praca sa da zhrnat na:
miliardu lepitok, vypisané fixky a pera, hodiny komunikovania na spolo¢nej skupine, zopar lokalnych
pracovnych sedeni, jedno medzimestské pracovné stretnutie, nespocetne vela prevolanych minut
a prebdenych noci. Neraz sme pri vybavovani priestorov, dopravy ¢i programu celili nechapavym
pohl'adom dospelakov. ,,Zvladnu to tie deti? Nie je to pre nich t'azka Gloha?* - prehanalo sa im hlavou.
My sme to vSak zobrali profesionalne a zosnovali sme nepriestrelne tizasny plan. Nie je to vsak iba
nasou zasluhou, po cely ¢as ndm pomohlo vel'mi vel'a dobrovolnikov, ktori nam poskytli priestory,

kancelarske potreby, oberstvenie, materidlne zabezpeéenie a obrovskii podporu. DAKUJEME!



PRVA OSUDNA SOBOTA- HANDLOVA 2.3.2019

Vsetko bolo pripravené. O logistiku sa dokonalo postaral David, priestory boli pripravené, dokonalo
upravené a ozvucené, plagat tiez zvladol na jednotku. Maria planovala. Jej zoSity pretekali napadmi
a telefon vyzvanal hadam kazdému dobrovolnikovi v Handlovej. Vecer kreslila flipcharty a pisala si
poznamky. Rano sa stacilo zobudit’, hodit’ do pohody a prist’ na miesto konania- do ZS Morovnianska
cesta, Vv ktorej im priestory nielen na tato vymenu poskytla riaditel’ka Elena Soltysova. Uz len stacilo
zapnut’ radio, zapojit’ dataprojektor, stroj na limonadu, ktory dostali do prenajmu od skolskej jedalne,
vylozit' kolac¢iky od dobrovolnikov a vylepit' flipcharty. O deviatej hodine sa zacali zbiehat
dobrovolnici. Prislo ich skoro 40! Po chvil'ke zoznamovacich energizérov sa vrhli na vaznejsiu tému-
rozporuplné kon$piraéné otazky. Fast dating sa sice nevenoval hlavej téme, ale rozhodne upevnil
vztahy. Pripravili prezentaciu mesta a detskej organizacie. Skolila Maria, ktora to aj vd’aka Davidovej
pomoci pri technike zvladla bravarne. Aktivity striedali predndsky a zlatym klincom programu bola
Ziva kniznica a Diskusné stoly/slow dating. Do Zivej Kniznice im prisli vystupovat vyznamné
osobnosti Handlovského aj fénixackeho dobrovolnictva (p. Matuskova, p. Neuschlova, p. Podobova)
ktorych pritomnost, sktsenosti a ismevné spomienky obohatili kazdého jedného ucastnika. Na
diskusnych stoloch sa za hrajicej dzezovej hudby diskutovalo o dobrovovolnictve. Za $tyrmi stolami
sa teda stretli ludia roznych vekovych kategorii zdvoch réznych miest. Po dlhej praci
a neuveritelnom navale myslienok si vsetci vyventilovali hlavu pocas dlhej prechadzky mestom,
anavstivili aj skromné muzeum mestského umeleckého rezbara pana Procnera. Po dlhom dni

Davidovi a Marii neostalo ni¢ iné ako precitat’ spatna vazbu a koneéne si vydychnut'.




DRUHA OSUDNA SOBOTA- STARA TURA 9.3.2019

Fénixaci z Turej boli na ihlach. Ne¢udo, ¢akal ich velky dei. Planovanie bolo boj. Zoldyho mobil
ledva zvladal napor telefonatov, Samuel udrziaval kontakt s Handlovou a Kaja svoj tim vzdy zaviedla
do pohody a pomohla so vsetkym ¢o jej priS§lo pod ruky. Samko pripravil prezentaciu o Starej Turej
aich jednodiovych aktivitach, Zoldy zas o viacdiiovych aktivitich a tiboroch. Samko sa cez
prazdniny stretol s Mériou a t4 mu trosku (ale naozaj malinko) pomohla s prednaskou o Motivacii
v dobrovolnickej praci. Pomahali aj ostatni- na pravidelnych stretnutiach kazda stredu. Za zmienenie
urdite stoji Ondrej, Maruska, Pato a ostatni... Priestory im poskytla riaditel’ka ned’alekého CVC Véra
Teplickova. Ked’ na parkovisku zastal minibus s Handlov€anmi, Turancom sa na tvari zjavil ismev.
Aj napriek tomu, ze mali mens$ie naviga¢né problémy, na miesto urCenia sa dostali. Tam ich ¢akala
prijemna atmosféra centra voI'ného Casu, fénixaci zo starej Turej, vonavy pernik aj puncovy rez a milé
pohostenie. Program zacal zopakovanim mien a aktivitou a pokracovali rozsiahlou prednaskou
0 Fénixe v Turej. Prezenticiu dopliiiali zaujimavé fotografie a Samuel sMarekom ju obohatili
usmevnymi spomienkami. Jednodnové i viacdiiové aktivity Handlov€anov inSpirovali a zaujali. Druhy
prednagkovy blok mal na starosti Samuel. Témou bola motivicia ajeho rozpravanie dopliiali
starostlivo pripravené flipcharty. Co je to motivacia, €0 je to ciel, delenie motivacie i McGregorova
teéria. Prednasky prelinali pauzy a aktivity. Najoakavanej§ia viak bola Ziva kniZnica. V Turej
0 dobrovolnictve rozpravala uz spomenuta p. Teplickova, vedlci p. Peter IStona, mladeznici Ondrej
Kokavec + Vladka Vavrova + Filip Gatnarek + Filip Bajjani. Este ich Cakal siboj plagatov. Ktora
skupina urobi najatraktivnejsiu reklamu na dobrovolnictvo? A na zaver dobrovolnictvo v Starej Turej
nazivo, uspesne a V praxi. Zelezni¢né miizeum Stara Turd im vyrazilo dych a rozhodne ho navitivia
znova. Pocit, ktory sa vSak Zoldymu, Samkovi a Karin rozlial na srdci po preéitani spétnej vizby stal

za to.




CO TO DALO DOBROVOINIKOM?

......

organizaciu, rozsirili svoje obzory o pohlady inej generacie, diskutovali o dobrovolnictve, nasli si

priatel’ov...

NAS POHLAD SPAT

Tento projekt bol naSim prvym projektom ktory sme museli zvladnut' sami. Bolo pre néas tazkou
ulohou zorganizovat’ tak vel'h akciu. Zaroven me sa vSak nesmierne tesili. NaSe organizacie k sebe
mali vzdy vel'mi blizko a preto sa stal tento projekt stal GispeSnym a Vv naSich srdciach si nasiel vel'ké
miesto. Hoci sme vel'mi mladi podarila sa ndm vel’ka vec a nacerpali sme vel'a vedomosti a skiisenosti.
Najcennejsie vSak pre dobrovolnika je pocut’ pochvalu, citit’ vd’aku a veta:* Bolo to tizasné, urobite to

znovu?“

ULOMKY ZO SPATNEJ VAZBY

Spétntl vizbu sme si po oboch fazach zvolili vo forme lepiacich papierikov. Asi najCastejSie sa tam
vyskytovali slova “azasné, dokonalé, najlepSie, prepracované, zabavné, naucné® a dostali sme samé
pozitivne komentare. Vy¢itané ndm boli najcastejSie malic¢kosti, kratke prestavky a do budicnosti sa aj

tieto chybicky poktisime odstranit’.

KONTAKT/KTO SME A KDE NAS NAJDETE:
Ustredie Detskej Organizécie FENIX 0.z.:
Web: http://www.do-fenix.sk/

Instagram: @do_fenix
Facebook: Detska organizacia FENIX

DO Fénix Handlova:

Instagram: @do_fenix_handlova

Facebook: Detska organizacia Fénix Handlova

DO Fénix Stara Tura.
Web: http://staratura.do-fenix.sk/

Instagram: @dofenix_staratura

Facebook: Detska organizicia FENIX Stara Tura

Spracovala: Maria Manakova ml.

@ Detska organizacia FENIX, o.z.

fénix



