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PRIBEHY. KTORE LEN TAK NE2A

rokov sme tw pre deti

Detska organizacia FENIX, o. z. oslavila v roku 2016 vyznamné jubileum - 25. vyrogie svojho vzniku.

Od roku 1991 do roku 2016 sa pod hlavickou detskej organizacie FENIX, o. z. udialo obrovské mnoZstvo podujati
v regionoch celého Slovenska, na celorepublikovej trovni a velmi vela podujati sa uskutocnilo aj v ramci
medzinarodnej spoluprace.

Pri prileZitosti 25. vyro¢ia vzniku DO FENIX bolo pripravenych a realizovanych viacero $pecialnych podujati a
aktivit. V tejto publikacii budete mat' moznost oboznamit' sa s najvyznamnejSimi z nich, realizovanymi tak
jednotlivymi Gzemnymi organizaciami, ako aj Ustredim Fénixu. Publikacia si dava za ciel takymto spdsobom
prispiet’ k oslavam Stvrt'storocnice nasej organizacie.

Zaroven ma poskytnut naSim dobrovolnikom inSpirativny material pre dalSiu pracu s detmi a mladezou. Pri
kazdom podujati je okrem jeho predstavenia a popisu mozné najst’ aj podnetnu Glohu, ktord je mozné vyuzit ako
namet na realizaciu vlastnej podobnej aktivity.

Zato, ze DO FENIX organizuje podujatia pre deti a mladez uz neuveritelnych 25 rokov, patri vdaka ludom, ktori
sa aktivit FENIXU zGgastiiuju, ktori ich podporujd a v neposlednom rade tym, ktori ich organizuji — preto je tato
publikécia taktiez podakovanim vietkym tym, ktori FENIXu v jeho &innosti akoukolvek formou poméhaju.
Dakujeme a v3etko dobré do daldej 25-rocnice spoloénej prace v prospech deti a mladych ludi!

Norbert Skorvaga
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DO FENIX
Nominoval:
- Norbert Skorvaga

~

*. Ucast: 80 osdb

25 rokov s detmi a pre deti

Viac ako 80 dobrovolnikov a priaznivcov Fénixu sa stretlo
10.9.2016 v Snine, aby oslavili 25. vyroCie zaloZenia detskej
organizacie Fénix. Spolu sme si pozreli slavnostné otvorenie
vystavy venovanej histérii Fénixu a Uzemnych organizacii,
kde si navstevnici mohli pozriet’ plagaty jednotlivych
organizcii, na ktorych sa nachadzali zakladné informacie a
D n ES uz VI e m e . fotky z ich €innosti. Taktiez boli k dispozicii vSetky publikacie
- za 25 rokov ¢innosti. Nasledne sme sa presunuli do
« oslavy 25. vyrocia zaloZzenia DO FENIX sa priestorov krasneho kastiela v Snine, kde sa konala oficialna

uskutocnili v Snine, Cast. Tam sme boli oficialne prijati primatorom mesta Snina,

« prvym predsedom DO FENIX bol Doc. panom Ing. Stefanom Milovgikom. Nasledovalo pre mria velmi
PhDr. Ludovit Luptadk CSc., kreativne podanie histérie ¢celého Fénixu. ISli sme pekne'od

« FENIX vznikol 5.4.1991, zaCiatku od zalozenia Fénixu, cez prvé dojmy, prvé problémy

+ primatorom mesta Snina je Stefan Milovéik. a neuveritelné z&Zitky aZ po stéasnost. Kazdu &ast rozpréavali
ini fudia a tak bolo vidno, Ze Fénix nema nudzu o Sikovnych
[udi, ktori su pIni dobrosrdec¢nosti a elanu pokracovat v tom
najmenej dalSich 25 rokov. Oslavit to s nami priSiel aj velmi
Sikovny.mlady harmonikar, ktory nam predstavil svoje umenie
a urabil nam hudobnu vlozku. Presli sme k odovzdavaniu
dakovnych listov a oceneni pre tych najlepSich. Po skonceni
sme sa presunuli do RZ Vihorlat, kde nas uz ¢akalo posedenie
spojené s prijemnym kultdrnym programom. Svoj talent nam
predviedli Ziaci z miestneho folklérneho stboru Sifava. Cely
vecer sa rozpravalo, spominalo a hajma oslavovalo az do
samého rana.

ULOHA



» DO FENIX Bardejov
=3 Nominoval:

~

. Milan Stachura
"-_Utast: 150 os6b

Dnes uz vieme:

» gj deti z vidieka tdZia po Sportovom
bazéne

» do projektu Bardejov pre vidiek je
zapojenych 9 obci

« financne pomahaju aj obce.

ULOHA

Vymysli nejakd hru, ktora sa da
hrat' v bazéne. Podrobne ju opisS a
poSlinam ju na adresu fenix@do-
fenix.sk. Kazdého odmenime
upomienkovym predmetom.

Bardejov pre vidiek

Bolo to v polovici devatdesiatych rokov, ked za mnou priSiel pan
Gdovin, ucitel v Skole v Niznej Voli. PriSiel s prosbou, Ze ked Fénix
vyvija €innost' a organizuje rozlicné podujatia, ¢i by to nemohol
urobit’ aj pre deti na vidieku. Ako otvorena organizacia pre vsetkych
zaujemcov sme na tato vyzvu nemohli nereagovat, aj ked treba
povedat, Ze do tejto doby sme sa venovali hlavne turistike deti a
mladeZe. A tak po sutazi Na bicykli bezpe€ne sme zacali aj s
nasledovnou aktivitou. Nazvy boli rozlicné, napr. My a voda, ale po
rokoch sa to vykrystalizovalo na podujatie Bardejov pre vidiek.
Obsahom podujatia je ¢innost' s detmi vo vode s prvkami
plaveckého vycviku. Treba v3ak povedat, Ze nie je to len plavecky
vycvik. Deti maju vytvoreny priester na hry a sataze vo vode. Zo
sutazi je to najma sutaz o najlepsSieho vednika ( kto vydrzi najdlihSie
pod vodou, kto zaplava na jedno nadychnutie najdalej, sutaze v
skokoch, atd.), z hier su to najma hry s loptou, hladanie pukov pod
vodou a pod. Do vody sa dostanu deti celkovo 6 krat po tri hodiny +
k tomu treba pripocitat’ eSte pripravu, obliekanie, sprchovanie a
najma dopravu — tato pri kazdom z dni zaberie zhruba 2 hodiny
¢asu. Zacinali sme s detmi s Niznej Vole, zakratko sa chyr o naSom
projekte rozniesol do dalSich obci, a tak postupne pribudali
Hankovce, Kochanovce, Harhaj, Beloveza, Hazlin, Kruzlov, Rokytov,
Smilno. Kazdy rok je to v priemere 110 — 120 deti. Na ¢innost' s nimi
treba aj primerany kolektiv cvicitelov. Prim vedie pan Ondo Viliam
(ten bude mat Cochvila Osemdesiatku!!!), nasleduju pani Irena
Pastircakova, pan Roman Chovan a pribudaju mladsi.

Snazia sa nam poméct aj obce a to Uhradou prenajmu. Nie su to
vysoké sumy, ale niekedy aj dvesto € v spravnej chvili poméZze viac,
ako sa to zda:



DO FENIX Snina
Nominovala:
Lubica Talarovicova

-_ Ucast: 1000 os6b
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Dnes uz vieme:

« Vv Sninskom regione sa zachovavaju
ludové tradicie

« v Zemplinskych Hadmroch maju deti svoju
dielfiu, kde sa zoznamuju s remeslami

» v Humennom je Skanzen [udovej
architektary

» deti v Snine vedia tkat' na krosnach a
pracovat na hrn€iarskom kruhu.

ULOHA

Sprav si z modulitu, plasteliny alebo z na
vzduchu schnacej hmoty maly kr€iaztek.
Skus ho vymalovat. Pouzi ornamenty
priznacné pre kraj, v ktorom sa nachadzas.
Posli nam fotografiu a my Ta odmenime.

e

Nase fudové remeslag

Ludové remesla v suCasnosti pomaly ozZivaju. Je to hlavne
zasluhou nadSencov a priatelov fudovej kultary, ktori sa snazia
zachovat aj tie najzabudnutejSie remesla. My, v ramci zachovania
ludovych remesiel, patrame po karpatskych remeslach, ktoré eSte
dnes niektori remeselnici vykonavaju. V naSom regione sme uz
niekolko remesiel nasli (hrnéiarstvo, tkacstvo, drevorezba,
kolarstvo, kovacstvo, korytarstvo...).

InSpiraciou su aj rézne podujatia, kde sa stretavaju remeselnici z
réznych katov Karpat. Takymi su aj podujatia v Skanzene [udovej
architektary v Humennom, Lude pud Nastazom v Stakcine,
Clovek, pes a kéfi v Snine. Na tychto podujatiach prezentujeme
svoju Cinnost’ a propagujeme nas region.

Nasa UO ma bohaté skisenasti s tvorivymi dielfiami pre déti a
mladeZz zamerané na tkanie kobercekov a pracu s hlinou, taktiez
na jednoduché zhotovovanie handrickovych babik a pod. Cielom
nasich podujati je hravou formou prezentovat [udové remesla,
zvyky a tradicie so zameranim na vyrobu tradiénych remeselnych
vyrobkov. Su venované predovsetkym tym zaujemcom, ktori sa
venuju volno€asovym aktivitam deti a mladeze. Dufame, Ze tieto
remesla nezaniknu a uchovaju sa Zivé pre buduice generécie.



DO FENIX
Nominovala: Ludmila
4 Morikova

~ ’

« Ucast: 150 os6b
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Dnes uz vieme:

» Ze detsk& konferencia nemusi byt nuda,

« mdbzem na nej bez obav prezentovat svoj
nazor a budem vypocuty,

« Galaxia je hra, pri ktorej si ¢lovek
uvedomi, Ze nie je so svojimi problémami
sam,

» VO Fénixe najdem vzdy pomocnu ruku.

ULOHA

Zahrajte sa aj vy hru Galaxia ( jej pravidla
najdete v prilohe). Svoje pocity nam popiste
a posilite.

Su med2| nami
Dregy a zavislosti

Témou nasej konferencie boli drogy a zavislosti. Drogy a
zavislosti, su vaznejSia ttma, no nasi ucastnici sa s tym popasovali
jedna radost’. A to vdaka pani psychologicke Zuzke Mackovej z
internetovej poradne IPCko. Ta spracovala tuto tému pre vSetkych
interaktivne a poucne.

Ugastnici sa museli vcitit do pocitov fudi, ktori st zavisli a
zaroven aj do pocitov ludi, ktori sa im snazia poméct. Skusali
rieSit situacie, ktoré mdzu nastat v Zivote kazdého z nas: Co robit
a ako postupovat, ak sa tvoj kamarat velmi opije? Ako odhovorit
kamaratov od fajCenia Ci brania drog? Pre€o povedat drogam nie a
aké z toho mézu byt nasledky?

Ucgastnici boli GUZasni a zapajali sa do vSetkych aktivit, boli velmi
tvorivi a vela toho vedeli uz zo skol.-"Verime, Ze si kazdy z toho
nieCo odniesol a Ze tato konferencia bola pre vSetkych poucna.

Co na to Ucastrici?

Prezentacia o drogach a zavislostiach bola nducné a pekne
spracovana pre nas teenagerov. (Timo)

Téma konferencie bola celkom vazna. Bola o drogach a
zavislostiach, ale mne osobne sa ta téma celkom pécila,
dozvedela som sa mnoho novych informacii, dokonca sme sa aj
vzili do urcitych situacii, ¢o bolo velmi zaujimaveé. Program bol
rozsireny o Galaxiu, kde sme si vybrali ,pomocné“ ruky, ¢o, musim
uznat, balo samo osebe velmi zaujimavé. (Barborka)



8. celosl@venske tretnijtie FENIXAKOVAJ
RETI§O nieke faJn

DO FENIX

Nominovala:
 Mariana Gregorova
*. Ugast: 150 os6b

TR

Dnes uz vieme:

» predchodcom celoslovenskych stretnuti boli
Majstrovstva Slovenska v turisticko -
brannych pretekoch Prines ohen a zvitazis,

« celoslovenské stretnutia su vzdy v inom
kraji, aby sme spoznavali Slovensko,

« hry, ktoré sa hrali nasi predchodcovia,
mdbzeme hravat aj teraz,

» celoslovenskeé stretnutie je vrcholnym
podujatim vSetkych Fénixakov.

ULOHA

Vyhladajte propozicie turisticko -
brannych pretekov Prines ohen a
zvitazis a skuste si obdobu tychto
pretekov zorganizovat.

8. celoslovenskeé stretnutie sa konalo v termine od 15. — 18. 9.
2016 tento raz na strednom Slovensku, v Tajove. Tieto 4 dni
sa odvijali v Style RETRO. Pripomenuli sme si, ako prebiehali
stretnutia Fénixakov v jeho zaciatkoch, aké hry sa hrali a aké
boli aktivity. Partnermi stretnutia boli firma TOPGAL
Slovensko, s.r. 0. a COOP JLC, a. s.

VSetci si to naramne uzili a ¢o vSetko sa tam dialo, si m6zete
precitat’ zo zazitkov Elenov UO Dubnica nad Vahom:

Na takomto celoslovenskomgstretnuti Fénixakov som sa
zucCastnila po prvykrat. Zo zaClatku'sem mala mierne obawvy,
ale tie sa po prichode do Tajova Uplne vytratili. Stretla som
velmi vela prijemnych [udi'azabavila som sa na vSemoznych
Ulohach. Zucastnila som sa aj detskej konferencie zameranej
na problematiku drog, ktora bola z méjho pohladu velmi
poucnd. A najlepSie som tam oslavila svoje 15. - te
narodeniny. Naozaj nevidim lepSi spésob, ako stravit’ niekolko
volnych dni, nez s Fénixom. (Iris)

8. celoslovenske stretnutie Fénixdkov sa mi, samozrejme,
velmi pacilo. Cely ¢as som bola obklopenéa skvelou
atmosférou a vybornymi fludmi. Priniesla som si odtial vela
nezabudnutelnych zazitkov a vedomosti. Pobyt v Tajove som
si velmi uzila a uz sa teSim na dalSie stretnutie. (Lucka)
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DO FENIX
Nominovala:
. Martina Barborikova ¢
Ucast: 35 0sdb

Dnes uz vieme:

» téma Ludské a obCianske prava nemusi
byt straSiakom,

» s predsudkami daleko nezajdes,

« aj poCuvat treba vediet,

 UcCastnici z 5 krajin komunikovali v
anglictine a vSetci sa dohovorili ;)

ULOHA

Zopakuj si anglictinu. Sleduj na nasSej
webovej stranke ponuky pre mladych z
programu ERAZMUS + a mozes byt aj ty
ucastnikom takéhoto super podujatia.

V nedelu rano sa na Sninskych rybnikoch lacilo, so slzami v
oCiach, 35 ucastnikov medzinarodnej mladeznickej vymeny Speak
up! Mladi ludia zo Slovenska, Ceskej republiky, Rumunska,
Pol'ska a Litvy stravili 8 dni plnych hier, diskusii, workshopov a
prezentacii s ttmou ludské a obCianske prava. Medzi ciele
mladeZznickej vymeny patrili aj eliminacia predsudkov, tolerancia,
sebarozvoj, komunikacia Ci interkultirne ucenie.

Program vymeny bol vysledkom spoluprace vSetkych Gcastnikov.
KaZda krajina sa postarala o pripravu pridelenej Casti, ktora si
vybrala po€as pripravného stretnutia. Aktivit bolo nedrekom.
Venovali sme sa délezitej a narocnej téme, ale vdaka hram,
diskusiam a zaujimavym ulohammbol pre ucastnikov program
poucny i zabavny.

31. oktobra nechybala Halloweenska party so strasSidelnymi
sutazami. Na Sviatok vSetkych svatych bol vystup na Sninsky
kamen, kde uz €akal prvy tohtoro¢ny sneh. Po vystupe zostali
vSetci oCareni a prveé reakcie z Ust uCastnikov boli ,Waaaaaau, to
je krasal“. V piatok sa o program postarali miestni FENIX&ci z
Humenného, ktori v priestoroch Obchodnej akadémie predstavili
svoju Cinnost a porozpravali o Studentskej rade a ich parlamente.
Posledny vecer mladeznickej vymeny je vzdy iny, Specialny. VSetci
su spokojni @ trosku smutni, Ze musia na druhy den ist domov. Na
zaverecnej veceri boli slovenské dobroty od vymyslu sveta. S
plnymi bruchami sa pokracovalo na Observatorium na Kolonickom
vrchu.

Posledna noc sa nikomu spat’ nechcelo a Zilo sa az do rana.
Spatna vazba bola viac ako vynikajuca a my dakujeme vSetkym
zuCastnenymza skvely tyzder!



DO FENIX
SladkoviCovo
Nominovala:

. Maéria Macurova

~

- Ucast: 104 osdb

Dnes uz vieme:

» kde je vodné dielo Kralova,

o kde mb6Zem klast ohen,

« Co je 101 Fénixackych kilometrov,

« DO FENIX Sladkovi¢ovo patri medzi
zakladajucich ¢lenov DO FENIX.

ULOHA

Zapoj sa aj Ty do kampane 101
Fénixackych kilometrov. Zorganizuj si s
kamaratmi alebo rodi¢mi turisticku
vychadzku a stravte spolu prijemny den v
prirode.

Podujatie sa uskutocnilo ako otvorenie turistickej sezony a
zacCiatok plnenia 101 FKM v roku 2016. Na slavnostnom otvoreni v
Seredi privital G¢astnikov predseda UO Pavol Macura.
Pripomenul, Ze podujatie sa uskutocnuje na pocCest 25. vyrocia
zalozenia DO Fénix. Osobitne vyzdvihol skuto¢nost, Ze UO DO
Fénix Sladkovicovo patri medzi zakladajuce Uzemné organizacie a
aktivne pracuje s detmi a mladezou celych 25 rokov.

Po slavnostnom otvoreni absolvovalo 104 Gcastnikov 12 km
pochod okolo vodného diela Kralova na Kaskady. V cieli poehodu
Cakali pripravené ohniky, potom nasledovala opekacka a
obcerstvenie.

Na zaver podujatia predseda UO odmenil nasu ¢lenku Lujzu
Svitakovul z oddielu Labute za pisatel'skd €innost” a propagaciu
Fénixu na verejnosti. NaSe podakovanie patri aj manzelom
Szarazovcom, ktori nam uz roky neziStne poskytuju zazemie a
priestory okolo svojej chaty na aktivity a ohniska v cieli pochodu na
Kaskadach.

Ucastnici aktivne prezili den v jarnej prirode, absolvovali prvé
kilometre pri plneni 101 FKM a pripomenuli si 25. vyrocie
zaloZenia svojej DO FENIX.



DO FENIX Kosice
Nominovala:

. Janette Salachova

. Ugast: 100 osdb

FENIX detom

Medzinarodny deri deti dava priestor na spolocné aktivity vSetkych
deti a zarovenn mame moznost ukazat' ,nefénixakom*, ako sa
vieme bavit vo FENIXE. A tak sme pozvali 1.6. 2016 v3etky deti,
aby sme im ukézali, ako to u nas chodi!

D n eS UZ VI e m e Pripravili sme program, ktory spocival v nastoleni spolocnej

pracovnej a zdbavnej atmosféry prostrednictvom tvorivych dielni:
Kazdy ucastnik dostal svoje platenko. Ulohou bolo namalovat na
Satku logo DO FENIX a svoje meno vratane vlastnej dekoracie.
Verite Ci nie, ale kazdy sa snazil asnamaloval si tu najkrajSiuSatku
podla svojich predstav. Satky mali aj svoje pouzitie. PouZili sme
ich ako pokryvku na hlavu/proti sinku pocas Sportovej fénixiady.

» antistresova lopticka sa da vyrobit z
baléna, hladkej muky a lepidla,

« na vyrobu jednej loptiCky su potrebné 4
bal6niky,

« Sportova fénixiada je sutaZ jednotlivcov v
réznych zabavnych disciplinach.

Nas zivot denne sprevadza rad stresovych situacii a my nemame
prilis Cas sa s nimi zaoberat. Tak dochadza k hromadeniu
problémov a stresu. Na jeho odbuaranie sme si vyrobili
antistresové lopticky. A kedZe stres odburava aj Cokolada, vyrobili
sme mnozstvo nepecenych ¢okoladovo-kokosovych gul6&ok.

. Nase velkolepé podujatie sme zakongili Sportovou fénixiadou.
ULOHA

Skas vyrobit' aj ty antistresovu lopticku a
podaruj ju kamaratovi. Vyzdob ju ¢o
najkrajSie, aby uputala nielen funkénostou,
ale aj dizajnom.



DO FENIX Snina
Hviezdoslavova
Nominoval:

. Marek Minci¢
"._ Ucast: 58 osdb

T

Ked pride leto, urcite to kazdého z nas taha k vode. A preco nie
rovno ku krdsnemu, teplému, azurovo sfarbenému moru? DO
Fénix Snina Hviezdoslavova sa preto rozhodol pre kazdorocné
podujatie - neskutoCne zdbavni poznavaciu cestu za oddychom z
nasej krdsnej Sniny na eSte krajSie plaze na pobrezi Grécka.

Dnes uz vieme:

» kde sa spgja Dunaj a Sava, dve obrovskeé
rieCiska,

« odkial pochadzali naSi slovanski otcovia,
KonsStantin a Metod,

« preco je voda v mori slana,

« Co je to kinball a ako sa hra,

» preco je Skopje, hlavné mesto
Maceddnska, pomenované privlastkom

Tento projekt — Cize 14 diovy pobyt pri mori pre rodiny s detmi,
spojeny s animacnym programom bol rozdeleny na dve Casti, a to
poznavaciu a pobytovl. Pocas cesty tam aj spat’ bola cesta
popretkavana roznymi naucnymi zastavkami, ale aj regeneranym
noclfahom. Poznavacia Cast/podujatia predstavovala 4 dni. Pocas
nich sme navstivili krasny Belehrad, gycové Skopje, historicky
Solun, nebeskl Pargu, rusny ostrov Korfu, dychberuce klastory
Meteora a unikatne jazero Ohrid. Pobytovéa &ast v dizke 10 dni
predstavovala aktivny oddych na pieskovych pléazach, v

mesto gycu.
klimatizovanom hoteli, v prijemnom prostredi gréckych reStauracii
. spojeny s réznymi animacnymi ¢innostami pre nasich mensich i
ULOHA vacsich acastnikov, ako malovanie triCiek a kamenov, sutaze o
Poznas niekoho vo svojom okoli, kto by so najkrajSiu kresbu €i najrychlejSieho bezca, detské karaoke, kinball,
svojou rodinou alebo priatelmi chcel zaZit rozne iné sltaze pri mori a oblUbené nocné hry.

takéto rozpravkové prazdniny? Alebo
niekoho, kto by to rad doprial svojim
najbliz&im? Daj mu kontakt na nasu UO a
my urobime vSetko pre to, aby prezil tie
najlepSie prazdniny v Zivote.



DO FENIX

Dubnica nad Vahom
Nominovala:

. Sona Kacikova

- Ucast: 250 osob

Dnes uz vieme:

» marec je nielen mesiacom knihy, ale aj
mesiacom internetu,

» knihu mézem zostavit' gj ja,

« do fotoknihy zhromazdujeme fotografie z
jednotlivych aktivit.

ULOHA

Sprav si fotoknihu z oslavy svojich
narodenin.

ixovasmudra kniha

Aj v obdobi informatizacie, modernych informacnych technolégii a
pocitacov ma kniha svoje opodstatnenie a vyznam. Aj kniha
prechadza nevyhnutnym vyvojom: od rukopisnej cez tlaCenu speje
k svojej elektronickej podobe. Nie je podstatna jej podoba, ale
vyznam, ktory mala v histérii a ma aj v stcasnosti pre spolocnost’
aj jednotlivca. Od rozSirenia internetu je marec nielen mesiacom
knihy, ale prave aj mesiacom internetu.

Preto sme jednotlivym zakladnym kolektivom /ZK/ zadali tlohy,
ktoré suavisia s knihou, Citanim a literatdrou. Kazdy ¢len ZK
pomohol minimalne pri zhromazdovani materialu na splnenie
tlohy. Pod vedenim veduiceho ZK museli ¢lenovia ZK
zhromazdovat materiél, ktory/spracevali podla zadania do
projektu. Napokon si ZK vytvoril 2-Clenné druzstvo, ktoré ho
zastupovalo v zavereCnej prezentacii projektu pred ostatnymi
¢lenmi UO. Z celej aktivity bola vyhotovena fotodokumentacia,
ktoru odovzdali deti na USB klUCi. V stanoveny den sa sutazné
druzstva zhromazdili a prezentovali splnenie svojej ulohy,
prezentacia bola podporena fotodokumentaciou dokladujucou
splnenie dlohy. ZK napokon odovzdali na zaverecné spracovanie
svoje projekty - vystupy aktivity. Odmenené bolo kazdé sutazné
druzstvo, ktoré splnilo ulohu, za prejav mimoriadnej tvorivosti bola
odovzdana mimoriadna finanéna odmena pre ZK. Hodnotila sa
tvorivost, napaditost, fantazia, spracovanie, prezentécia a
zapojenost’ ¢lenov ZK do projektu. Po zverejneni projektov na
nastenke DO Fénix bola z vystupov projektu vytvorena spolo¢na
velka kniha dokumentujlca priebeh i vystupy aktivity, ktora
odovzdali zastupcovia UO na oslavach 25. vyrogia Elenom
Ustredia’DO Fénix.



e,

. Slavomir Bachraty

DO FENIX .
Bratislava M - klub Eé
Nominoval:

'-_ U&ast: 64 0s6b

T

Dnes uz vieme:

» gj deti vedia vymysliet rozpravku a natocit

Ju,

« da sa zabavit aj bez mobilného telefénu
¢i tabletu,

» najlepsSou sladkostou je ovocie a med,

« Co je Kung fu.

ULOHA

OdloZ na jeden vikend mobilny telefén,
tablet, nepozeraj televizor, radio, odloz MP
prehravac. Zabudni na pocitaCové hry.
Vytiahnite spolu s rodi¢mi stolové hry ako
Clovece, nehnevaj sa, karty, Sach ¢i damu.
Mozno oprasite aj pravidla pokra a okrem
toho, ze uSetrite elektrinu, stravite spoloCne
pekny vikend.

oty

Kung Fu Camp je letné pobytové podujatie urCené hlavne pre
¢lenov nasej DO FENIX Bratislava M klub. Pocas tohto podujatia
sme vyrobili detskd akéna rozpravku Kotman 4 — Navrat Draka.
PocCas Sportovo-pohybového tdbora zameraného na prirodu sme
nepouzivali ziadne mobilné telefény, ziadne tablety, ziadne
sladkosti. Snazili sme sa o budovanie zdravych socialnych
vztahov, podporu dobrého vztahu k Zivotnému prostrediu a o
zdravy pobyt v prirode.

Detska filmovéa saga Kotman je kultovou sucastou naSich letnych
podujati. Deti a mladez modzu predviest svoju Uroven kung fu,
ziskaju nové znalosti a zru¢nesti zffilmovej a dramatickej tverby,
kedZe sa do pripravy pribehu aktivhe zapajaja.



\ ‘.bl"““é“'-"‘”

W
. \\!\\\\1

Lbd V™ =

'Y

L 4

4

B DO FENIX Letnysfelaxacno — vzdelavaci

Novéa Dubnica “ pobyt na Ranci
Nominoval:

. Miroslav Zavacky
. Ucast: 32 0s6b

Aj tento rok DO Fénix v Novej Dubnici zorganizovala pre svojich ¢lenov Letny
zazitkovo - relaxacny pobyt. Konal sa v dedinke Podkylava na Ranci Kolumbia,
kde mali i vacsi Fénixaci mohli v malebnom prostredi Myjavskej pahorkatiny
nacerpat vela energie, odpocinut’ si, otestovat svoje sily v Sportovych sutaziach,
absolvovat skusku odvahy, €i premdct sdm seba pri turistickom vylete. Posedenie
pri ohniku, opekacka, sutaz o najlepSieho zabavaca €i diskotéka patri k tradicnych
aktivitam, ktoré nesmu chybat a ani nechybali.

Taktiez si mohli vyskuSat jazdenie na konikoch plemena Paso Fino

D n eS u 2 VI e m e - pochadzajucich z Kolumbie. Na ranéi sa nachadzaju okrem konikov aj dalsie

zvieratka — pStros Emu, orol skalny, papagéje, puma americka, kozicky a dalSie, s
» ako sa spravat pri pohybe v nezndmom ktorymi majitelka pani Zuzka Simonova ochotne deti zoznamila a porozpravala im o
vytvarani vhodnych podmienok pre Zivot tychto zvierat v zajati.
Spestrenim bola aj burza sladkosti a suvenirov, kde sa maskrtné jazycky mohli
+ aku starostlivost vyzadujd koniky na ranci, potesit sladkostami, ktoré si nakupovaliza fénixacke Eura ziskané v jednotlivyeh
« ako spravne zakladat ohnik v prirode, sutaziach.

« aké si moznosti travenia volného ¢asu v
DO Fénix.

teréne,

Pobyt na Ranci sme si sprijemnili prechadzkami po okolitej prirode, kipanim v
nedalekom Agropenziéne, na blizkej farme Charolai sme mali moznost' vidiet
zaujimavé plemeno hovadzieho dobytka a pre nas zvlastne plemeno oSipanych —
mangalice, vyborna bola zabava s kamaratmi, ktori travili prazdniny v tomto areali.
Zazitkom, na ktory sa bude dlho spominat, urcite bude navsteva farmy ETELKA a
stretnutie so znamym televiznym farméarom Martinom. Plavba lodou po Siiave a
prechadzka v-kipelnom parku v PieStanoch patrili k dalSim prijemne stravenym
chvilam nasho pobytu.

Neodmyslitelnou aktivitou boli veCerné besedy o detskej organizacii Fénix.

- Ucastnikmi pobytu boli aj deti, ktoré boli prvykrat niekde bez rodicov - boli to nasi
U I—O HA najmladsi ¢lenovia a zvladli to na vybornd. Mnohi si na akcii nasli novych
L .. kamaratov a drzime palce, aby im tieto priatelstva vydrzali ¢o najdihsie.
Zorganizujte pobyt na ranci alebo farme s J s i J
medzi zvieratami s moznostou aktivneho Toto vietko sme v3ak mohli zrealizovat vdaka podpore ludi, ktorym deti nie st
zapojenia sa deti do starostlivosti o ne. lahostajné. Dakujeme Mestu Nova Dubnica za finan¢ény prispevok a za podporu
DO Fénix, vedeniu ZS Janka Krala a vedeniu SZS v Novej Dubnici za pomoc pri

Uspech takéhoto podujatia je zaruceny. organizécii pobytu



DO FENIX
Nominovala:
Eva Pintérova
.. Ugast: 12 tzemnych

. organizacii

Dnes uz vieme:

e najpriaznivejSou obcou pre deti je mesto
Nova Dubnica,

« mam sa o ¢om porozpravat aj so
starostom nasej obce,

» nikto za nas ni€¢ nespravi, musime byt
aktivni,

» aj v Handlovej a VazZci vedia vela o
FENIXE.

ULOHA

Porozpravajte sa so starostom vasej obce a
poproste ho, aby na webovej stranke obce
bol medzi obCianskymi zdruzeniami aj
FENIX. Vysvetlite mu, aké aktivity robite a
¢o by ste v obci chceli robit.

-

Miesto, kde @ijem
obec priazniva prg deti

Zakladom participacie deti a mladych ludi na veciach verejnych je
predovsetkym pravo mladych ludi byt vypocuty a spolurozhodovat
o veciach, ktoré sa ich tykaju. Aby v3ak deti a mladi ludia mali
sami odvahu a kompetencie zaujat takdto poziciu, je potrebné ich
na tato dlohu pripravit.

Tu zijem, tu som doma - obec najlepSia pre deti bol projekt detskej
organizacie FENIX zamerany na participaciu deti na zivote obce. V
priebehu plnenia tloh daval dostatocny priestor na sebarealizaciu
kazdého jednotlivca, na spolupracu a kooperaciu deti,
predstavitelov obce a obyvatelov.

Mladi ludia ukazali, Ze vedialbyt aktivni v obcCianskej spolo€nosti,
vedia vyjadrit’ svoje ndzory/a postoje, spolupracovat’ a oslavili 25
rokov DO FENIX, ako sa patri. Uzemné organizacie prezentovali
svoju celoro¢nu pracu prostrednictvom kratkych videi, za ktoré ste
mali moznost hlasovat a pridelovat im body.



DO FENIX
Nominovala:
. Kiristina JasSova
. Ucast: 18 0s6b

Dnes uz vieme:

» po absolvovani Skolenia Mlady veduci
ziskam certifikat,

« na pracu s detmi sa treba dokladne
pripravit,

« v Starej Bystrici je dreveny orloj, ktory je
najvacsou drevenou sochou na
Slovensku,

» sedem sbéch slovenskych apostolov
vytesal z topolového dreva ludovy rezbar
Peter Kunik z TvrdoSina.

ULOHA

Zahraj sa na mladého veduceho a priprav
podujatie, ktoré by zaujalo a poteSilo tvojich
kamaratov.

Skolenie uréené pre nas

V posledny julovy tyZzden sa ziSlo 18 mladych ludi vo veku 14 -16
rokov v Starej Bystrici, na to, aby sa naucili, ako pracovat' s detmi,
ako si poradit' s nezbednikmi a ¢o vSetko potrebuju na to, aby hry
s detmi boli zmysluplné a bezpeéné. Skolenie Mlady veduci
akreditovalo Ministersto Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pre
detsk( organizaciu FENIX, o. z. a lektori aj G¢astnici sa na
Skolenie zodpovedne pripravili.

Ukézali si, v akom prostredi je vhodné hrat' tu ktort hru, ¢o danou
hrou sleduju a na €o su hry ur€ené. Nazorne si vyskusali prva
pomoc a zékladné oSetrenia. Rozoberali aj tému detskych a
ludskych prav. Nechybal ani doplakevy program. Krasne vsetci
zmokli na tare na nedaleku rozhladnu Bobovec. Spievali si pri
ohniku a zabavali sa. Po zaverecnom programe vsetci obdrzali
certifikat. Verime, Ze vSetci zd€astneni svoje nové poznatky
VyuZziju pri praci s detmi.

Viete, ako by.mal vyzerat ideélny veduci? Aké by mal mat
vlastnesti a co vSetko by mal vediet? Nie? Tak buduci rok vas
cakame na skoleni.



DO FENIX
KoSice Zapad
Nominovala:
. Jarka Kopc&akova
"+ Ugast: 70 osob

Dnes uz vieme:

» Co je kontaktné rodiCovstvo,

« ako nosit dieta v Satke,

» ako sa Satka viaze,

« ako nosili deti naSe staré mamy.

ULOHA

Pozna$ niekoho vo svojom okoli, kto ma

malé dieta? Daj mu kontakt na nasu

podpornu skupinu a mozno pomoézes

mamicke a dietatku ngjst’ si cestu k
tradiciam nosenia.

—

N

Nosme sa so srdcom a pri srdci

Mozno ste sa v poslednych mesiacoch stretli s pojmami ako
zdravé nosenie deti ¢i kontaktné rodicovstvo. Mozno vdaka tomu,
Ze vo svojom okoli mate babatko, ktorého sa to tyka. A mozno nie.
Nas projekt Nosme so srdcom a pri srdci trval 6 mesiacov.

Pocas trvania projektu sme pomohli vytvorit' tzv. podporna skupinu
nosenia deti a zrealizovali viacero pravidelnych stretnuti tejto
nosiacej skupiny v KoSiciach. Kazdy ucastnik nasho projektu si
mohol pod odbornym dohladom vyskuSat pomacky na nosenie,
rézne doplnky, bolo mu poskytnuté poradenstvo a kontrola
viazania Satky/nosi¢a a pod. Velkym prinosom bola sila a podpora
komunity ostatnych nosiacich/rodi€¢ev. Mnohym rodiCcom a detom
sa tak podarilo rozsirit obzory nielen v oblasti nosenia, ale aj
kontaktného rodiCovstva. Tento projekt hodnotia rodicia (a my ako
koordinatori projektu tiez) velmi kladne - je krasne vidiet na
tvarach vaSich deti usmev, spokojnost, radost s nosenim ako
navratom k tradiciam. Casto zabudame, aku ¢ast nasej historie
tradicie tvoriligtvoria @ mézu nadalej tvorit.



DO FENIX N
Kosicka Beld 48 ,«‘g N
Nominovali:

. Svetlana Sabolova,
". Katarina Gamcikova
“=_Ugast’: 22 0sdb

Pre vSetky deti, ktoré maju radi dobrodruzstvo, neCakané situacie,
prekvapenia a trochu adrenalinu, bol 17.6.2016 na na3ej
zaujimavej akcii pripraveny bohaty program od 17:00 hod. do
vecera a aj v noci (pre zaujemcov o nocné hry).

Vyskusali sme si Zit ako Indian: ndjst’ si indianske meno, zalozit

v . ohen, orientovat sa v prirode, zakradat' sa, dorozumiet sa
Dnes uz Vleme posunkami aj indianskou recou, vyhotovit si ozdoby (Celenka,
néahrdelnik, naramok priatel'stva, Carovné vrecusko), zatancovat
indidnske tance, ktoré Indianov sprevadzali pri ritualoch aj
slavnostiach, pochopit' nad¢asovost filozofie indianskej kultary.
Naucili sme sa tradic¢né indianske hry, 0stili sme Sifrované
odkazy. Pri zapoleni indianskych klanov nerozhodovali iba
fyzické sily, ale aj dovtip, logika a postreh.

 Indiani mali iné men& ako my,

« dorozumiet sa pomocou Specialnych
znakov,

« Co je indiansky totem,

» ako sa pletie naramok priatel'stva,

« spravne zalozZit' a udrziavat ohen je

zlozZité.
TeSime sa o rok na dalSich Indidnov nasho kmena. Howg.
Hry zacali rozdelenim deti do indianskych klanov, hlavny nacelnik
si vybral meno, namaloval svojich sikmenovcov farbami Stastia a
spolo¢ne zacali lGstit' prva alohu pomocou znakov.

Vyhladaj, alebo vymysli nejaké Sifrované
pismo a nauc ho svojich kamaratov.
Pomocou tejto Sifry sa mbzete neskoér
dorozumievat' na dobrodruznom podujati,
ktoré zorganizujete.



L

J Nominovala:
* Gabriela Grigerova

N

*. Ugast": 489 osdb

Dnes uz vieme:

» naSe malé mesto je moj velky svet,

« Handlova oslavuje 640 - te vyrocie prvej
pisomnej zmienky,

e vyznamnym rezbarom v Handlovej,
ktorého tvorba je spaté so zivotom
banikov, je Jan Procner,

» mestsky znak sa da vytvorit zo 640
vrchnacikov z PET flias,

» Handlova je banskym mestom.

ULOHA

Zorganizuj aj Ty Kreslo pre hosta. Pozvi
zaujimavu osobnost’ z vaSej obce a aj ty sa
dozvies$ nie€o zo Zivota vasej obce.

DO FENIX Handlovas, e
Namestie banikov t’i; ¥

Projekt Poznam svoje mesto novym inovativnym spésobom
priblizil acastnikom podujatia historiu a délezité medzniky v
.2ivote* Handlovej. Ziskavali sme informécie z iného, mozZno
doteraz nepoznaného pohladu, na zaklade Zivych skdsenosti
starSich spoluobcanov, chceli sme aktivizovat mladych fudi s
cieflom vyvolat' u nich hlbSi zaujem o poznanie historickych
suvislosti vzniku a vyvinu nasho mesta a zapojit' ich tak do oslav
640. vyrocCia 1. pisomnej zmienky o Handlove;.

8. 6. 2016 sme v priestoroch spoloCenskej saly Domu kultary
slavnostne otvorili vystavu vytvarnych prac pod nazvom Handlova
= moje mesto. Vystavovali sme diela nasho ludoveho umelca’p.
Jana Procnera a zaroven bali do vystavy zakomponované
vytvarné diela Fénixakov.

Vernisaz vystavy tvoril kratky komponovany program. Jeho
sucastou boli aj tvorivé dielne, kviz Stvorélennych druZstiev a
publika na tému - Histéria mesta Handlova.

Historiu Handlovej sme si pripomenuli aj filmom, ktory natocili o
svojom meste deti. Zriadili sme aj Kreslo pre hosta, v ktorom
sme vyspovedali jednu z najstarSich obyvateliek Handlovej — pani
Radovska.

Na zaver vSetci pritomni ocenili potleskom Gcinkujucich v
pripravenom dramaticko-hudobnom pasme o naSom meste.



DO FENIX
Nominoval:
4 Patrik Herman
. Ugast: 40 os6b

Dnes uz vieme:

» prezident Slovenskej republiky pouZiva
Standardu prezidenta Slovenskej republiky
ako symbol svojej funkcie,

. Standarda prezidenta Slovenskej
republiky sa pouziva na oznacenie jeho
trvalého alebo do¢asného sidla,

» sidlom prezidenta je GrasalkoviCov palac
v Bratislave.

ULOHA

Nakresli Standardu Slovenskej republiky.
Vyhladaj si na wikipédii informacie o
prezidentovi Slovenskej republiky.

V prvy majovy den privitalo hlavné mesto 40 Fénixakov. Devatnast
z nich si vo vecCernych hodinach prevzalo na Prvom nadvori
Bratislavského hradu z rdk predsedu organizacie Norberta
Skorvagu a €lenky Vykonného vyboru Evy Pintérovej najvyssie
ocenenia DO Fénix.

Na Fénixakov Cakalo na druhy den prekvapenie v podobe jazdy
znamym bratislavskym PreSporacikom. Vdaka ustretovosti jeho
prevadzkovatela, spolo¢nosti Tour4U, tak mohli absolvovat
vyhliadkovu jazdu turistickym vlacikom od historickej budovy
Slovenského narodného divadla po ulickach Starého mesta az na
Bratislavsky hrad.

Kratko popoludni prijal vSetkyeh t€astnikov prezident Slovenskej
republiky Andrej Kiska. Po kratkom predstaveni Fénixu Norbertom
Skorvagom sa Fénixakom prihovoril prezident republiky. Ocenil
¢innost’ naSej detskej organizacie, ktora mu, ako vyplynulo z jeho
slov, nie je nezhama. O panovi prezidentovi je zname, Ze do
zvolenia do funkcie hlavy Statu sa venoval podobnej Cinnosti,
zalozil jednu z najznamejSich organizacii, ktoré poméahaju rodinam
malych onkologickych pacientov a podporoval mnozstvo dalSich
charitativayeh a dobrocinnych projektov. Cinnost nasej
organizacie'mu je preto blizka. Po oficidlnom prijati pozval
Fénixakov na symbolicky pripitok spojeny s neformalnou
diskusiou.

Po prijati hlavou Statu Fénixaci slavnostne prekrojili narodeninovu
tortu. ZawfSila sa tym dvojdiiova navsteva najaktivnejSich
Fénixakov v hlavnom meste a jedna z hlavnych udalosti DO Fénix
v tomto roku.



DO FENIX
Handlova
Nominoval:
. kolektiv UO
- Ucast: 85 0s6b

Dnes uz vieme:

« aku rovnoSatu nosili iskricky, pionieri a
zvazaci,

» ako sa nakupovalo v 80 - tych rokoch
minulého storocia,

« akou madou sa riadili naSe staré mamy,

« 7e karneval sa mbze zmenit na zaujimavé
a poucné podujatie.

ULOHA

Organizujete aj vy karneval? Skuste ho tento
rok zamerat tematicky a niecCo si o danej
téme povedat. UrCite sa naucite vela nového
a zaroven sa zabavite.

Retrokarneval

Ako kazdy rok, aj tento sme zorganizovali karneval. Tento rok bol
n&s karneval trochu iny. Bol blaznivy, Gzasny, vynimocny! Bol totiz
v retro Style...

Majka s Adrianom sa prezliekli za GZasnua a stale mladu Helenku
Vondrackovu a lamaca zenskych sfdc Pala Haberu. Pritancovali
spolocne so skupinou tanec¢nic na hit Karla Gotta - Lady Karneval.
Privitali masky a previedli ich Casom. VSetci sme si pripomenuli,
ako sa v tych €asoch obliekalo, nakupovalo a aké potraviny boli v
tomto Case hitom.

V jedalni sa stretli pionieri aj iskricky, princezné a vily, objavila sa
Kleopatra aj Rubikova kocka. /Paniweduce sa zmenili na pionierky
a zvazacky. Pod vSetkymi maskami boli mali aj velki Fénixaci, ktori
sa chceli zabavit'.

Po prvom tane€nom kole, ktorému dominovali zname hity z 80-
tych rokov nas rozospievali naSe fénixacke talenty Palko a Mirko,
ktori zahrali na klavesoch a saxoféne.

Medzi taneCnymi kolami sme masky zabéavali sitazami, ktoré
poznali aj ich rodicia. Zlatym klincom programu bolo ocenovanie.
Nikto neodiSiel s prazdnymi rukami.
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DO FENIX
Zemplinska Teplica
Nominovala:
. Blanka Hanulova
"-_ Ucast: 50 osdb

T

Dnes uz vieme:

» moja starka je SikovnejSia ako my ostatni,

« prezentovat svoju rodinu a ocefnovat’ jej
hodnoty,

« samostatne vystupovat a hajit' Cest naSej
rodiny,

« dolezita je spolupraca v skupine.

ULOHA

Myslis si, Ze Tvoji stari rodi¢ia nie su
velkymi kamaratmi s pocCitaom? PozicCaj im
svoj pocitac¢ a nauc ich surfovat po
internete.

Ked sa stretn na podujati Ucastnici od 0 po 90 rokov, len vtedy je
zébava, ako sa patri. A nebola to hocaka zabava, ale Sportovo -
zabavné popoludnie pri prilezitosti Dia otcov. Sutazili rézne
vekové kategorie v zmieSanych rodinnych timoch. Zastupené boli
vSetky generdcie. Citili sme sa ako v povestnej rozpravke O repke.
Deti, rodiCia, stari rodiCia - vSetci sa snazili podat’ ¢o najlepsi
vykon.

Pripravené Sportové sutaze preverili Sikovnost' a pohotovost,
kreativitu aj schopnost improvizacie. NajdélezitejSia vSak bola
rodinnd atmosféra a sudrznost rodin. Podujatie sme ukoncili
posedenim velkej fénixackej rodiny,pri ohniku a velkou
opekackou.



DO FENIX
Nominovala:
Silvia LiSanikova
. Ucast: 45 0sdb,
"._z toho 7 Fénixakov

Dnes uz vieme:

» na 100 %, Ze vo Fénixe su ti spravni
[udia,

» na 100 %, Ze Fénix spolupracuje so
skvelymi ludmi,

» na 100 %, Zze Fénix dava skvelé moznosti
spoznavat nove,

» na 100 %, Ze Fénix vie aj skvele ocenit a
podakovat' sa za vykonanu pracu.

ULOHA

Kazdy z vas musi prezit minimalne 25
skvelych dni so skvelymi ludmi a za
zazitkami nemusite chodit daleko, staci aj v
okruhu 25 km.

H‘ - ﬁ
. ‘Pozvanie 9d paha poslanca
L =
. EurgpsSkeh@parlamentt
2 =\

Ked som si raz vo veCernych hodinach kontrolovala fénixacku
poStu, nasla som tam mail, ktory upozoriioval na moju navstevu
Eurépskeho parlamentu v Strasburgu. Ak ¢akéate, Ze to so mnou
len tak troSku zamévalo, tak ste na omyle. Pohlo to so mnou
poriadne.

Potom to prislo. Den D, kedy bolo potrebné vycestovat do velkého
sveta. Cesta z vychodu na zapad (budem Gprimnd) - nekonec¢ny
pribeh. Po strastiplnej ceste, ked som po vystupe z autobusu citila
kazdu kosticku, sa karta otocila. Prislo to, na ¢o budem dlho
spominat. Na zaciatok usmiata pani Lujza, ktora sa nam naplno
venovala pocas celého nasho pobytu. Carovné ulicky dychali
zvlaStnou atmosférou.
Strasburg nam svoje najkraj zal pri vyhliadk

plavbe lodou. Lod nahradi rasne historické st
skoncili a zbadali sme i mo vu Eurépskeho
parlamentu. Vo vnutri nas uz ¢akal nas hostitel, pan europoslanec
Vladimir Marka. VSetkych nas srdecne privital a tak, ako sa patri,
a nechodi s prdzdnymi rukami a eSte k tomu, ked
arovali sme mu v mene celého Fénixu pri

(spominam na zvlastnu vonu syra) a o dalSom dni
ani nehovoriac. Opat v prijemnej spolo¢nosti pani Lujzy Lysinovej
sme navstivili Radu Eurdpy, ziskali mnozstvo zaujimavych
informacii. Skvely obed v pritomnosti skvelych ludi, ktori mi robili
spolo¢nost pocas skvelych dni v Strasburgu pomaly zakongil istd
t' z méjho Zivota. Malinku, ale nezabudnutelnu.

m mohla byt, ved toto podujatie stalo ZA TO.




DO FENIX
Krasno nad Kysucou 9
Nominovala: N\

. Beata Sramkova
< Ucast: 35 0s6b

Dnes uz vieme:

» kde je Trusalova,

- ako vyzera Sutovsky vodopad,

« tvorivé dielne sa daju robit aj v prirode,

o 5dni v stane sa da prezit bez problémov,

» Spekacik, hoci aj spaleny, vlastnoru¢ne
opeceny na ohni chuti najlepsie.

ULOHA

Najdi spolu s rodiCmi miesto na opekanie a
spravte si na ohniku super ve€eru. Nemusi
to byt len Spekacik. Skuste vymysliet’ svoj

recept a spolu s fotografiou ndm ho poslite

na fenix@do-fenix.sk. Urcite vas odmenime.

Na tento pobyt sme sa vSetci velmi tesili. Lakalo nas spanie v
stane, varenie na ohni a 5 spolo€ne stravenych dni v prirode. Po
prichode a postaveni stanov sme preskimali okolie. Nasli sme
miesto na nas tabordk a vecer sme stravili pri ohniku opekanim.
Na dalSi defi nam prialo pocasie, tak sme sa vybrali na turistiku.
Co tam po tom, Ze Matej mal pluzgier ako hrom a Natélke sa zdal
ruksak tazSi ako ona sama, zvladli sme turisticky pochod k
Satovskému vodopéadu.

V sobotu sme si pripomenuli, aké discipliny obsahuje Sportova
fénixiada a skakali sme, behali, hadzali, triafali. Skratka, sutazili.
V nedelu sme si kreativne oddychli pri tvorivych dielfiach.
Kazdé poobedie sme si zahrali hrypa kazdy den zakonCili
opekackou.



DO FENIX Vazec §
Nominovali:
Janette Sandorova,
". Katarina Gamcikova
. Ucgast: 80 osbb

T

Dnes uz vieme:

» najmensia kniha na svete m& 30 stran a je
takmer neviditelna,

« knihy v kniZniciach podliehaju
kategorizacii,

« ISBN je medzinarodné Cislo knih, ktoré
presne identifikuje knihu,

» Vv legendarnej aukcnej sieni Sotherby’s
bola vydrazen& kniha Johna Jamesa
Audubona — Birds of America (Vtaky
Ameriky) za rekordnych 8,7 milibna eur.

ULOHA

Skus si vyrobit’ vlastna knihu hier, ktoré sa
najradsej hravas s kamaratmi. Nezabudni na
pravidla a presny navod. Publikdciu mozes
ilustrovat’ kresbami a stane sa tak z Teba
autor. Tvoja prva publikacia je na svete.

i
Bojnik
R,

T%ry do [iteratury
=y :

NaSi Feénixaci sa preniesli o niekolko desiatok rokov do historie
a spravili si tak Tdury do literatary. Prostrednictvom kratkych
filmov spojenych s prednaskou sa preniesli do Cias davno
minulych a stali sa z nich skriptori (pisari, ktori pisali knihy ru¢ne),
iluminatori (ilustratori inicial alebo jednotlivych vyjavov z Biblie
alebo zo Zivota ludi), pergamenari (vyrobcovia papiera zo surovej
koze) alebo papiernici. NaSi knihari zviazali Cisté, eSte nepopisané
zloZky ,pergamenu* alebo papiera do knizného bloku, zhotovili
vazbu, ktoru ,zlatnik" alebo ,kovotepec” vyzdobil najréznejSimi
drahymi materiadlmi (Och, pouzili sme len to, ¢o sme mali.

AZ potom sa mohla zacat' dlha a zloZita praca skriptora a
iluminatora. Skriptor si najskor olovkom nalinkoval pergamenovy
alebo papierovy list kvoli rovhosti @ pomocou pera z husieho brka
a atramentu sa pustil do prepisovania knih.

Nebola to vobec lahka praca. Odmenou nam bol vstup do
carovného sveta najmensich, najvacsich, najdrahSich i
najtlacenejSich knih. A so zaujmom sme nahliadli do najkrajSich
kniZnic svetas

F .
.

LY




DO FENIX
. detska.
TrebiSov s Skgauni=acia
Nominoval: s ’
3 kolektiv UO
. Ucast: 48 0sdb

V AdrSpaSskych skalach sa prechadzame po piescitej cestiCke a
citime sa ako v rozpravkovej krajine. Hned pri vstupnej brane nas
vita Strdzca skal, nasleduje Orlie hniezdo a za nim jeden z
najkrajSich utvarov DZbén, ktorého ucho mé tvar delfina. Lesna
cesta pokracuje skalami az k prvému volnejSiemu priestranstvu,
tzv. Predmestiu. Na nom Caka dalSi rad zaujimavych skalnych
v . atvarov. Nasleduje DIha chodba a tou sa dostavame azZ na
D n eS UZ Vl e m e : rozpravkové Slonie namestie. Prehliadku sme zacali spolu. Velmi
skoro sme sa rozdelili na skupinky. Z tolkej krasy, €¢o sme videli, sa
nam casto zatocila hlava. Fotili sme, az sa nam fotoaparaty
zahriali. V polovici prehliadky som sa obaval, Ze kapacita paméte
fotoaparatu nevystaci. Je to miesto; kde sa aj fotograficky amatér
dostatocne nasyti z fotografovania.
Od malého vodopadu pokracujeme odbockou k Velkému
vodopadu, ktory predvadza divy na prianie. Z plného hrdla sme
zakricali: ,KrakonoS$!" - a €akali, €i skalné heslo funguje. Od
vodopadu sme sa po strmych Zeleznych rebrikoch dostali az k
romantickému Jazierku, po ktorom nas povozil s klasickym
¢iernym humorom prievoznik. Prehliadkova trasa pokracuje.
) Nakoniec sa stretavame pri vstupnej brane a na kazdom z nas je
ULOHA vidno Gzas nad krasou prirody v tejto ¢asti Ciech.
Skiste vyhladat na intemnete niektord Bol to prvy deﬁ.néého Yyletu. .Cakal.i nas este Styri podobné. V

» . : . S, nasledujuce dni sme si pozreli Teplické skaly, Broumovské skaly a
zaujimavu lokalitu, pripravte si niekolko o ) o ) ]

. . . . ... . OstaS. Ani tie neostali v pozadi svojej vynimocnej krasy.
zaujimavosti o tejto lokalite a zorganizujte aj > ) L ' ) i .
vy poznavaciu turistiku vo svojom okoli, na Nase 'do'jmy sme sa pokausili vyjadrlt malbaml,'ktore sk'utocne

vyzdvihli nezabudnutelné zazitky Broumovskej vrchoviny.

Slovensku alebo v susednych Statoch. ) ) 5 o
L S . L Kto raz bol v tychto katoch sveta, vzdy sa do AdrSpassko-
Pocity jednotlivych UcCastnikov podujatia . W o
teplickych skal rad vréti.

vyjadrite malbami, basnou Ci piesnou.

» Ze chranit prirodu sa oplati,

« Ze je lepSie kochat sa krasou prirody, ako
sediet’ doma pri po€itaCovych hrach,

« vyjadrovat svoje pocity kresbami,

» fotografovat,

« kde sa nachadzaju AdrSpaSské skaly,
Teplické skaly, Broumovské skaly, Ostas,
Police nad Metuji.



letny festival Neighbours without
borders (Susedia be hranl’c;};ﬁ;?-

-

DO FENIX

Nominovala:
. Katarina KepeneSova
. Ugast: 100 osdb

Hudba, jedlo, tradicie, kultura, 4 odliSné krajiny, stovky novych
priatelstiev. O tomto bol letny festival Neighbours without borders
(Susedia bez hranic), ktory sa konal v Snine od 15.8.-19.8.2016
vdaka ViSegradskému fondu. Zu€astnilo sa ho 100 ludi od
Skolkarov az po seniorov zo Slovenska, Madarska, Polska a
Ceska.

v . Po prichode si kazd& krajina vyzdobila svoju chatku vlajkou,

D n eS uz Vl e me : zakladnym informaciami a typickymi artefaktmi z danej krajiny.
Druhy den sa uz fungovalo v plnom prude, ¢esko-polska skupina
sa doobeda odobrala na vylet do Kalnej Roztoky, kde boli pozriet
gréckokatolicky kostol, zatial ¢o madarsko-slovenska skupina si
skuSala tkanie na krosnach, ¢ ie naramkov. Poobed
ukazali, ako v jednotlivych k hajua Vianoce a
noc. Postupne sme zistov dska Stvorka ma ve
spolo¢nych zvykov. Treti
sa bavili o vyznamnych osobnostiach naSich krajin. Predstavili
sme si ich pomocou divadla, spievania, rozpravania Ci

stal nam aj ¢as na trénovanie na Stvrtkova

zacala slavnostnym zapalenim olympijského

u pretekarov aj rozhodcov. Sutazilo sa v

, ako bol skok do dialky, plavanie, volejbal Ci
futbal. Na ukazalo, ako sa vztahy upevnili a vznikali

y. Na pamiatku sme si vytvorili Visegradsky chodnik,
- do ktorého kazdy prispel vlastnoruéne namalovanym kamienkom.
ULOHA Nasledovalo slavnostné vyhodnotenie olympiady a odovzdanie
Jazyk ludi spéja i rozdeluje. Nauc sa, ako cien.

sa povie dakujem po madarsky, polsky i Festival sa uz blizil ku svojmu koncu a vSetci to pocitovali. Viac a
cesky. ravali krajiny medzi sebou a nie iba so ,svojimi*.

ol piny siz a radosti.

» Cojeto ViSehradsky fond,

- do vy3ehradskej Stvorky patri Cesko,
Madarsko, Polsko a Slovensko,

o kultdra a tradicie krajin V4 su velmi
podobné




25 dni pre FENIX




Material:

Vykresy, fixky, noznice

Kahanceky, vetviCky, popripade nieCo iné na vyznacCenie galaxie
Zéapalky

Zavaracie pohare na zakladné kahanceky ( aby nezhasli)
Satky na zaviazanie ogi

Prvéa Cast hry — pripravna

Ludska ruka

Ludské ruka hra velmi dbélezitt tlohu v spolo¢enskej hre
Galaxia. V3etko €o je okolo nas je spojené s ludskymi rukami.
VSetko to krasne €o nas obklopuje, celé to bohatstvo civilizicie
minulé, su¢asné aj buduce je majstrovskym dielom ludskych
ruk.
Podanie ruky ndm mnohokrat prezradi viac ako si myslime.
- Podanie ruky moéze poskytnut’ na prvykrat dostatok informacii o
nasom partnerovi. Dojem sa mdze pohybovat od silného
varovania pred umyslom ziskat prevahu, az k jednoznacnému
signélu.
- Vyjadrovacia schopnost podania ruky je zlozita a silne
pbsobiva. Iba stisk ruky vtlaci pecat
stretnutiu.

Z ruky mbézeme ziskat vela informacii.

€ Ohryzené nechty sl najznamejsich priznakom nervozity.

@ vihka, spotena ruka je priznakom Gzkosti je

@ Stisk ruky, ktory je kratsi ako sme ogakavali, vyjadruje
nedostatok zaujmu, sympatii alebo porozumenia a zasa naopak
© Rukou mozeme uchopit' nieco krasne ,ale aj nieco, o nam
neprospieva. (Nikdy nie drogu.)

€ Ruku mozeme chépat ako nastroj s ktorym ,vidime* podla
hmatu. Rozpozname obrysy predmetov bez toho, aby sme ich
videli.

Po uvodnych slovach o ruke si kazdy Uucastnik obkresli ruku na
tvrdy papier ( vratane prstov) a vystrihne.

Na vnutornu stranu svojej vystrihnutej ruky, napiSe na‘'kazdy prst
vlastnost, ktord na sebe nema rad.

Na vonkajSiu stranu napiSe na kazdy prst vlastnost, ktord"méa na
sebe réad.

Nakoniec do dlane napiSe silnd povzbudzujucu myslienku. (
mysliet na niekoho, kto ma mozno podobné problémy, mozno i
vacSie a skusit mu dodat’ energiu.)

Kazdy svoju vystrihnutd ruku s pozitivami i negativamiva
mysSlienkou odovzda anonymne na urcité miesto.

Priprava Galaxie

Galaxiu pripravime zo zelenych haltuzok, ktoré
ulozime do Spiraly. Na koniec Spiraly ulozime
vystrihnuté ruky. Spiralu z vetvigiek ( cestu)
vysvietime kahancekmi, ktoré predstavuju zhluk
hviezd. Kahancekov je tolko kolko je u€astnikov. Hru
zaciname hrat aZ v tme.

Realizacia Galaxie

Ugastnici su privedeni ku galaxii so zaviazanymi
o¢ami a po tichu a postavia sa do kruhu okolo
galaxie.

Uvodné slovo organizéatora:

V naSej galaxii nie sme sami. Sme sUcastou velkej
skupiny FENIXAKOV . KaZdy z n4s ma svoje starosti
a radosti, svoje malé tajomstva a problémy .
Niektorym nie je prijemné o nich hovorit, ini sa radi
zveria kamaratom, znamym, rodicom. Svoje malé
tajomstva sme odovzdali prostrednictvom naSich ruk
do nami vytvorenej galaxie.

Sme FENIXACI, mladi ludia a osud nasho kamarata
nam nemoze byt lahostajny. Tam uprostred nasej
galaxie lezia ruky, ktoré skryvaju najhlbSie
tajomstva. Je tam aj ruka Tvojho priatela, ktory ma
mozno starosti o ktorych nevie§, ma tak isto ako
kazdy z nas vela chyb, ale aj pozitivnych vlastnosti .
Hlavné je, Ze podobne ako ty bol schopny
pomenovat tieto vlastnosti a napisat’ povzbudenie
pre Teba, alebo pre niekoho iného, kto nevidi
vychodisko a mysli si, Ze je sam. Dokéazal
prostrednictvom myslienky dodat odvahu, silu a
povzbudenie.

Stastni cestu galaxiou, vykrocte tou spravnou nohou
a vyberte tu spravnu ruku. Ta ruka samotna, je kotva.
Niekto z vas ju mozno vyhodi, niekto si ju zavesi
doma v izbe a spomenie si trebars, Ze aj z tazkych
situécii sa da najst' vychodisko a nemusi to byt vzdy
také zlé, ako to vyzera.

Ugastnici aktivity idi po jednom aby nesfukli sviecky
na konigespiraly, vyberud si nahodne jednu ruku-a
hned idl spat. Kazdy sa zaradi do kruhu agpokracuje
dalsi icastnik, ktory stal po lavej ruke
prichadzajuceho. Na koniec dame kazdému
ucastnikovi jeden kahancek — jeho Stastnu hviezdu
na ceste Galaxiou.

Zaver

V nasej Galaxii sme spoznali, Ze
Clovek nemusi byt so svojimi
problémami sdm. Dnes ste mozZno
podali pomocnu ruku niekomu, kto o
to stoji a kto to potrebuje.



