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Mili Citatelia rocenky,

M usim sa priznat, ze v roku 2016 som mal moznost sledovat cinnost DO Fénix iba
zvonka, kedze som na Ustredie nastupil az v septembri tohto roka. Z takejto po-
zicie ma clovek iba obmedzenu moznost vidiet ¢o vSetko ide do jednotlivych akcii a
kolko prace je potrebnej na to, aby sa z obycajného dna stal pre nasich clenov den
neobycajny.

pri editovani tejto rocenky som dostal moznost nahliadnut do ¢innosti DO Fénix z
naozaj prvej ruky. Zhromazdenie vsetkych potrebnych dat dalo zabrat, ale stale mi
pri jej spracovavani tkvel v hlave pocit, ze tato praca je stale nic v porovnani s pracou
jednotlivych veducich, mentoroy, sprievodcoy, lektorov a vsetkych, ktori sa podiela-

ju na priprave a realizacii aktivit pre deti a mladez. V niektorych momentoch som

az zasol nad odhodlanim a motivaciou organizatoroy, ale aj nad stalym nadsenim a
Zzapajanim sa samotnych ¢lenov. Stale som sa mal potrebu pytat ako je to mozné, ze
su tito ludia schopni venovat také mnozstva svojej energie a volného Casu na pracu s
detmi a mladymi ¢asto namiesto volného casu po praci.

TUto otazku som si bol schopny zodpovedat az potom, ako som mal moznost
stretnut sa s detmi z Novej Dubnice na mestskej hre v Bratislave v Septembori. Po
dnoch narocnych priprav a vypoctov, popri neustalom strachu zo zodpovednosti o
samotneé deti a po absolvovani samotnej akcie na mna dolahol ten pocit, ktory musia
zdielat vsSetci, ktori pracuju s mladezou a detmi - pocit zadostucinenia.

kokolvek je tato praca Casovo a fyzicky narocna, Unavna a ambiciozna, ked' vidite

radost deti z toho, ze im niekto venuje svoj €as a pozornost, niekto komu zalezi
na ich malych osudoch a velkych pribehoch, vtedy pocitite pocit ako ziaden iny. Je to
pocit, ktory znaci, ze tato praca ma zmysel a naozaj stoji za to.

preto aj osobne, aj v mene DO Fénix by som chcel snat svoj imaginarny klobuk Vam
vSetkym, ktori ste v roku 2016 venovali svoj ¢as a energiu misii DO Fénix, a spravili
pracu s mladezou svojim poslanim a naozajstnym hobby. Poviem vam, ze je to vid-
no, kazdy vas krok, kazda snaha, kazdé podujatie, tura, tabor, diskusia, tvorivé dielne

a vsetok vas cas naozaj neostava bez povsimnutia. Nech teda tato rocenka sluzi ako
pripomienka toho, ze tym Co robite ste sa stali hrdinami tychto deti. Patri Vam jedno
ohromné Dakujem. Vy ste ti, ktori robia svet deti a mladeze lepsim.

Jakub, Ustredie DO Fénix



Q Banska Bystrica, Sithianska 7
U Alena Huntosova

BANSKA BYSTRICA 1 informacné

25 jednodnove
2 pobytove

4 vzdelavacie

M edzi podujatia, ktoré sme v roku 2016 pripra-
vili patrilo aj Divadlo Skriatok a Vila, ktoré pre
nas pripravili talentovani herci z divadelnej skupi-
ny. Nasi najmensi ¢lenovia sa na predstaveni nie-
len bavili, ale aj dozvedeli viac o herectve, divadle
a kulture.

Pri aktivnom debatovani s hercami, ktorych potra-
pili svojimi zvedavymi otazkami, rozvijali deti svoje
dramatickeé citenie a uzili si velmi pekny den.

Deti z naSej Uzemnej organizacie nas reprezento-
vali aj za hranicami, kedy si priniesli z Brna ocene-
nia zo sutaze v ludovych tancoch

Divadlo: Skriatok a vila

aciatok divadla bol velmi zvlastny - strom, dy-
mova clona. Vsetci sme s napatim ocakavali ¢o
bude dalej. Zrazu sa vynoril skriatok.

Nikto necakal ze divadielko tak zaujme vset-
kych. Vystupovali tu len dvaja Clenovia divadelnej
skupiny.

Pocas vystupu vstupovali do hry aj deti, nakolko s
nimi divadelnici zivo komunikovali a mohli si za-
hrat svoju Cast. Po skonceni s hercami besedovali
o tom, €o ich na divadle najviac zaujalo. Tym ze
sme v obci s divadelnou tradiciou mame zaujem
u deti rozvijat dramatické umenie.

Malda olympidada Féenixu 2016

M ala olympiada Fénixu je od nepamati udalostou, kde sa stretava-
ju reprezentanti z viacerych obci, preto sa da hovorit skoro o na-
ozajstnej olympiade. Kedysi vilomeninové stahovanie obrusu zo stola
sa pretvorilo do dnesnej podoby, kde zastupcovia jednotlivych obci
sutazia v malom futbale, vybijanej, strellbe zo vzduchovky a strelbe

z luku. Ako kazda olympiada, aj tato nasa ma kazdy rok iného organi-
zatora- Niznu Volu, Hankovce, Kochanovce a Kucin.

V roku 2016 bola Mala olympiada Fénixu trochu slavnostnejsia. Konala

sa totiz na ihrisku Skoly v Niznej Voli, ktoré bolo vybudované za pomoci financnych prostriedkov Na-
dacie pre deti Slovenska a vydatnej pomoci obce Nizna Vola. Pri odovzdavani ihriska pasku prestrinol
starosta obce pan Ing. Marcel Kascak. ktory je nasim dlhorocnym clenom, ked' zac¢inal ako 16-roCny
mlddenec v turistickom oddiele Stana Skerlika a na turistiku s Fénixom nezabuda ani teraz.

Na bicykli bezpecne (kedysi Pioniersky semafor/Detsky semafor)

Této akcia sa nesie v duchu vzdelavania a pochopenia cestnej
premavky, starostlivosti o bicykel a dobrej nalady. Nebolo to inak
ani v roku 2016, kde sa sutazilo v zru¢nosti jazdy na bicykli, vedomos-
tiach o bicykli a testovani pravidiel cestnej premavky.

Zakladnym cielom je zvysit bezpelnost deti v cestnej premavke. Se-
kundarnym cielom je vhodné vyuzitie volného Casu pre deti a utvo-
rit priestor pre netradicné vzdelavanie. Dodajme, ze deti do tohto
vzdelavania netreba nutit. Strucne povedané: ak chcem bezpecne
jazdit, musim poznat pravidla cestnej premavky, ovladat dostatocne
bicykel a tento bicykel poznat po technickej stranke.

Pestre Pieniny

reco vlastne pestré? Pocas trasy prechadzame lesnymi zakutia-

mi, holinami, ale aj krasovymi Utvarmi. Mame tu tieshavu, vodo-
pady, skaly a skalky. Po prekonani tiesnavy lukami vychadzame na
lesnaty hranicny hreben Pienin, aby sme zdolali najvyssi stit s na-
zvom Vysoké. Prechadzame malebnymi kopcekmi a [ukami s eSte
krajSim nazvami ako Stachurowki Ci Durbaszka (na tej pre niekolky-
mi rokmi pri udere blesku zahynulo niekolko turistov). Miname pek-
né salase ( po polsky ,bacowki) a vystupujeme na nadherny vrchol
Slachoviek. Vyhlady z neho nas neopustaju az po Lesnické sedlo,
kde sa nase vypravy opat stretavaju.

Na jeden den prave dost pestrosti, nemyslite?

BARDEJOV

Q Bardejov, Tacevska 24
UMilan Stachura

Stachura Milan

28 jednodnove

9 vzdelavacie



BIDOVCE 2 informacné

16 jednodnove
Q Bidovce, 269 3 pobytové
U Michal Lesik 2 viacdiove

9 vzdelavacie

Po medvedej stope

ko kazdorocne, tak aj tento rok v juni 2016 sme sa
vybrali spoznavat okolité kraje a regiony. Volba pad-
la na Vysoké Tatry - Kezmarskeé Zlaby.

po prichode do rekreacného zariadenia Crocus sme si

rozdelili izby a oddychli si. Po chutnom obede sme

sa chceli vybrat na prechadzku do prirody, no pocasie s

nami hralo zvlastnu hru. Stale, ked' sme vysli pred uby-

tovnu, zacalo prsat. Objednali sme si napoje, nanuky;,

prsat prestalo. Dojedli sme, dopili, vysli von a ... prsalo.

Po kratkej informacnej vychadzke s dazdnikmi, po-

Cas ktorej sa deti dozvedeli o historii obce, okoli, o historickych pamiatkach mesta Poprad, sme sa
rozhodli stravit zvySok popoludnia regeneraciou nasich
sil. Wellness - to pravé miesto splnenia nasich priani. Po
takmer dvojhodinovom oddychu v teple sme sa navece-
rali a spoloCne stravili vecer.

Réno nas slnecné |uce presvedcili, aby sme sa vybrali

na turisticku vychadzku do Doliny siedmich prame-
nov. Vnimali sme krasu prirody, rozpravali sme si o tazbe
medi, o Belianskej jaskyni, o veternom nestasti v Tatrach.
Zrazu sme zaculi hystericky krik. Samozrejme, ze to boli
nase dievCata. Objavili medvediu stopu. V ich detskych
hlavkach sa zrazu objavili vyjavy z televiznych novin a
katastrofickych filmov. Na otazku, preco ma iba jednu
labu, pohotovo odpovedala nasa Vikina: ,Tento medved
bol na kolobezke a touto jednou nohou sa iba odrazal”
Atmosféra sa uvolnila a my sme spokojne pokracovali
v ceste. Od

tejto chvile sa nas vylet nazyval Po medvedej stope v

Kezmarskych Zlazach.

Spoloéne sme sa nhaobedovali a presli sme Namestie
sv. Egidia. Pozreli sme si Kostol svatej Trojice a Kostol
sv. Egidia. Deti pocuvali vyklad o historii tychto kosto-
lov. Potom sme sa presunuli do Podtatranskej galérie,
kde sme si pozreli vystavu obrazov. Naplneni mnoz-
stvom zazitkov, informacii a dojmov sme sa vybrali
naspat do Kosic. Nasa expedicia sa jednohlasne zhodla,
ze toto bol Uzasny vylet, za ktory vdacime DO Fénix v
Bidovciach.

v roku 2016 sa jedna z naSich najsnazivej-

Sich Cleniek zapojila pomocou Fénixu do
programu Erasmus+, kde zbierala skusenosti ako
dobrovolnicka.

Eurépska dobrovolnicka sluzba je medzinarodny
projekt financovany Eurépskou komisiou, ktory
umoznuje mladym ludom vycestovat a vykonavat
dobrovolnicku ¢innost v ramci vybranej zahranicnej
organizacie. Pocas tejto doby mala ako ucastnik
hradené ubytovanie, poistenie, dostavala financ-

ny prispevok na stravu a vreckoveé, preplacané boli
aj naklady na cestu do krajiny a na navrat domov.
Rozhodla sa vyuzit ponuku na jeden rok, aby pra-
covala v krasnom meste Faro na juhu Portugalska.

N a skok od domu bol Atlanticky ocean a plaz
vzdialena niekolko minut autom alebo bicyk-
lom. Ako dobrovolnik tu pracovala kratSie, ako je
bezny pracovny Cas. EDS je skdr o uceni a ziskavani
skusenosti. Jej praca bola v Centre mobility. Hlav-
nou ulohou bolo propagovat projekty Erazmus+
a ich moznosti pre mladych ludi, najma tie, ktoré
zahrnaju pobyt v zahranici (mladeznicke vymeny,
Skolenia, EDS). Ak mate zaujem, mdzete si svoje
pracovné hodiny upravit a skombinovat ich tak,
aby ste mohli pracovat na viacerych projektoch
naraz.

lovami nasej najsikovnejsej: ,EDS som objavi-

la poCas mojej prace vo Fénixe. Vzdy som si
myslela, ze je to skvela skusenost. Je vsak dolezite,
aby ste si zvolili aj dobry projekt, nie len atraktiv-
Nnu krajinu. Osobne si myslim, ze je dblezité oboje:
dobry projekt, ale aj miesto, ktoré vam bude vyho-
vovat. Ci uz chcete malé alebo velké mesto, tep-
lo Ci zimu... Je samozrejmé, ze vam bude chybat
domoy, ludia Ci veci. Aj to je vSak sucastou tejto
skusenosti. UrcCite vsetkym odporucam vyskusat
takuto skveld moznost."

1 informacné

BRATISLAVA 1 jednodnove

Q Bratislava, Luzna 12 1 pobytove

UMartin Kolarik 4 vzdelavacie
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Bratislava M-klub pripravila v roku 2016 pre svojich
¢lenov viacero podujati.

ung Fu Vikend je uz dnes tradicnym Sportovym

Kung Fu pobytovym podujatim, spojeny s luko-
strelbou, poznavanim flory a fauny, ¢i vyletmi na pie-
socné duny, opekackami a so spoloc¢enskymi hrami.

\/spolupraci s organizaciou DNV Sport, Clenovia
nasej UO ziskali moznost Uc¢asti na $portovo-re-
laxacnych cviceniach: stacionarne bicykle, sauna a
virivka. Toto podujatie nesie nazov Relax Now a reali-
zujeme ho raz mesacne.

alSie pravidelné podujatia Bratislava M-klub:
Kung Fu Camp, Denny Sportovy camp, Mikulas
na Gazarke, Vyrocie, Den Deti, atd

PODUJATIA

3¢

M edzi jedno z najlepsich podujati v roku 2016
istotne patrilo aj stretnutie s hasic¢mi. Deti

z DO FENIX Cachtice sa stretli s pracovnikmi
poziarneho zboru Nové Mesto nad Vahom, kde
im prislusnici poziarneho zboru predviedli, ako
sa postupuje v teréne, ako prebiehaju zachran-
né akcie, i ako sa vyhladavaju horlavé miesta.
Pre nasich clenov bol vsak vrcholom moment,
kedy si vedeli vyskusat vlastnymi rukami kontakt
s poziarnou technikou. Aj ked' bola pre vacsinu
nasich Clenov zatial privelka, mnohi sa zacali pri-
pravovat na buduce povolanie hasica.

roku 2016 nasi ¢lenovia navstivili aj muzeum

Ludmily Podjavorinskej v Novom Meste nad
Vahom. Sprievodca mal pripravené ukazky diel
autorky takou formou, aby to aj nasi najmen-
Si pochopili, tiez ¢lanky a zaujimavosti zo zivota
tejto velkej spisovatelky. Dozvedeli sme sa viac o
jej zivote, o jej praci a mali sme Sancu nahliad-
nut do jej knih. Sucastou podujatia boli aj kratke
hry a sutaze ohladom navstevy. Navstevu sme
ukoncili diskusiou o literature, kde sme sa nauci-
li o tejto velkej spisovatelke viac hravou formou
a nahliadli tak trochu viac do jej tvorby. Tento
den v nasich detoch zanechal tuzbu viac Citat aj
takuto literatdru a nadchol ich do hlbsieho po-
Znavania nasich spisovatelov.

Y 124

PODUIJATIA




CERVENY KAMEN

Q Cerveny Kamen, 228
U Zuzana Gaborova

a uctu oteckom pri prilezitosti ich Dha otcov.
Bolo nam dopriate - a veru vsetkého: zabavy,

1 informacné
9 jednodnové

4 vzdelavacie

,Jeden skvely otec je lepsi ako sto ucitelov I (noérske
prislovie)

N ajvacsi dar aky dieta mo6ze dostat od svojho otca
je osoba, ktora mu vzdy veri a verila. V tomto du-
chu sme prezili prijemné junové nedelné popoludnie
spolu s ockami a celymi rodinami Fénixakov v priro-
de, na horskej chate v Cervenokamenskom chotari

v pohori Bielych Karpat. PeSi sme vyslapali ku chate,
kde na Fénixakov a ich rodicov Cakali spolocné hry,
patranie po poklade, opekacka. Ockovia boli kralmi
dna. Obletovali ich deticky, maminy a uzivali si po-
zornost svojich najblizsich. Vzdali sme podakovanie

radosti, oddychu, spoluprace, sutazi a dokonca
nam prialo i pocasie. S oteckami sa deti zahrali
na patracov, kde si spolu pomerali silu v rych-
losti, v schopnosti orientovat sa, zalozili ohen,

poznasali drevo, nechybali hry pre rodicoy,

strelba zo vzduchovky pre deti, ockov a mami-

ny, dokonca bola i kava pre oteckov v prirode

a opekacka. Vytvorili sme rekord v najdlhsej
stonozke - pochytali sme sa za nohy a nasa

spolocna stonozka merala 40 metrov ! Nechy-

bal ani futbal, venceky z kvetov, hry s vodou
pri studnicke, pozdrav pre otecka vyrobeny

fenixakmi. Veduca nasej UO pripravila test vza-

jomného poznania sa manzelov. Velmi sa od srdca
Nna sebe nasmiali a veru vela raz sa zhodli v odpove-
diach... bolo citit medzi nami vibraciu lasky, porozu-
menia a pychy otcov na svoje sikovné deti a pekné
manzelky. Ockovia sU nasimi ostrovmi istoty, silou a
ochranou. SU nenahraditelni v zivote deti, ktore ich
vrdcne a obetavo na zaver dna objali. Po vydarenej
akcii sme sa spokojne vratili domov a tesili sa zo spo-
loCne prezitého dna.

Fénixova mudra kniha

arec - mesiac knihy sme oslavili hrou.
Jednotlivym zakladnym kolektivom sa
zadali ulohy, ktoré suvisia s knihou, Citanim
a literatdrou, pricom kazdy ¢len pomohol
minimalne pri zhromazdovani materialu
a podielal sa na splneni ulohy. Deti zhromaz-
deny material spracovali podla zadania do
projektu a 2-Clenné druzstvo ho predstavi-
lo v zavereCnej prezentacii pred ostatnymi.
Odmenené bolo kazdé sutazné druzstvo,
ktoré splnilo ulohu. Hodnotila sa tvorivost,
napaditost, fantazia, spracovanie, prezentacia
a zapojenost clenov ZK do projektu. Napokon
bola vytvorena spolo¢na velka kniha doku-
mentujuca priebeh i vystupy aktivity. Poduja-
tie bolo prikladom toho, ako mozno prepojit
formalne vzdelavanie s neformalnym.

Pocitovy chodnik

Deti sa v Skole ucia o zivej aj nezivej prirode
a vedia, ze zivé aj neziveé prirodniny naj-
du kdekolvek v okoli. My sme chceli, aby si
sami vyskusali, aké pocity vyvolava v Cloveku,
ked' sa bosy prejde po piesku, ¢i smrekovych
Siskach , alebo aky chladny je kamen, Ci ako
vie drevo zohrievat. Spolocnymi silami deti,
veducich ZK i dobrovolnikov z radov rodi-
Ccov sme sa preto rozhodli postavit pocitovy
chodnik. Vysledok vsetkych prijemne prekva-
pil a dodnes chodnik vyuzivaju nielen nasi
Clenovia, ale aj SirSia verejnost.

DUBNICA NAD VAHOM

Q Dubnica nad Vahom, ZS s MS, Pod Hajom 967
UsSona Kacikova

7 informacné
64 jednodnove
5 pobytove
5 viacdnove

9 vzdelavacie



HANDLOVA

Q Handlova, Ligetska 1477/48
U Beata Deliova

5 informacné
45 jednodnove

3 viacdnové

8 vzdelavacie

Spozndvame Slovensko - Zuberec 28.5.2016

ramci spoznavania Slovenska sme sa my, han-

dlovski Fénixaci vybrali do Zuberca. Uz rano v
autobuse nas sprevadzala vyborna nalada. Nasa prva
zastavka bola v Zuberci. Celé muzeum oravskej dedi-
ny ozilo a zaplnili ho poznania chtivi fénixaci. Vsetko
by dobre dopadlo, keby sme si s Kikou nevyhliadli
oddych pri potéciku pretekajucom cez dedinku. Zlo-
zili sme si veci a Kika sa nadsene ozvala: ,Maria skus
aka je ta voda uzasna!“. Ako povedala, tak sa stalo. O
malu chvilku som uz sedela v pot&ciku, voda po pas
a kricala som na Kiku, ze ta voda je naozaj suprova,
len trochu studena. Toto bola moja prva kupelna
procedura.

O navsteve Zuberca nas Cakali Oravice. Tato mala
dedinka je vyznamnym strediskom turistiky v
oravskej Casti Zapadnych Tatier. Niektori sa preto vy-

brali na turistiku. Druha skupinka, kde som bola aj
ja, sa teSila na pobyt vo welness. Zabudla som aj na
studenu vodu v potoku, na veci, ktoré sa mi susili v
autobuse a uzivala som si sauny, virivky, morskeé viny
a horucu vodu. Stastie mi vdak neprialo, pretoze

pri odchode z bazénov sa spustil taky lejak, ze sme
nevideli ani na krok - uviazli sme vo vstupnej hale.

Ked' dazd trochu ustal, pokusili sme sa dostat do
autobusu. Vsetci utekali a preskakovali mlaky, iba
mne to bolo jedno. Veci boli aj tak mokré a zo
zabiek, ¢o som mala na nohach voda vytiekla tak
isto, ako aj natiekla. A toto bola moja tretia kupel-
na proceddra.

Teraz sa uz na tom vsetci smejeme a jasom Si
vysluzili od Kiky novu prezyvku POTOCNICA ©

roku 2016 bol pre nasu UO Handlova na-

mestie Banikov karneval vrcholom roka.
Podujatie malo celomestsky charakter a urCené
bolo detom predskolského a Skolského veku a ich
rodicom. Karneval otvorili malé mazoretky so svo-
jou choreografiou. Nasledovalo predvadzacie kolo
masiek, v zlatej brane sa nam malicke princez-
né, zvieratka, vily a dalsie masky predstavili. Dalsi
program karnevalu pozostaval z taneCnych kol a
zabavnych sutazi, o ktoré bol u deti velky zaujem.
Podujatie moderovala Viktoria a AniCka Timurove,
ktoré sa predviedli ako Macka a Cmeliak. Svojej
moderatorskej ulohy sa zhostili priam bravudrne.
Podujatie malo dobry priebeh, deti sa bavili vy-
borne, masky boli pekne vypracované, napadité.
Sutaze boli zamerané hlavne na zabavu a tanec
a tanec aj sprevadzal celé podujatie. Zaujem o
karneval bol u verejnosti velmi velky. Pri organiza-
cii podujatia pomahali aj dobrovolnici. Financny
prispevok na podujatie poskytol MsU Handlova.

krem karnevalu sa v roku 2016 uskutocni-

li aj dalSie akcie, napriklad ,Poznavam svoje
mesto" a ,Akcia Spak®, ktoré sa snazili zabavnou
formou priblizit témy ekologie a délezitost ko-
munit detom a mladym.

HANDLOVA NAM. BANIKOV

@ Handlova, Namestie banikov 3
UMgr. Maria Solarikova

1 informacné
10 jednodnove
1 viacdnové

5 vzdelavacie



HUMENNE

Q Zemplinske Hamre, Hlavna 313/75
USilvia Lisanikova

1 informacné
43 jednodnove
2 viacdnové

6 vzdelavacie

Den rodiny

Rodina - pre nas vsetkych tak délezita. Predstavu-
je zazemie a istotu. Mama, otec, surodenci, bab-
ka, dedko a mnoho dalSich clenov. Ale moze to byt
pre niekoho aj okruh priatelov a pre nas je to rodina
Fénixakov.

poslednyjunovy vikend sme v spolupraci s OU

v Niznej Sitnici pripravili velku oslavu - Den rodi-
ny. Uz od samotného rana sme horeli ocakavanim,
Ci vbbec niekto pride. Pridalo sa k tomu aj sIniecko
a vdaka nemu ortut na teplomeri velmi rychlo stu-
pala. Stupalo aj napatie a potom to prislo. Prvi zve-
davci, maminy so svojimi drobcekami, celé skupiny
réznych vekovych kategorii. Dopoludnie patrilo naj-
ma detom, ale zasutazili si aj rodicia ako ich nahrad-
nici. Niekedy totiz bola pre drobceka lopta tazka,
alebo privelka, alebo potrebovali trosicku nasepkat
pri vedomostnom kvize. Aktivity, ktoré sme pripra-
vili, boli naozaj pestré. U¢astnici si mohli vyskusat
svoju Sikovnost, zru¢nost, ale aj fantaziu a vedomos-
ti. Odmeneni boli nielen ti najlepsi, ale vsetci, a to
aspon opatovanym usmevom.

Vianocnd akadémia

ianocna akadémia je podujatie, ktorym DO FE-

NIX V Humennom dakuje v kulturnom dome
svojim clenom za celoroCnu pracu a snazi sa ziskat
si pozornost potencialnych clenov zaujimavym kul-
turnym programom. Veselé hovorené slovo strie-
dali ladné pohyby tanecnikov, vianocné pesnicky a
skvelé vykony amatérskych hercov, ktori svoj talent
predviedli pred pocetnym publikom.
O pripravu i realizaciu podujatia sa postarali Cleno-
via UQ. Svojou aktivitou sa zlepsili v mnohych aspek-
toch. Sami pripravili a spracovali program, zdobili
priestory, organizovali aktivity, propagovali poduja-
tie, prezentovali svoju Cinnost a zlepsili svoje vystu-
povanie na verejnosti.

Sachové Fénix dianie v Humennom

ednou z mnohych zaujimavych akcii pre mladez,

ktoru pravidelne organizujeme je sutaz s nazvom
Fénix GRAND PRIX v Sachu mladeze. O co ide? Jedna
sa o sériu Siestich turnajov, kde vo vekovych kategori-
ach do 8, 11 a 14 rokov sutazia ako chlapci tak i dievcata
v kralovskej hre. Tieto turnaje su sucastou celoslovenskej
sUtaze Grandprix, ktora v roku pozostavala zo Siestich
sutaznych koél. Sme velmi radi, ze aj nasi mladi Sachisti
Maju moznost zapojit sa do tejto sutaze a reprezentovat
tak mesto Humenneé a nasu organizaciu na celostatnej
urovni. Klucom v tomto Sporte je predovsetkym tréning
a zanietenie. To humenskym Sachistom urcite nechyba,
kedze na Sachovych kruzkoch ich trénuje takmer sto.
Humenska mladez ma potencial a vyrasta tu silna sa-
chova generacia hracov, ktori uz v prvom rocniku ovla-
daju okrem pisania a Citania aj umenie kralovskej hry.

Letny Sachovy kemp ,Vesmirna rosada“v Kolonici

preéo tento nazov? Nuz preto, ze rosada je jediny tah
v Sachu, ked' hrac taha sucasne dvoma figurami. Aj
pocas kempu na astronomickom observatoriu v Koloni-
Ci sa Ucastnik oboznamuje sucasne so Sachovym maj-
strovstvom, ale aj s krasami a zakonitostami hviezdneho
neba. Kempu sa pravidelne zucastnuju mladi talento-
vani $achisti z celého Slovenska. Sachovy program je
bohaty, rieSia sa diagramy, zapisuju a rozoberaju partie,
hraju sa Sachy aj naslepo a kona sa uzavrety turnaj o Ko-
lonicky pohar. Ani astronomicky program nezaostava,
pozoruje sa Slnko, Jupiter i Saturn, Ci rézne iné objekty
hviezdnej oblohy. Kazdy den su na programe zaujima-
vé prednasky z astrondmie a nocné premietania v pla-
netariu. Vyberame sa i na vylet turistickou trasou Cesta
planét, ktory sa konci futbalom. Pobyt nam spestruje aj
Sportova zlozka, turnaj v Sipkach, petangu, aktivity, bo-
dovanie izieb, ranné rozcvicky, pamatove a logicke hry

a rozne iné sutazne discipliny, v ktorych kazdy ucastnik
zbiera cenné body.

HUMENNE SACHY

Q@ Humenné, SNP 60/60
UMarianna Alusikova

24 jednodnove
3 pobytove
7 viacdnove

4 vzdelavacie
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Ako sme oslavili medzinarodny
den deti s Fénixom.

y, fénixaci, sme sa po prvykrat zucastnili vyle-

tu do Tarzanie - jedného z najvacsich detskych
lanovych parkov na Slovensku, priamo v areali AQU-
AREA - Cierna Voda.

po kratkej, ale veselej ceste sme plni ocakavania
vystupili pri lanovom centre. Kazdy netrpezlivo
ocakaval, kedy ho instruktor pripravi a médze zacat
liezt po lanach a prekonavat prekazky s dizkou 99m.
VsSetci dostali vystroj a zdolali naro¢nu trasu a doka-
zali svoju odvahu a Sikovnost. Vytvorili sme skupinky,
a pokial jedni zdolavali lanovu drahu, na druhych
Cakalo sutazenie v netradicnych Sportovych discipli-
nach, na réznych stanovistiach. Vacsi si urobili tur-
naj vo futbale. Zazili sme aj kfimenie ryb v blizkom
rybniku. Tento sviatocny den sme ukoncili vybornou
opekackou. Mram!

Let's dance vo Fénixe v Jelke!

me jednou z mala uzemnych organizacii, ktoré
sa mozu popysit takouto zaujmovou cinnostou,
akou je spolocensky tanec, a to mame uz aj tanecné
pary, ktoré chodia na sutaze. Mame tolko zaujemcov,
ze sme museli vytvorit novu skupinu pre najmensich
tanecnikov. Pravidelne kazdy piatok je nasim tré-
ningovym drnom, kedy sa uc¢ime noveé tance, kroky
a choreografie a prepotime nejedno tricko. Tvorime
jednu velkud tane¢nu rodinu a teSime sa na kazdé
vystupenie. Nereprezentujeme tym len nas a nasu
Uzemnu organizaciu, ale dufame, ze prispievame
k dobrému menu celej detskej organizacie Fénix.

8

Sportom proti obezite

N akolko je obezita v dnesSnej dobe problémom
nielen u dospelych, ale aj u deti, rozhodli sme ’

sa proti nej aspon troSicku zabojovat. Zaumieni-

li sme si, ze stravime aspon jeden den aktivnym
pohybom a snad'sa z toho stane aj tradicia. Nasim
heslom bolo ,pohyb, Sport, hudba, zdrava strava a
dobra nalada®. Najskér sme si zahrali florball, po-
tom nasledoval futbal a nakoniec sme nas Sporto-
vy den ukoncili  jumpingom. Po hodine skakania

sme boli unaveni, no napriek tomu nikomu z nas
nechybala radost z cvicenia a dobry pocit z toho,
ze sme nieco spravili pre svoje zdravie. ’

PODUIJATIA

¥ 225



KOSICE

Q@ Kosice, Braniskova 9
U Janette Salachova

3 informacné
38 jednodnove
2 pobytove
1 viacdnove

8 vzdelavacie

ok 2016 bol plnym rozlicnych podujati, turistic-

kych, naucnych, umeleckych, historickych a vsa-
kovakych inych, preto je tazké vybrat to, ktoré by
zatienilo vSetky ostatné.

edzi nezabudnutelné podujatia urcite patri vy-

let na Alpinku, kde sa deti priucili sprievodcov-
skému remeslu vo vlaku na historickej zeleznici, kde
oznacovali listky, kontrolovali dodrzovanie poriadku
a ked' sa nikto nepozeral, potajomky vyskusali aj
zapiskat ako pravi rusnovodici. Na Alpinke sme po-
tom pokracovali vo viac Sportovom duchu, turnajmi
v bedmintone, petangu a futbale, takze vecer bola
cela posadka unavena ako pravi rusnovodici.

ko kazdy rok tak aj v 2016 sa uskutocnil Den

Zeme, do ktorého sa zapojila aj nasa UO. Po-
pri prednaskach o ekologii a ochrane zivotného
prostredia sa mohli Ucastnici zapojit aj prakticky
do tvorivych dielni, kde si svojpomocne vyrabali
z recyklovanych materialov hracky a iné predmety.
Uspechom boli najméa zajacikovia vyrabani z ne-
potrebnych ponoziek naplnenych ryzou a taktiez
antistresove lopticky z muky a balonov. Kreativite
sme teda naozaj mohli popustit uzdu a v tento Den
Zeme sa vzdelavat nielen teoreticky ale aj prakticky.

KOSICE-BARCA

Q Kosice, Zemplinska 28
UHelena Szepesiova

asa Uzemna organizacia je trochu Specificka

/ deti s poruchamy pozornosti/ a preto sme
chceli nasim detom predstavit netradicnym spo-
sobom zivot a tvorbu spisovatelky Masi Halamovej.
Vydali sme sa popri Strbskom plese k domu kde
zila a tvorila Masa Halamova, deti si uzivali krasne
pocasie a samozrejme prekrasnu scenériu a Co to
sa poducili. Samozrejme sme si nenechali ujst ani
vyhlady na krasne Tatranské stity. Poprechadzali
sme sa okolo Strbského plesa, navstivili sme ja-
Zierka lasky, poprezerali sme si skokanské mostiky.
Deti boli nadmieru spokojné a my dospelaci sme
sa tesili, ze sme im mohli ukazat pychu nasho ma-
lého Slovenska. Bola to jedna z vydarenych akcii
a v buducnosti chceme pokracovat v objavovani
kras Slovenska

M edzinarodny maraton mieru je v Kosi-

ciach velka udalost, preto sme chceli, aby aj
nase deti skusili maratonsky beh na vlastnej kozi,
nasali atmosféru rozburacaného mesta a utuzili
fyzicku kondiciu. VSetky ucastné deti maratonsku
trat Uspesne zvladli a velku radost mali v cieli, kde
boli odmeneni medailami. Mozno aj medzi nimi
budu buduci maratonci a my budeme pysni, ze
sme ich takouto formou motivovali k Sportu.

8 jednodnové

4 vzdelavacie



KOSICE-DRUZICOVA

Q Kosice, Jantarova 4
U Maria Chomova

15 jednodnové
1 viacdnove

4 vzdelavacie

Cistime okolie:

tento slnecny den sme sa vybrali s detmi k

rieke Hornad zbierat odpad, ktory tam nechali
lahostajni ludia. VSetci sme boli vystrojeni ochran-
nymi rukavicami a igelitovymi taskami. Deti nacha-
dzali vela réznorodého materialu, ktori kladli do
vriec. ESte chvilu sme pobudli pri rieke a pozorovali
okolie, stromy naklonené nad hladinou, kacice, ryb-
Ky a dychali sme Cerstvy vzduch. V zavere sa deti
zapojili do rozhovoru o ochrane prirody a kazdeé
dieta si naslo svoj ligotavy kamienok ako diamant.

Sadime semienka:

VLJvode sa deti oboznamili so sadenim semie-
nok rézneho druhu, ktoré sa vykonava v jarnom
obdobi. VSetky deti mali pripravené kelimky alebo
flaSe do ktorych spolu s veducou ucitelkou kladli
zeminu, do ktorej sadili semena/fazulu, hrasok, a
iné druhy/. Ete raz sme posypali zeminou a po-
liali vodou, bez ktorej by nam to nerastlo. Flase so
semienkami sme ulozili na okno a denne sme ich
polievali a tesili sa z kazdého nového pucika.

KOSICE-SEVER

Q Kosice, Galla centrum, Studentska 1
Udoc. Ing. Katarina Pukanska, PhD.

Kosice - Europske mesto Sportu

pri prilezitosti ziskania vyznamného eurdpskeho
ocenenia Kosice - mesto Sportu 2016 sme prijali
pozvanie pana primatora Kosic Richarda Rasiho,
aby sme mestu predstavili jednu zo Sportovych
aktivit, ktorym sa mozu obcania v meste venovat.
Pre nas to bola velka pocta a preto v piatok dna
22.07.2016 nasa Zakladna organizacia Fénix Kosi-
ce-Sever spolu so Sportovym klubom Rozlomity
pripravila Sportovu lezecku Sou na Hlavnej ulici

v Kosiciach. Predstavili sme nase aktivity - lezenie
s lanom na umelej stene a bouldering - liepanie.
Okoloiduci si tak mohli nielen pozriet, ale aj pria-
Mo vyskusat lezenie spolu s nami.

A 4

Sportovu akciu podporil Rozlomity klub Kosice
a Kosice - Europske mesto Sportu 2016

Kontaktné zvieratkd a deti

juli 2016 sme pocas letnych prazdnin zavitali

do mesta Liptovsky Mikulas. Navstivili sme kon-
taktnu ZOO za mestom , kde mali deti moznost
pozriet si viaceré druhy zvieratiek - terariové zvie-
ratkd, volne Zijuce zvieratka - kozy, ovce, somariky;,
kone, lamy, ale aj vtaky, kunu, vevericku. Najviac
nas zaujali mladatka tigra a medveda, ktoré sme
mohli pohladkat. Pocas navstevy nam dal perso-
nal kratky komentar k jednotlivym druhom zvierat.
Bolo to Uzasné, byt zvieratkam tak nablizku s moz-
nostou pohladkat ich. Boli takeé krehké a krasne!
Deti stravili Cas vonku na ¢erstvom vzduchu, spo-
znali nové druhy zvierat a vyuzili svoje teoreticke
znalosti aj prakticky. Po navsteve ZOO sme si boli
zajazdit na motokarach, kde sme zazili adrenalin
z pretekania a Soférovania. Pocas motokar sme po-
silnili ich vztah k Sportovym aktivitam.

1 informacné
8 jednodnove
6 pobytove

4 viacdnové



KOSICE-ZAPAD

Q Kosice, Povazska 16
U Jaroslava Kopcakova

52 jednodnoveé
1 pobytoveé
1 viacdnovée

13 vzdelavacie

Po stopdch strateného zajacika

jeden jesenny vikend sme sa vybrali po stopach

strateného zajacika na koSicku vyhliadkovu vezu
spolu s rodicmi, pani ucitelkami, kamaratmi - maly-
mi i vacsimi. Zaciatok stopy strateneého zajacika bol
pri vstupe do lesa, no my sme celou cestou plnili
pripravené ulohy, videli sme r6zne stopy zvieratiek,
zazili sme kopec dobrodruzstiev, zabavy a Cakal nas
za odmenu aj ohnik a plnenie bruska dobrotami.
Kto mal vela sily, mohol ist eSte navstivit areal kosic-
kého hradu s mnozstvom zaujimavosti a pokladov.
TeSime sa opat o rok!

Keramikarsky kurz pre vsetky generacie

poéas pravidelnych stretnuti sa stretavali rézne ge-
neracie keramiky-chtivych ruk pri praci s hlinou.
S nasou milou tetou keramikarkou sme sa dozvedeli
najprv trochu teodrie, zoznamili sme sa s pracovny-
mi nastrojmi, skusali sme miesenie hliny a postup-
ne sme presli aj k priprave prvych vyrobkov réznymi
technikami. Postupne sme tvorili, zdobili a pod nasi-
mi rukami rastli vyrobky, ktoré schli, neskér putovali
do pece a nakoniec opat k nam, aby sme ich vyma-
lovali a dozdobili. Vela smiechu, fotiek, dobrej nalady
a milych ludi na jednom mieste!

KOSICKA BELA

Q Kosicka Bel3, 295
UKatarina Danielova

M edzi oblubené aktivity ¢lenov a priatelov nase;j
Uzemnej organizacie nepochybne patri turisti-
ka. A kedze v naSom kraji je nespocetne vela turis-
tickych chodnikov a neprebadanych lesov, snazime
sa spojit prijemné s uzitocnym, zdravé s naucnym

a vybrali sme sa na znova turu. Autobusom sme sa
previezli z KoSickej Belej do Zadielu a tu sme pokra-
Covali uz peso. Pocas cesty lesom sme urcovali rast-
linky, videli sme uzovku, obdivovali sme skalné utva-
ry, a preto nam cesta rychlo ubiehala. Po prichode k
rekreaCnému stredisku sme sa obcerstvili, oddychli
si a nasledovala cesta spat. Domov sme prisli Stastni
a prijemne unaveni. Sme radi, ze v nasom kraji nam
priroda ponuka tolko moznosti.

kciou ,Pltky” sme v roku 2016 zaujali nielen

milovnikov vody, ale aj nadsencov nasej kultu-
ry, kedy sme sa vybrali ku rieke Hornad objavovat
vytracajuce sa remeslo pltkarov. Po kratkej instruk-
tazi sme sa pustili do vody a nasledoval den plny
vyziev, mokrého oblecenia a smiechu. Rekreacné
stredisko Anicka je miesto pre deti, kde mozu zazit
Ci objavit nieCo nové a preto sa aj my z DO Fénix
budeme tesit na dalSiu navstevu.

40 jednodnoveé

4 vzdelavacie



Q Kralova pri Senci, 179
U Darina Dedkova

KR,AI:OVA PRI SENCI 4 informacné

17 jednodnove

4 vzdelavacie

Na potulkach:

\/rémci nasho spoznavania okolitych okresov sme
navstivili Lozorno. Nad dedinou sa nachadza
vodna nadrz, z ktorej vyteka ,Suchy potok” krizom
cez dedinu. Pri vodnej nadrzi sme sa stretli s clenmi
Klubu mladych z Lozorna. Pripravili pre nas Rybar-
ske popoludnie, kedze prave na tomto mieste sa
konaju Rybarske zabavy. Porozpravali sme sa o Cin-
nosti Klubu mladych a predstavili sme im cinnost
nasej organizacie. Toto stretnutie sa uskutocnilo
vdaka dobrym kontaktom nasej veducej Betky Kraj-
Covicovej. Nad vodnou nadrzou je turisticka cesta,
ktorou sme pokracovali k dalsSim dvom vodnym
nadrziam cez krasnu krajinu Malych Karpat do cha-
tovej oblasti Kosarisko, ktora patri k obci. Turistickou
vychadzkou sme zakoncili prijemny den

Sme kralovské deti:

podujatie bolo organizované v spolupraci s ob-
cou a miestnymi podnikatelmi z prilezitosti
MDD. Uskutocnilo sa na miestnom ostrove Sigotka.
Okrem Sportovych aktivit bola pre deti pripravena
cesta rozpravkovym lesom, detské hody, divadelné
predstavenie, tvorivé dielne, vystupenie detskych
suborov. Na zaver sme si vSetci zatancovali na det-
skej diskotéke. Bolo nam vyborne, doobeda sme su-
tazili, poobede oddychovali a citili sa skvelo. Nabu-
duce ideme urcite zas!

Q Krasno nad Kysucou, 9. maja 1430
UBeata Sramkova

Co s knihou? - tyzderi hlasného &itania

odujatie Co s knihou ukazalo detom, aké je

ddlezité venovat sa Citaniu, o ¢o vsetko dokaze
obohatit kniha jednotlivca a kolektivy. Celé podu-
jatie bolo realizované za ucelom participacie deti
na cinnosti - sami tvorili a vymyslali, co vsetko by
s knihou mohli spravit. Kazdé dieta dostalo knihu,
ktord malo precitat. Po precitani knihy sa deti stretli
na uvodnom stretnuti, na ktorom navrhovali dal-
§i program. Preto, ze boli do programu zaradené
mladsie aj starSie deti, pomahali si navzajom pri re-
alizacii programu. Celkovo boli deti rozdelené do 7.
skupin, pricom kazda mala za ulohu porozpravat sa
o0 obsahu a vytvorit nieCo, ¢o suvisi s danou témou
- vytvarné dielo, divadelné predstavenie, tvorive diel-
ne, Citanie s porozumenim, napisat podobny dej,
a pod. Starsie deti mali za ulohu Citat s mladsimi,
deti sa ucili spolupracovat a navzajom si pomahat.
Akcia bola zamerana na zvysenie zaujmu o Citanie.
Deti sa stretli kazdy den, starsi Citali mladSim a spo-
lu potom vypracovali pracovneé listy, ktoré sa tykali
precCitaného. ISlo teda aj o zdokonalovanie Citania s
porozumenim.

Detskeé prava v rozpravkach -
Cesta zacarovanym lesom

ddiel vCielok sa tento rok opat rozhodol priblizit

svojim kamaratom detské prava prostrednic-
tvom zacarovaného lesa. Vytvorili si v okoli zakladnej
skoly jednotlivé stanovistia, kde deti mali moznost
sutazit a takouto netradic¢nou formou sa vzdelavat.
Fénixaci sa tento rok prezliekli za oblubené rozprav-
kove postavicky. Deti boli nadSené, dostali karticku
kde si zaznamenali svoje Uspechy a na zaver sa to
vSetko vyhodnotilo. Ani jedno dieta neodislo bez
malej pozornosti.

55 jednodnové

KRASNO NAD KYSUCOU

8 vzdelavacie



Psik pomocnik

KRASNOHORSKE PODHRADIE 14 jednodnové Tohtoroény Medzinarodny den nevidiacich sme si

4 vzdelavacie s detmi pripomenuli navstevou Slovenskej kniznice
pre nevidiacich Mateja Hrebendu, ktora je jedina svoj-
ho druhu na Slovensku. Na Uvod nam porozpravali o
zivote M. Hrebendu. Bol to nevidiaci Siritel kniznej kul-

Q@ Krasnohorské Podhradie, Pokrokova 199
U Jarmila Gaalova

Jaskyne Slovenskeho krasu

lovensky kras patri v ramci Uzemia Sloven-

skej republiky medzi uzemia s najvyssim
stuprfiom ochrany. Od 1. marca 2002 je zarade-
ny medzi devat narodnych parkov. Niet divu, ze
vynika krasami zivej aj nezivej prirody. Okrem
bohato zastupenej flory a fauny, je tu i mnozstvo
horizontalnych a vertikalnych jaskyn. Z pocet-
nych jaskyn tohto narodného parku su verejnosti
spristupnené len Styri: Jasovska jaskyna, Gomba-
secka jaskyna, Krasnohorska jaskyna a Jaskyna
Domica. Fénixaci postupne spoznavaju aj pod-
zemné krasy Slovenského krasu. Po¢as minu-
lého roka sme navstivili jaskyriu Domica, ktora
je jedina jaskyna na Slovensku, v ktorej je moz-
né zazit aj podzemnu plavbu na lodke. Bohatu
kvaplovu vyzdobu a zazitok z cInkovania, maju
mnohi nasi Fénixaci urCite eSte Cerstvo v pamati.
Nemalym zazitkom je i navsteva Krasnohorskej
jaskyne. Kazdy navstevnik sa moéze stat na malu
chvilu jaskyniarom v plnej vyzbroji, ktord mu po-
skytnu prevadzkovatelia jaskyne. Toto podzemné
bludisko ma nadych nedotknutelnosti, nie je tu
zavedena ani elektrina, a tak navstevnik uvidi len
to, na Co si posvieti. Presun po traverzoch a reb-
rikoch sice vyCerpa telo, ale urcite naplni dusu.
Vrelo odporuc¢ame vietkym Fénixakom prist do
nasho kraja a spoznavat jeho krasy.

LEVOCA

Q Levoca, ZS, Francisciho 11
UMgr. Zuzana Dovalova

tury na Slovensku a svojim p&sobenim je prikladom
vzacnej symbidzy nevidiaceho Cloveka v sluzbach
duchovnej kultury slovenského naroda. Dozvedeli sme
sa ako taka kniha vyzera a vznika pre ludi so zrakovym
hendikepom. V kniznici tam najdu ludia knihy v Brail-
lovom pisme. Novinkou nie su ani takzvané zvukovée
knihy. Deti sa zoznamili s priestormi kniznice, vypoculi
si kratku rozpravku a vyklad tety knihovnicky. Prvykrat
videli nahravacie studio aj vyrobu takychto knih.

Daléi den deti cakalo prekvapenie. Svojou navstevou
spestrili a urobili nezabudnutelnym p. Andrea Mir-
gova a p. Monika Katénova a ich fenka Cathy . Formou
zazitkovych aktivit poodhalili bezny Zivot a problémy,
s ktorymi sa stretavaju nevidiaci ludia v kazdodennom
Zivote. Deti si aspon na chvilu ,vyskusali, aké tazke je
byt nevidiaci. Na zaver sme sa vsetci zhodli, ze zrak je
pre nas velmi ddlezity a musime si ho chranit.

Folklor nds spaja

pod tymto nazvom sa uskutocCnilo podujatie, kto-
ré umoznilo detom z VencCeka spoznat iné deti

s rovnakou laskou k folkloru. Spolu s ¢clenmi DFS Mla-
dost z Pohorelej prezili dva krasne dni najskér v maji
U nas v starobylej Levodi. V juni si stretnutie zopakovali
v prekrasnej razovitej obci Pohorela. Boli to stretnutia,
na ktoré sa nezabuda.

Jesenné carovanie

poéas krasneho popoludnia sa stretli mali Fénixaci,
aby sa trochu potrapili a vyCarovali z tekvic nad-
herné ozdoby. Svetlonosy, domceky, lodky postupne
ozdobili celu chodbu. Najvacsia radost zaziarila v oc-
kach, ked' sa rozsvietili vsetky tekvicky.

35 jednodnove
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Ci trojic- podla veku. Vyskusali si prvé nesutazné

kolo a potom sa uz sutaz mohla zacCat. Deti sa

navzajom povzbudzovali, pani ucitelky zapisovali
vysledky a dozerali na spravny priebeh Kolobezky.
Na zaver boli vyhlasené vysledky vo vsetkych troch
vekovych kategoriach. Deti dostali diplomy, ceny

a samozrejme medaile.

Kolobezka

A4

portom k zdraviu®, povedali sme si s detmi ko-
g~ lektivu LUCik a zacali sme sa pripravovat na do-
pravno-sportovu sutaz Kolobezka. Kazdorocne sa na
Au deti teSia a samozrejme, ked' zmizne sneh a ulice
sU pripravené na jazdu na kolobezkach a bicykloch,
tak zacnu aj trochu trénovat, aby sa na tejto suta-
Zi umiestnili Co najlepsie. Tento Skolsky rok sa sutaz
konala 24.5.2017. Uz réno deti prichadzali do MS na
svojich dopravnych prostriedkoch. V triede sme si
eSte zopakovali pravidla cyklistov na ceste. Potom
sme sa spolu premiestnili na miesto sutaze, oznaci-
li sme Start a ciel, rozdelili deti do sutaznych dvojic,

3¢

%)

Mam badsnicku na jazycku

od tymto nazvom sa konala recitacna sutaz
deti Lucika. To, ze jazyCky deti su neunavng,
o0 tom sa my dospeli presviedCame kazdy den.
V spolupraci s rodic¢mi, sme pripravili sutazné do-
poludnie, kde sa deti prezentovali recitaciami svo-
jich oblubenych basni. Kazdy sa snazil podat ¢o
najlepsi vykon, za €o si aj navzajom pekne zatlies-
kali. Najlepsi recitatori boli odmeneni diplomom
a cenou Vsetky deti si za svoju basnicku zasluzili
sladku odmenu.

poéas letnych prazdnin sme prvykrat zorganizo-
vali EduFénix camp v Tornali. Pocas campu sme
si zdokonalovali anglictinu a plavanie. Vacsinu c¢asu
sme travili na kupalisku, kde sme hrali rézne hry, aj
v anglictine. Nechybali tvorivé dielne, Sportova Fe-
nixiada, Minitalent Fénixu, diskotéka naopak a velmi
vychvalena jazda na koni. Spoznavali sme mesto, jej
historiu a vyhladavali sme pamiatky. Po Uspesnom
tyzdni sme sa vratili domov opaleni ako od mora

a plni zazitkov.

podporovali nas: Pass-SK s.ro. zo SpiSskej Novej Vsi
a jej konatel: Peter Andrikowsky.

¥ 58
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Zimny vystup na Strazov

Tradiénym podujatim - 13. uskutocnenych
rocnikov - v nasej organizacii je Zimny vystup
na najvyssi vrch Strazovskych vrchov 1213 m n. m.
vysoky Strazov. V réznom pocasi, so zalahou sne-
hu, inokedy zas troch blatisto, avsak zakazdym
sme vrchol v dobrej nalade vsetci zdolali. Prijem-
na cesta na vrchol v krasne zasnezenych lesoch,
nadherné vyhlady na okolitu krajinu, a zostup do
razovitej dedinky Ci¢many vzdy potesia. Na viace-
rych roCnikoch sa zucastnili aj pracovnici Ustre-
dia, priatelia fénixaci zo Starej Turej, Krasna nad
Kysucou a Dubnice nad Vahom.

S fénixom vo vAaznici.

presne tak - Miklusovu vaznicu v Kosiciach sme
navstivili dnes 110.2016. Mila pani sprievodkyna
nas previedla rychlou historiou tejto vaznice, poroz-
pravala nam zaujimavosti o nej a aj o popravach
realizovanych v nej. Vyskusali sme si ako sa lezalo na
samotke, navstivili sme aj katovu komnatu, obdivo-
vali historické grafity, ktoré vo vazeni zanechali ich
byvali navstevnici. V podzemi sme zazili riadnu tmu
a vyskajuc sme prebehli aj chodbami, ktore teda
vela priestoru neposkytovali. Co dodat, tesime sa
Zijeme prave v tomto storoci!

Halloweenske tekvice.

Koncom oktobra sme sa rozhodli ukazat Sikov-
nost nasich fénixakov. Podarilo sa nam vyrezat
krasne tekvice a sprievodom v maskach sme ich
umiestnili v obchodoch nasho mesta .

Aj turistikou je Clovek zivy.

N apriek dnesnej uponahlanej dobe sa medzi
nami - fénixakmi , najdu aj taki, ktori si radi pre-
vetraju hlavu na cerstvom vzduchu. Podarilo sa nam
navstivit mnozstvo miest napr. Tatranskud Javorinu,
Haj a Turniansky hrad. Z Murana sme dovideli az na
Kralovu Holu,ale nevynechali sme ani lokalne zauiji-
mavosti ako PleSivecku planinu ¢i Ostry vrch.

¥ 120
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SLADKOVICOVO

Q@ Sladkovicovo, Skolska 1090
U Pavol Macura

Heppening v prirode

radicné stretnutie v predvecer 1.maja sa usku-

to¢nilo v prirodnom skanzene Relax Cierna
voda. Spolocnym stretnutim si nasi ¢lenovia vset-
kych vekovych skupin spolu so svojimi veducimi
oddielov pripomenuli 25. Vyrocie vzniku DO Fénix.
Boli oceneni nasi aktivni spolupracovnici. U¢ast-
nici prezili nadherny jarny den v prirode, ktory bol
ako stvoreny na piknik, hry a sutaze. Nechybalo ani
bohaté obcerstvenie a spolocny spev oblubenych
piesni.

River Camp Hron 2016

plav Hrona celé desatrocia absolvovali stovky

nasich deti. TesSi nas, Ze tato krasna vodacka tra-
dicia eSte Zije. Na jeden uUzasny tyzden od 13.- 17jula
2016 sa aj tento rok vydali takmer tri desiatky po ro-
mantike a dobrodruzstvu tuziacich deti a mladych
ludi, spolu so svojimi veducimi splavovat Hron.
Horuce pocasie, rychla voda a spolahlivi kamarati
vSetkym priniesli hromadu zazitkov, na ktoré sa ne-
zabuda. Pre vSetky deti je dobré vyskusat si na par
dni, ako sa zije bez pohodlia nasSich domovov a ser-
visu obetavych mamiciek. Vsetci sme si uzili krasnu
slovensku prirodu, dobrych kamaratov, zabojovali
sme s divokou vodou a vyskusali sme na viastnej
kozi, ako sa zije v divocCine. Na vlastné oci sme sa
presvedcili, ze najkrajsie stromy su na Horehroni a
ze v dobrej partii sa vSetko zvladne.

1informacné
31 jednodnove
3 viacdnové

4 vzdelavacie

L. vyrobili tkané koberceky, resp malé kapsy z

Letny festival ,Neighbors without borders”

Letny festival ,Neighbors without borders® realizo-
vala Detska organizacia Fénix v dnoch 15.- 19.au-
gusta 2016 na Sninskych Rybnikoch v zariadeni
Vihorlat Rezort. Projekt bol podporeny prostried-
kami Visegradského fondu a zapojili sa do neho
Styri krajiny - Madarsko, Cesko, Polsko a Slovensko.
Ked'ze islo o festival generacii, ucastnici boli od 5
do 81 rokov a v ramci aktivit si nhavzajom predstavo-
vali jednotlivé krajiny, ich kultdru, tradicie, remesla.
Zaujimave boli tvorivé dielne tkania na krosnach a
krosienkach, kde si pod dozorom Mgr. Talarovicovej

latkovych materialov. Zucastnili sa aj poznavania
okolia - navstevou dreveného kostolika v Kalnej

Roztoke s vynikajucim odbornym vykladom

miestneho duchovného Tomasa Metyla. Taktiez

navsteva replik objektov ekomuzea v prirode
«Podoby ohna» v Zemplinskych Hamroch ich
uchvatila svojou historiou zeleziarstva v pohori

SNINA

Q Snina, Gagarinova 1559/4
UJozef Talarovic¢

Vihorlat. Poslednou celodennou Sportovou
aktivitou bola Olympiada V4, kde si svoje sila
porovnali starsi i mladsi. Realizovany projekt splnil
svoj ciel' a ucastnici odchadzali domov spokojni
so stravou a ubytovanim v prekrasnom prostredi.
Je pravdepodobné, Ze sa aj v buducom lete
uskutocni podobny festival, no v inej partnerskej
krajine, v ramci cezhrani¢nej spoluprace. Avsak
tento rocnik bol bezpochyby Uspechom pre vset-
Ky zUcCastnené krajiny

10 informacné
59 jednodnove
1 pobytovée

1 vzdelavacie
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Voktébri sme realizovali podujatie v nasej Uzemnej

organizacii zamerané na dopravu a spravanie sa

na cestach. S majitelom dopravného ihriska v Sobran-

ciach sme sa dohodli, ze sa podujatia zucastnia deti a

aj niekolko rodicov. Priprava prebiehala uz pred pod-

ujatim. Konala sa prednaska ako sa spravne spravat

na cestnych komunikaciach. Ucastnici sa zapojili do

N ase pravidelné podujatie sa zac¢ina vzdy po hier, sutazi i diskusie. Den bol plny zabavy a poucenia.
vysved&eni a zUc¢astriuju sa ho uz tradi¢ne Deti sa ucili vyznam dopravnych znaciek, osvojovali si

mali i velki. Ked' nasaddme do autobusu vieme, bezpecneé spravanie na cestach a mimo iné skusili aj

e nas ¢akaju dva slneé¢né tyzdne plné radosti, Specialne kolobezky.

Santenia, dobrodruzstiev, hier ale samozrejme

i oddychu. Nasa cesta zacina poznavanim kras

Balkdn nie je balkon

-
O
O

a unikatov Srbska a Maceddnska, a smeruje az M ikulasske posedenie nebolo tradicné ako kazdy

na pieso¢naté plaze azdrovo-modrého I6nskeho rok len o davani darcekov Mikulasom ale tohto

mora, kde sa dosytosti vygantia aj ti najenergic- roku sme si pripravili Mikulassku party. Pozvali sme

kejsi. Vietci sa stdvame jednou velkou rodinou, deti aj rodicov, najali sme Mikulasa , ktory odmenil

ktora drzi spolu. vSetky deti. Deti sa zabavili, zasUtazili a zaspievali. Pros-
te skvela zabava. Takymito podujatiami sa nam dari

ziskavat coraz viac ¢lenov i veducich kolektivov. Deti sa

Stovezatd Praha pocas nich neformalne vzdelavaju a Uprimne ndm po-
vedzte, kto nema rad Mikulasske sladkosti © 6 6

aj je nielen casom lasky ale v nasej ZO je to

mesiac navstev Prahy. A preco navstev? Pre-
toze tam pre obrovsky zaujem ideme hned dva-
krat, pricom stale az s 50 ¢lennou skupinou deti
a teenagerov. Na oboch nasich vyletoch mrkne-
me ockom na vSetky najkrajSie pamiatky mesta,
nezabudneme navstivit ZOO a samozrejme sa
neustale tulame malebnymi ulickami ,mesta
Prazského® Nas to proste stale bavi.

8
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STARA TURA

Q Stard Turd, SNP 266/1
U Peter Istona

Vandrovanie s rozpravkou,
Donovaly 7. - 14. 8. 2016

Vraj deti menej Citaju ako kedysi. Aj preto sme

si zvolili ako namet nasho tyzdnoveho letného
pobytu na Donovaloch tuto tému. V ramci pestrého
turistického a poznavacieho programu sme vyuzivali
predovsetkym pobyt v nadhernej prirode, ale veCernée
chvile sme venovali rozpravkam slovenského roz-
pravkara Pavla Dobsinského. Spolocné Citanie, kvizy,
autorské dielka a samozrejme divadelné scénky nam
vyplnili takmer kazdu volnu chvilku. ZavereCny ,ga-
laprogram® v maskach rozpravkovych hrdinov uz bol
iba vyvrcholenim celého snazenia. Spoznali sme dalsi
nadherny kraj Slovenska, radi budeme spominat, ze
aj slovenské ludoveé rozpravky boli pri tom.

Pavukov jarok, Stara Tura 2.4.2016

Vel'mi mame radi prveé jarné prechadzky, ked'
zacinaju zo zeme vykukovat prveé rastlinky. Ani
nie pol hodinky turistickej ch6édze od nasho mesta
sa nachadza jedno z troch prirodnych chranenych
Uzemi Pavukov jarok. Je to fantasticky vytvor prirody,
kde nenapadny potoécik vytvoril meandre, v ktorych
sa dari rastlinam aj zvieratkam. A Co je eSte zauji-
mavejsie, nevedie sem ani ziadny oficidlny chodnik.
Chodime sem pravidelne prave vtedy, ked' sa to po
zime zacina zobudzat. Vody je eSte dostatok, prejst
je niekedy problém, ale sme kamarati, pomoézeme si.
Predierame sa hustinami, vo vzduchu je citit omam-
na vona medvedieho cesnaku, ktory tu rastie na
kazdom kroku. Zastavime sa pri nenapadnom vodo-
pade s vymletym jazierkom, kde radi oddychujeme
a konzumujeme, co nam doma nabalili. Skoncime
na brehu priehrady Dubnik, kam sa ten-
to nenapadny potdcCik vlieva. Verime, ze
tento neporuseny kut panenskej prirody
vydrzi eSte dlho.

1 informacné
1 jednodnové
2 pobytove
2 viacdnove

4 vzdelavacie

Letné pobytové podujatie v Cechdch -
Adrspasské, Teplické a Broumovske skaly

Turisticky chodnik vedie sustavou nadhernych skalnych
Utvarov, na ktorych priroda zanechala svoju fantaziu. Hned'
na zaciatku trasy narazite na Strazcov skal, nasleduje Orlie
hniezdo a za nim jeden z najkrajsich Utvarov Dzban, ktorého
ucho ma tvar delfina. Nasleduje KrakonoSova lenoska a za
mostikom cez rieCku Metuje ¢iha uz jeden z najfotografova-
nejsich a najimpozantnejsich utvarov - Homola cukru. Stoji
doslova na svojej Spicke a Clovek ma dojem, ze dlho uz stat
nebude.

o velmi peknom prostredi Broumovska zazili Fénixaci

krasnych sedem letnych dni, pocas ktorych vsetci dostali
priestor prejavit sa pri spolocenskych hrach alebo diskotéke
pri ohni, v sutaziach Sportovych, klasickych i netradicnych.
VSetci sme odchadzali domov s mnozstvom krasnych spo-
mienok, ktoré sa tiez urcite uchovali na stovkach fotografic-
kych snimok.

Turistika po Orave

lovensko je zname velkym mnozstvom krasnych pri-

rodnych regionov. Jednym z nich je aj Orava. Razovita a
idylicky pdsobiaca Orava rozkladajuca sa v oblasti najsever-
nejSieho miesta Slovenska je regionom, ktory mal potencial
oslovit aj nas - priaznivcov turistiky a potuliek po prirode zo
ZO Fénix TrebiSov. Vylet na hrad, k Oravskému moru, Skanzen
na brehoch Studeného potoka v Brestovej pri Zuberci, Mly-
nica, kréma u Mlynara a mnohé dalsie boli zastavkami nasej
vypravy po Orave, ktora bola naplnena zazitkami doslova od
A po Z. Nadseni boli nielen nasi mladi ale aj skusenejsi turisti
si prisli na svoje pri mnozstvach vyhladov a prirodnych ukazov
jedineCnych pre tuto oblast. Pocas troch turistickych dni sme
skutocne videli vela krasneho, krasneho z historie i sucasnosti,
krasneho z nasej nadhernej prirody.

Za vSetky turistické akcie, ktoré v priebehu roka uskutocnuje-
me sa chcem podakovat dlhoro¢nému ¢lenovi ZO Fénix Tre-
biSov, m&jmu synovi Erikovi Telepovskému - Pragmatic Mates
s.ro., ktory nam pomaha pri realizacii podujati aj financnou
dotaciou a prispevkami 2%.

TREBISOV

Q TrebiSov, Hodvabna 1291/1
UMiroslav Telepovsky

9 jednodnové
1 pobytove
4 viacdnove

5 vzdelavacie



TRNOVEC NAD VAHOM 13 jednodrové

1 pobytove

Q@ Trnovec nad Vahom, Okruzna 925 1viacdnové

U Eva Klinckova 4 vzdelavacie

Z turistického zdpisnika UO
Fénix Trnovec nad Vahom

yuzili sme krasny slnecny sobotny den a navstivili

uteSené udolie, v ktorom sa nachadzaju roman-
tickeé ruiny HruSovského hradu, ktory je jednym z
mala hradov na Slovensku, ktory neustale menil ma-
jitelov, az zostali z neho len ruiny. Dnes sa o hrad sta-
ra skupinka nadsencov, ktori mu venuju vsetok svoj
volny Cas a len im mdézeme dakovat, ze ruiny Hru-
Sovského hradu su v takej podobe ako ich pozname
a mozeme ich navstevovat. Cestou domov sme sa
zastavili v Zubrej zvernici v TopolCiankach, kde prvo-
radou ulohou je chov zubra hrivnatého.

ali sme Stastie a prisli sme prave v dobe kf-
menia, takze sme si zubra mohli poriadne
obzriet, Co bol pre vsetkych naozaj zazitok.

rvu majovu sobotu sme sa vybrali do neda-

lekej Bratislavy. Navstivili sme Bunker BS 8
Petrzalka Kopcany, najvacsi a najsilnejsie vy-
zbrojeny tazky objekt v Bratislave.

unker patril k vybudovanému obrannému sys-

tému ako reakcia na nastup Hitlera a fasizmu k
moci. Druhou nasou zastavkou bol bratislavsky pa-
matnik padlych sovietskych vojakov Slavin, ktory je
vyhlaseny za narodnu kulturnu pamiatku a je tam
vskutku nadherny vyhlad na mesto.

Dﬁa 31.05. 2016, den pred MDD sme detom
chceli urobit radost. V tento den sa telocvicna
premenila na triedu. Namiesto cvicenia sa robili
pokusy.

Pre mladsich ¢lenov bola pripravena zabavna ché-
mia s réznymi zaujimavymi experimentami. Vyrobit
si sliz Ci pohylblivy piesok, tak aj toto si deti odsku-
Sali. Starsi ziaci mali moznost spoznat chémiu aj
prostrednictvom zaujimavych pokusov. Takymto
spbsobom presli prierezom uciva chémie od Sieste-
ho po deviaty rocnik.

Aj takymito akciami sa snazime priblizit detom
chémiu a vzbudit o tento predmet zaujem.

Sportvy den

azdorocne sa v nasej obci kona sportovy den, na

ktorom sa zUc&astnila aj nasa UO Abecedko. Deti
na toto podujatie prisli spolu so svojimi rodicmi.
Veduci mali pripravene sutaze nielen pre deti, ale
aj pre rodicov, ktori sutazili so svojimi ratolestami.
Boli rozdeleni do dvoch druzstiev, kde kazdé ziska-
valo body. Na zaver sutazi sa spolu zahrali spolocnu
kruhovu hru a vsetky deti boli odmenené nielen
sladkostami, ale aj vecnymi predmetmi- hrackami.

Den deti

detmi Fénixakmi sme si pripravili krasne po-

poludnie pri prilezitosti sviatku Dna deti. Deti si
priniesli prilby, reflexné vesty, dopravné prostriedky
a spolu s veducimi oddielov sme vyrazili na cestu
po nasej obci Vazec na velky priestor. Pocas jazdy
sme dodrziavali pravidla cestnej premavky a po
prichode nas cakalo prekvapenie v podobe nafuk-
nutych baldnov, ktoré sme vypustali na oblohu.
Potom sme si pochutnali na sladkych nanukoch.
Po navrate na uvodné stanoviste nas opat cakalo
prekvapenie v podobe hasicov, ktori mali pre nas
pripravené hasicské auta a vystroj, ktora sa pouziva
pri haseni poziaru. Na zaver sa deti mohli vysantit
v pene, ktoru im hasici pomocou hadic pripravili.

VAZEC

Q Vazec, Na pastierskych 111
UViera Jakubekova

1 informacné
45 jednodnove
3 viacdhové

8 vzdelavacie



VRANOV NAD TOPEOU 6 jednodriové

@ Vranov nad Toplou, Gymnazium, Dr. C. Daxnera 88/3

U Mgr. Viera Volanska Huntejova

Zbierka pre opustenée matky

2 12.2016 KMD- Fénix pocas VianoCnej akadé-

mie zorganizoval zbierku pre opustené mat-
ky s detmi pre KC v Kosiciach. Zbierali sa trvanlivé
potraviny, Satstvo, hracky a vsetko Co nasi prispieva-
telia povazovali za potrebné. Do zbierky sa zapojilo
naozaj mnozstvo ludi a preto mali nasi Studenti
doslova plné vrecia prace.

Olympiada pre seniorov:

N a konci $kolského roka 2015/2016 sa KMD- Fé-

nix zucastnil na 7. ro¢niku Olympiady seniorov
na Lysej Hore. Tato akcia je pre nas Fénix tradiciou

a kona sa pod zastitou honorarneho konzula Ukra-
jiny na Slovensku, pana Stanoslava Obického.

Dni aktivheho dobrovolnictva:

ramci Dni aktivneho dobrovolnictva PSK si

KMD- Fénix pripravil rozpravkovo- Sportove
dopoludnie pre KC v Cemernom. Akcia bola ur-
Cena pre romske deti predskolského veku. Touto
vydarenou akciou sme dokazali spajat minoritu s
majoritou.

jednotlivych aktivitach spajame poznavanie no-
vych veci a miest, zabavu a pohyb.

Poznavame okolité staty

v ramci nasej dlhodobej aktivity - Poznavame
okolité staty, ktord robime uz niekolko rokov, sa
snazime poznavat a navstevovat staty, ktoré hranicia
so Slovenskom. V roku 2016 - 31. 5. 2016 - sme navsti-
vili prihrani¢nu oblast v Rakusku. Najprv sme navstivili
zamok Schlosshof. V ramci prehliadky zamku sme
videli aj priestory, ktoré zatial nie su celkom bezne
pristupné navstevnikom. Na oddych a zabavu sme vy-
uzili okolité zahradly.

N eskor sme pokracovali do narodného parku Do-
nau-Auen. Narodny park poskytuje dokonaly
pohlad na luzné lesy velmi prijatelnou formou spoje-
nou so zabavnymi aktivitami, akou je napriklad lesnée
divadlo, v ktorom si mohli zahrat aj deti.

poslednou zastavkou bola koldnia bocianov, kto-
ré pri mestecku Marcheg maju mnozstvo hniezd
a rodia sa tu bocianie mladata. Absolvovana aktivita
bola velmi Uspesna a prijata detmi velmi pozitivne.

Pozndvame vesmir

.10. 2016 sme uskutocnili dalsiu vzdelavaciu a za-

bavnu aktivitu, kde sme vyuzili interaktivnu vysta-
vu VESMIR v Bratislave. Deti sa zoznamili s histériou
objavov vo vesmire, s rbznymi technickymi zariadenia-
mi a dokonca deti stretli aj ,zivého kozmonauta® - Cize
Cloveka, ktory sa v skafandri pohyboval medzi detmi.
Nakoniec si vyskusali niektoré vycvikové pomocky pre
skutocnych kozmonautov.

ZAVOD

Q Zavod, 244
Ulanka Jedina

7 jednodnove

4 vzdelavacie



ZEMPLINSKA TEPLICA

9 vzdelavacie

Q Trebisov, Komenského 71
U Pavel Roman

Dni 8. -11. maj 2017 mali vynimocnu atmosféru
pre ucastnikov fénixackeho vyletu do Ruského
Kerestura, dediny s vyse 5000 obyvatelmi, v Srbsku.
Fénixaci zo Zemplinskej Teplice mali moznost pocitit
neopakovatelne chvile priatelstva a vrdcneho prija-
tia. Pripravili nam naozaj zaujimavy program a bolo
veru ¢o obdivovat. Boli sme nadseni mnozstvom
kvetov a zelene v dedine, starostlivo obrobenymi
obrovskymi [anmi poli. Keresturcania nam ponukli
aj mnohé poznatky z historie. Mohli sme vidiet, ako
vyzeral zivot pristahovalcov v minulych storociach

v muzeu v Novom Sade, nadherny kastiel Fantast

v Starom Beceji s chovom Slachtenych koni. Mesto
Novi Sad nas prekvapilo svojim rusnym zivotom,

architekturou a starobylym Petrovaradinskym
hradom, na ktory su pravom hrdi, ved ho nik-
dy nedobyli ziadni nepriatelia. Obyvatelia tohto
regionu starostlivo zachovavaju tradicie svojich
predkov aj z nasej dediny, ktori sa tam pred
mnohymi rokmi pristahovali. Mali to Stastie byt
Ucastnikmi rusnackeho folklérneho festivalu
Veselinka“. Pre ziakov mal svoje Caro aj pobyt na

farme, kde si mohli skusit jazdu na koni ¢i somaro-
vi, farmarskom voze, ako aj ochutnat Stavnaté Ce-
reSne priamo zo stromov. Navyse celému poduja-
tiu prialo aj vyborné teplé pocasie. Je vzacne najst
v dnesnej dobe Uprimnych a dobrych priatelov.
Keresturcanom v Srbsku aj na Slovensku sa to po-
darilo. Dufame, ze stale bude dost tych, ktori budu
priatelstvo nadalej utuzovat.

M edzi najoblubenejSie podujatia medzi Clenmi
nasej ZO patri jesenny trojdnovy Vikend na Ky-
suciach, na ktory sa teSia mladsi i starsi Clenovia po
cely rok.

prvé asi 1,5 hodinova tura, nas c¢aka vzdy hned'

po prichode do Makova na chatu. Z chaty sme
sa na druhy den vybrali na cca 10 km turisticku
vychadzku na Trojacku. Pocasie bolo priaznive, sl-
niecko svietilo, takze sme mali nadherny vyhlad na
okolité vrchy na Morave aj na Slovensku. Po ceste
sme videli mnozstvo zaujimavych prirodnych uka-
zov, nazbierali sme si huby a Sipky, niektori aj lieCivé
bylinky. VecCer sa uz tradicne konal maly koncert, na
ktorom deti, ktoré chodia do ZUS predviedli svoje

umenie v hre na hudobné nastroje, Ci speve a tanci.

elé podujatie sa nam velmi vydarilo, ubytovanie

bolo k nasej spokojnosti. Deti stravili prijemné
chvile v prirode a na ¢erstvom vzduchu v spoloc-
nosti kamaratov, spoznavali krasy Kysuc, pricom
efektivne travili volny Cas a boli podnecovani k bu-
dovaniu fyzickej kondicie a zdravému zivotnému
Stylu.

ruhym nasim tradicnym podujatim sa stal Den

deti, ktory nasi ¢lenovia spoluorganizuju pre
mladsich spoluziakov na ZS s MS v Sneznici. Cle-
novia nasej ZO si ku Dnu deti pripravili pre deti zo
Skoly dopoludnie, ktoré sa nieslo v znameni hier a
sutazi. Kazdé dieta dostalo karticku s 20 polickami,
kde po kazdej zvladnutej sutazi dostalo peciatku
s obrazkom. Na konci si deti karticky vymenili za
sladku odmenu. Dopoludnie sme ukoncili diskoté-
kou, kde dievCata z Fénixu ucili deti aj rézne tanec-
né kreacie.

ZILINA VLCINCE

Q Zilina, B. S. Timravy 11
UBedta Rychla

5 jednodnove
1 pobytove

4 vzdelavacie



Aktivita je realizovana v ramci projektu podporeného z dotacie
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

»~Programy pre mladez 2014 - 2020,

ktore administruje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.
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