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,,Styri ro¢né obdobia
Kaéd}’/ rok ma Styri deti:

[e’co,jeseﬁ, zima, jav,
kazducké ma int tvar.

gtyri ro¢né obdobia,
vidy nam radost urobia.

Na jar kvitne konvalinka,
zvondekami stale cink4.

V lete véielka Bzudula,
nosi medik do ula.

Na jesen sivietor piska,
mocne fuéi na strniska.

V zime sniezik napadé,
s . 7
aZ je biela zahrada.

Tak to ide krokom krok
dookola kaéd}’/ rok ¢

Zdroj: Jakubova J.: STYRI ROCNE OBDOBIA ZAZITKOVYM UCENIM, Metodicko-pedagogické centrum,
Narodny projekt INKLUZIVNY MODEL VZDELAVANIA NA PREDPRIMARNOM STUPNI SKOLSKEJ SUSTAVY; 2015



Kreativita je schopnost’ spojit zdanlivo nespoﬂte[’né.

William Plomer

V rukach drzite publikaciu, v ktorej sme pre vas pripravili viacero kreativnych napadov na
tvorbu, vd'aka ktorym sa deti naucia kolobehu premien prirody pocas Styroch roénych obdobi
- jari, leta, jesene a zimy.

Vyznam rozvoja tvorivosti u deti je nesporny. Tvorivost je podporovana potrebou
sebarealizacie, zvedavosti a inteligencie. Zo strany vedlcich je mimoriadne dolezité byt
pre deti inSpirativnym vzorom. Nechat ich prirodzene objavovat, skisat vSetko nové, dat im
priestor na sebarealizaciu. Deti, ktoré aktivne rozvijaji svoju fantaziu, byvaju v budicnosti
UspesnejSie, komunikativnejSie, schopné vlastnych rieSeni, kreativity a hulzevnatosti.
Nevzdavaju sa, maju zivot pestrejsi, veselSi a farebnejsi.

Deti si v predstavach vytvaraji svoj vlastny svet, ktory im pomaha chapat ten skutocny.
Ulohou dospelych je podporovat ich fantaziu a poskytovat im dostatok kvalitnych podnetov.

Kreativne hry a aktivity pritom zohravaji kltcovl Glohu. Pomahajd detom vyjadrovat
svoje myslienky a pocity, rozvijaja ich tvorivost, komunikacné zru¢nosti, umoznuji im novy
pohlad na vec a davaju Sancu najst rieSenia problémov. Deti rady vyjadruji svoju osobnost
prostrednictvom réznych materialov a farieb. Idealnymi pomockami pri ich tvorbe sl preto
pastelky, farby, modelovacie hmoty, noznice, lepidlo, ¢i oby¢ajny papier, ale aj menej tradicné
materialy - SiSky, Ci listy stromov a aj Uplne netradicné prvky - cestoviny, gombiky, strukoviny.

Publikacia predstavuje navody na zhotovenie vytvarnych dielok krok za krokom
s mnozstvom fotografii a s podrobnym opisom. Z Uspechu pri tvorbe sa mozu tesit uz
aj menSie deti, ale v knihe najdu inSpiraciu aj ,umelci“ hfadajlci skuto€ni vyzvu.

Publikacia v sebe zahfna tipy na vytvarn( tvorbu charakteristické pre jednotlivé sviatky
a rocné obdobia.

VSetkym nasim Citatelom Zelame, aby bolo pre nich tvorenie radostou a pohl'ad na hotovu
pracu poteSenim! Prajeme vam vela zabavy a tiez dalSich kreativnych napadov!




JAR_

Koniec zimy znamena prebudzanie prirody.
Rodi sa novy zivot na lukach, pri potokoch, v lese,
na zemi. Jar je najkrajsia Cast roka kedy sa zem
prebudza z dlhého zimného sna.

Na jar sa predlzuju dni, postupne sa zvysuju
teploty, vSetko naokolo znovu oziva, sinecné lUce
a aj samotna priroda nas nabadaju k tomu, aby
sme sa porozhliadli okolo seba a vnimali vsetko
svieze a krasne. Jar je Casom nasavania pokoja
aharmonie, ale aj navratu sily a energie. Nezalezi
na tom, kde sme, vSade okolo nas sa da objavit
Cosi, Co nam mdze prinavratit strateny Usmey,
radost, pohodu a tiez sa da pouzit na vytvorenie
roznych kreativnych predmetov.




~ $PAGATOVA GUL'A

POTREBUJEME: nafukovacie baldny, misku, Spagat
prirodny, lepidlo Herkules alebo tapetové lepidlo
(Duvilax zriedeny s vodou), vodu, misku, noznice,
misku na lepidlo

POSTUP:
Do misky s lepidlom namé&came $pagét @.

@ Balén nafiikneme a nafi obmotévame Spagat namoceny v lepidle @).

@ Ked $pagat na baléne zaschne, prepichneme balén a ostane len $pagatové gula @.

@ Velkosti guli mézeme robit rézne a do vnitra zavesime kvetinové ozdoby @.




FAREBNY ZAVESNY LAPAC SNOV

POTREBUJEME: 2x karton, lepidlo Herkules (Duvilax)*,
1 ks papier na pecenie alebo (pauzak), 1 Stetec, pohar
na vodu, noznice, kruzidlo alebo akykol'vek predmet
okrthleho tvaru napr. tanier, hrniec, vrchnak z Duvilaxu,
anilinové (brilantni) farby alebo vodové farby, konarik
alebo palicku, farebné nitky

POSTUP:
Pomocou kruzidla alebo gulatého predmetu urobime dva rovnaké kruhy s vndtornym
mensim kruhom@, ktory vystrihneme @.

@ Vnatorny kruh vystrihneme@®.

@ Namiesto vnutra vystrihneme z pauzovacieho papiera kruh o troska vacsi

ako vnutorny otvor, aby sme ho mohli vlepit medzi kolieska dvoch karténov@.

* N4s tip: Duvilax modry 1 kg balenie sa oplati kipit pri vacsej
skupine a sustavnom pouzivani napr. na dielni¢kéch.
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@ Priesvitny pauzovaci papier pomalujeme anilinovymi farbami@.
@ Pali¢ku na zavesenie mdzeme ozdobit farebnymi nit’ami@.
@ Véetky okrdhle ¢asti, medzi ktoré sme vloZili $pagatik na zavesenie zlepime dokopy @.

@ Vyrobok zavesime do okna(@.




SUCHE PLSTENIE - VELKONOCNA
OZDOBA

POTREBUJEME: plst (vinu), plstiacu ihlu, ozdobnu
Snurku na zavesenie, hubku alebo molitan, formicku

POSTUP:
Na molitan si polozime formicku kuriatka vzor podla aktudlnosti.

@ Formicku napinime az po vrchny okraj plstou .

@ Ihlu na plstenie rovno husto vedla seba zapichujeme kolmo na dno formicky .

sa nerozpadne

@ Plsteny vyrobolge hotovy, aZ ked'je pevny a oddeleny od molitanu a vybraty z formy

@ Ostrym predmetom urobime dierku na kuriatko, prevleCieme Spagatik na zavesenie.
Takymito plstenymi ozddbkami, ktoré mozeme eSte dotvorit kordlkami, mézeme
vyzdobit konarik zlatého dazda na Velkd noc, alebo viano¢nymi plstenymi
hviezdi¢kami viano¢ny stroméek @.




VELKONOCNE VAJiCKO

POTREBUJEME: vydusky z vajicok, rozne druhy
cestovin, farebny sprej, tavnud pistol, Spajlu,
plastelinu

POSTUP:
Vajicko pred vyfuknutim dobre umyjeme vo vlaznej vode so saponatom.

@ Vajic¢ko vyfukneme.
@ Opat umyjeme, vysusime (pre rychle vysusenie mbézeme pouzit i susi¢ na vlasy)
vo vnUtri nesmie ostat voda.

@ Po dokladnom vysuseni vajicko ozdobime réznymi druhmi cestovin, ktoré lepime
tavnou pistolou @.

@ Vajicko nastokneme na Spajl'u, zospodu zaistime kiskom plasteliny .

@ Vyzdobené vajicko na $pajli pichneme do zeme a nastriekame farebnym sprejom
(modrym, zltym, ¢ervenym) @.




VESELA GIRLANDA - ZAJACIKY

POTREBUJEME: farebné, papiere, noznice, ceruzku,
lepiacu pasku

POSTUP:
Na farebny papier si nakreslime zajacika.

@ Vystrihneme ho a podla Sablény obkreslujeme a vystrihujeme zajacikov na ostatné
farebné papiere @.

@ Lepiacou péaskou na zajacika nalepime $pagat @.
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TANIERIK NA JARNE ARANZOVANIE
ALEBO VELKONOCNE MENU

POTREBUJEME: keramicky tanier svetly (nemusi byt biely),
hubku na riad (maly kisok), vodou rieditelné vypalovacie farby
na porcelan alebo sklo, noznice, paletu

POSTUP:

Hubku si nastrihdme na malé kisky napr. A\, kolko farieb pouZijeme, tolko kiskov
hubky si nastrihdme @.

@ Na podlozku (paletku) si nalejeme farby, ktoré chceme odtlacat na tanierik. Farby
moéZeme navzajom miesat .

@ Hubku namoc¢ime, odtla¢ame na tanierik @)

@ Farby na sklo a porceldn su réznych znaciek (kupujte vodou rieditelné). Treba si
precitat ndvod na pouzitie konkrétnych farieb. Ozdobeny predmet ddvame vypalovat
do rary , alebo mikrovinky podla pokynov.

* Farby kupujeme v kreativnom obchode alebo cez internet.
* Po zaschnuti volne na vzduchu date tanierik vypalit. Ak sa vam tanierik nepodaril podla
predstav, mozete ho pred vypalom umyt, osusit a namalovat znova. Tanier umyvajte rucne

a jemne. Farby rieditelné vodou nie st vhodné do umyvacky.
* Na naberanie m6zeme pouzit kvapadlo kiipené v lekarni.

@
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SInko svieti Coraz silnejSie, dni su najdlhsie
z celého roka. Je to obdobie, ktoré asi najviac
tuzobne oCakdvame. Je najma obdobim oddy-
chu a dovoleniek. Pre deti obdobim prazdnin
a lenosenia. Leto laka ludi k vode a do prirody,
mMa vsak aj svoje menej radostné stranky, na kto-
ré musime pamatat. Je to ¢as velkych horucav
a sucha. Ponuka vsak aj vela moznosti na Spor-
ty a pohybové aktivity v prirode. V zahradach
a na poliach dozrieva uroda.

9

Urcite vam spravi radost vlastnorucne vyrobe-
ny letny obrus, malovana kabelka, ¢i jednodu-
cha, ale napadita dekoracia zo Sisky.




POTREBUJEME: kuchynské hubky, noznice, Spagat

POSTUP:
0d hubiek oddelime tvrdu ¢ast @.

Hubku nastrihame na 4 pasiky @).

V strede zviazeme Spagatom.

Vznikne farebny jezko na umyvanie@.

13
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POTREBUJEME: otvorené SiSky, noznice, zItu
temperu, Stetec, zeleny papier, tavnud pistol

POSTUP:
Konceky $isky a povrch 3isky zafarbime na Zlto @.

Do hornej uzsej Casti Sisky vsunieme a prilepime listky, ktoré sme si vopred nastrihali
a pripravili zo zeleného papiera.
Takéto ananasiky mozeme pouzit ako dekoraciu na party stél@.

14



POTREBUJEME: malé roznofarebné kvetinace, rozne kamienky
primerané kvetinacu, Stetec, akrylové farby, sadru, misku

POSTUP:
Kamienky umyjeme a vysusime.

Potom ich natrieme réznymi odtiefimi zelenej, okrovej, bordovej
alebo fialovej farby. Ciernou farbou nazna¢ime pichliace @.

Sadru zarobime podla opisu (vid'. odlievanie magnetiek z listov),
nalejeme ju do kvetinaca a zapichujeme vyzdobené kamienky@.

15
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POTREBUJEME: 1 jabi¢ko, zelené listy, $pajlu alebo
konarik, staru plachtu alebo kus platna, farby, n6z

POSTUP:
Jablcko si rozrezeme na polovicu.

Natrieme farbami na textil @), odtlé¢ame na pripravend latku. Takto pokracujeme

i s listom a palickami @.

Po zaschnuti obrus ozehlime/zafixujeme cez papier na pecenie @. Takto zafixovanu
textiliu mézeme prat v pracke.

16



POTREBUJEME: 1x biely papier A3, 2x papier
A4 farebny, ceruzku, noznice, ty¢inkové lepidlo,
pasku na rukovat

POSTUP:
Na biely papier nalepime A4 rozstrihnuty farebny papier @ .

Takto zlepené papiere poskladdme na harmoniku @).
RU¢ku oblepime paskou @.

Hrany povystrihujeme ozdobne @).

17
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POTREBUJEME: farby na koZu, Stetce,
fixku, kabelku

POSTUP:
Na kabelku si fixkou nakreslime fubovolny vzor @.

Vzor vyfarbujeme farbami na kozu@). Farby su po zaschnuti odolné voci vode
a oterom.

18
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JESEN

Jesen je Carovné obdobie plné farieb,
dozrievajucich plodov, ale aj zmien pocasia. Je
aj predzvestou zimy, ktora prinasa do nasich
pribytkov pokoj a dni oddychu. Jesen prichadza
pomaly, po horucich letnych dnoch sa k nam
vkrada so svojim chladnym pocasim. Okrem
chladnejSieho pocCasia prinadsa aj zaciatok
skolského roka. S prichodom jesene sa meni
aj priroda. Ulice su plné opadaného listia, ktoré
vytvara farebné koberce. Lastovicky a dalsie
stahovavé vtaky odlietaju preckat tuhu pani
Zimudoteplych krajin. Ostatné zvieratka nelenia
a usilovne znasaju do svojich brlohov zasoby
potravy, ktoré im pomozu preckat mrazivd zimu.
Na jesen je idealny Cas pre spolocné travenie
Casu doma a spolocné vyrabanie.
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JESENNY SVIETNIK

POTREBUJEME: hodvabny ((priesvitny,
jemny) papier, noznice, tycinkové lepidlo,
pekny zavaraninovy pohar, do vnutra ¢ajova
sviecku

POSTUP:
Nastrihame si rozne farby papiera na malé kisky @.

@ Oblepujeme nimi poha’rik.

N,
@ Mo6zeme oblepovat symetricky alebo asymetricky. ‘)\%&
N
=
@ Do vnitra pouzijeme ¢ajovi sviecku @. %‘%F




KORALKOVY NAHRDELNIK
ZO SPAGATU
POTREBUJEME: noznice, koralky s vac¢simi

dierkami, Spagatik prirodny 8-10ks po 40 cm,
koncovky na ukoncenie nahrdelnika

POSTUP: )
Pripravime si 10 ks po 40 cm z prirodného Spagétu. Spagat sa pri uvazovani
skracuje @.

@ Navliekame koralky na 2 spodné Spagatiky. Medzi koralky robime uzliky .

@ Po navleceni fubovolného mnozstva si urobime na konci $pagatikov uzéver @.




POTREBUJEME: Cerstvo opadané listy
z javora, tenky drotik, kliestiky, Spajle,
noznice

POSTUP:
@ List prehneme na polovicu@. Sto¢ime ho do ruli¢ky @).

@ Takto prehneme dalsi list a obtaCame ho okolo rulicky.

@ Postup opakujeme, obtad¢ame, az kym nevznikne ruzicka @

J

@ Spodok ruzi¢ky obto¢ime pevne drotikom a zapichneme 3pajlu @. N\. y
/S
N
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@ Vytrcajlce chvostiky z listov mézeme odstrihnut.

N

“

@ Z viacerych kvietkov vznikne kyticka @




JESENNY ARANZMAN

POTREBUJEME: 1 kvetinac, 1 kocku
aranzérskej hmoty na suché aranzovanie,
lepidlo Herkules (Duvilax), servitky

s jesennym motivom, suché makovice, obilné
klasy, gastany, Sipkové konariky, akrylové
farby

POSTUP:

Kvetinac natrieme z vonkajsej strany a troska do vnutra za okraj temperovou
farbou, kde priddme troska lepidla Herkules (Duvilax modry). Farba je viac odolna
voti vode a oteru, neoddcha sa a nepraska (1 diel lepidlo, 2 diely farby) @ .

@ Po zaschnuti kvetina¢ ozdobime servitkovou technikou. Servitku s jesennym vzorom
rozoberieme, oddelime vrstvy, vystrihneme len vzor. Cast kvetina¢a, podla velkosti
vzoru, natrieme lepidlom.

Na natretl ¢ast nalepime obrazok. Zahladime opatrne Stetcom, ktory mé pevné,
ale jemné Stetinky (sada Stetcov lkea - vhodné na vsetko) *nas tip.




@ Kvetindc¢ ozdobeny servitkovou technikou nechdme zaschnut. Po zaschnuti mézeme
vyplnit vnitro sivou aranzérskou hmotou, ktord rezeme lahko nozom @.

@ Skratené a upravené stebld obilia a makovic vpichdvame a aranzujeme podla vkusu
do Crepnika, ktory ndm zdobi st6l, kym nepridu na rad zivé kvetiny@.




ODTLACKY MAGNETKY Z LISTOV

POTREBUJEME: plech (igelit, podnos), zelené listy, vetvicky,
sadru, vodu, misku, magnetku, tavnu pistol

POSTUP:

V miske si zarobime sadru tak, Ze: do misky so studenou vodou (2x 2,5 dcl) sypeme
po celom povrchu rovnomerne sadru, kym sa na povrchu nevytvoria ostrovceky,
potom sadru dobre rozmieSame, aby v nej neboli hrudky a mala hustotu kyslej

smotany .

@ Takto zo zarobenej sadry na igelit, alebo pekac urobime ostrovéeky, do ktorych

vtla¢ime zelené listy @.

@ Po zatvrdnuti sadry listy odstranime @) a po Uplnom vyschnuti na sadrové odliatky

do zadnej strany nalepime tavnou pistol'ou magnetku @




@ Odliatky si m6zeme vyfarbit akrylovymi alebo anilinovymi farbami @

@ Ak by neboli odliatky dostato¢ne suché, magnet sa neda prilepit.
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VANKUSIK ZDOBENY ZEMIAKOVYMI
RAZITKAMI

POTREBUJEME: zemiak (1 zemiak = 2 tvary peciatky),
farby na textil, Stetec, paletku na farby, poharik s vodou

na umyvanie Stetca, vankus, podlozku do vnudtra vankudsa
(gumennd alebo hrubu vrstvu novin), n6z na vyrezanie tvaru
peciatky, zehlicka, papier na pecenie

POSTUP:
Z prepoleného zemiaka vyrezeme peciatku (hviezda, mesiac, srdiecko,..) @.

@ Na paletku si natla¢ime farby na textil@.

@ Pomocou $tetca natrieme farbu na petiatku zo zemiaka @.

@ Do vnutra obliecky na vankus vlozime podlozku, aby sa ndm farby neodtlacili
na druhd stranu.




@ Odtld¢ame lubovolné vzory, pricom je potrebné si peciatku vzdy znova natriet .

@ Ak chceme zdobit obe strany obliecky, obratime ju na druhi stranu
az po zaschnuti @.

@ Ked' vzory uschnu zazehlime/zafixujeme podla navodu na farbe cez papier
na pecenie. Takto zdobeny textil sa moze prat i v pracke.

D




ZIMA

Po pestrofarebnejjesenivzime zem odpociva,
niektoré zivocichy spia v zimnom spanku,
stahovavé vtadky uz davno odleteli. Typické
pre toto obdobie su velmi kratke dni, tma trva
niekedy az dve tretiny dna. Ako postupuje
zima, dni sa predlzuju, ale mrazivé pocasie trva
niekedy az do jari. Nezriedka sa objavuje suvisla
snehova pokryvka.

Zima je spojend aj s najkrajSimi sviatkami
roka s Vianocami, Novym rokom a zimnymi
Sportami. DIhé zimné vecery su prilezitostou
na stiSenie duSe, ale aj pre spolocné travenie
Casu napriklad pri tvorivych aktivitach. Na zaver
vam ponukame niekolko kreativnych tipov pre
toto rocné obdobie.



STICKA NA KLUCIKY

POTREBUJEME: pasticku na mysi, 1 hacik
na obrazy, 1 klinec, kladivko, Stetec, akrylové farby,
kliestiky, noznice, lepidlo

POSTUP:
Z pasticky odstranime kobylku na ndvnadu,
nechame len pruzinku a kovovy ramik.

@ Pasticku vyzdobime akrylovymi farbami, pripadne vtipnym obrazkom, ktory nalepime
az ked' akrylovd malba zaschne.

@ Nakoniec zo zadnej strany nalepime hacik, aby sme pasti¢ku mohli pribit na stenu.
SIGzi ndm ako vesiacik na klucke @.
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FILCO\!E PRESTIERANIE
NA PRIBORY

POTREBUJEME: filc, noZnice, fixku

POSTUP:
@ Z farebného filcu si nastrihdme pasiky 7x20 cm @.

@ Okraje pasa mozeme zastrihnit do tvaru stroméeka @).

@ V strede filc prerezeme vodorovne (asi 1,5 cm od okraja kazdej strany).
Musf byt hribka asi 1 cm @.

@ Takto vznikne otvor, kam zasunieme pribor @). «'f%g‘ﬁ?




IATKQV[\ BATIKA S VOSKOM -
FAREBNY BALIACI PAPIER

POTREBUJEME: vacsi format maksieho papiera,
kovové vykrajovatka rézneho tvaru, hrniec, zvysky
vosku, Stetec, anilinové farby, pohar na vodu,
zehlicka, noviny, Stetce

POSTUP:

@ Vosk si na miernom ohni roztopime v hrci a udrziavame ho v tekutom stave @.

@ Do vosku naméacame vykrajovatka a odtld¢ame ich na papier.

Po zaschnuti papier cez vosk namalujeme anilinkami, ktoré nanasame Sirokym
Stetcom @.

Takto vyzdobeny papier prezehlujeme cez noviny az kym sa na nich nevytvaraju
mastné o¢ka @.

@ Takyto papier m6zeme pouzit rézne napr. na originalne balenie darcekov alebo

i na pozdravy @.




STUCNE NA ZIMU

POTREBUJEME: plstiacu ihlu, vinu

na plstenie, stary puléver (sveter), kus
molitanu alebo hubku na riad, noznice,
formicku ruky

POSTUP:
Zo svetra odstrihneme rukavy pri ramenach@.

@ Do vnltra navletieme hubku alebo molitan @.

@ Na vrch rukéva prilozime formi¢ku, ktord a2 po povrch naplnime vinou (viny sd farebné) @.
(4) 0d okraja kolmo do vniitra zapichujeme ihlou vinu @.

@ Pistenie je vtedy dobré, ak vieme vinu splstit az na 10% svojho objemu @ Vpichy

musia byt husto vedla seba.

Pri plsteni sa moze stat, Ze sa nam molitan, latka a vina spoja. Nebojme sa ju silou od
seba oddelit.

Vyzdobené Stucne plstenim mozeme nosit ako méddny doplnok a ochranu pred
chladom @.




VIANOCNE 0ZDOBY
Z CESTOVIN

POTREBUJEME: rozne druhy cestovin, tavnu
pistol, tvrdy papier alebo kartén, noznice,
zlaty sprej, kruzidlo, Spagatik na zavesenie

POSTUP:
Z karténu si vystrihneme kruh, ktory sme urobili pomocou kruzidla @.
(M6zeme takto zdobit i iné geometrické tvary.)

@ Pomocou pistole si na vystrihnuty kartén nalepime cestoviny, obrazec lepime
od stredu. Takto mézeme vyzdobit obe strany @

@ Po nalepeni nastriekame zlatym sprejom @.

@ Prevlecieme Snurku, zavesime@.




fénix

MINISTERSTVO ) \/
$KOLSTVA, VEDY, iuventa
VYSKUMU A $PORTU

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Tento projekt bol podporeny z dotacie Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

»Programy pre mladez 2014 - 2020",

ktord administruje IUVENTA - Slovensky institat mladeze.

Styri ro¢né obdobia
Tvorivé ndpady na cely rok

Vydavatel: Detské organizacia FENIX, o. z., Ra¢ianska 72, 831 03 Bratislava
fenix@do-fenix.sk ~ www.do-fenix.sk

Autorky: Andrea Cernd, Katarina Lu¢eni¢ova

ISBN: 978-80-89239-63-4

80897239634



