fénix

ULOHA
KATEGORIA 5-8 ROKOV

Spolu s maminkou a tatinkom sa porozpravaijte,
ktoré vitaminy — aku zeleninu a ovocie je dobré jest, aby
sme boli zdravi. Potom skuste urobit’ nejaky zeleninovo-
ovocny obraz, €i uz na tanieri, alebo ho namalujete,
vyrobite z plasteliny.
Fotku svojho obrazu nam posilite.
MéZete si spolocne pripravit’ aj ovocny/zeleninovy Salat
a samozrejme ho zjest.
Dobru chut!
Spravu s fotkou tvojho obrazu poslite na:
sutaze@do-fenix.sk
Nezabudni napisat’' meno a vek.
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ULOHA

KATEGORIA 14-18 ROKOV

Skuste pripravit nejaky zdravy recept. O tento recept

sa potom moZete podelit' aj s ostatnymi Fénixakmi.

V sprave nam poslite foto vasho diela a samozrejme
aj recept a postup ako sa pripravuje. Nech ho mézeme

vyskusSat vSetci.
Mnam!
UzZ teraz sa teSime.

Spravu s fotkou tvojho zdravého receptu a recept

(ingrediencie a postup) poslite na :
sutaze@do-fenix.sk
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«_»  Nezabudni napisat’' meno a vek. .
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23.3-29.3.2020

ULOHA
KATEGORIA 9-13 ROKOV

Vytvorte si bylinkovi mini zahradku. Ide to aj v byte
¢i v dome. Na splnenie tejto vyzvy budete
potrebovat’: kvetinac, zeminu, semienka a trochu
vody na poliatie. Co budete pestovat’ nechdme na vas.
MozZe to byt nejaka zdrava bylinka alebo petrZlenova
viiat do vybornej polievky ¢i Zerucha, ktord ma vel'ké
mnozstvo vitaminov. Semienka mozno mate aj doma,
a ak nie, tak ich moZno budt mat’ v potravinach.

Ak sa vam nepodari tito vyzvu splnit’, lebo nemate
semienka a je komplikované sa k nim dostat’,
nesmiut'te. Je tu nahradna vyzva:

Bylinkovi zdhradu mo6Zete nakreslit,, vyrobit’ z
plasteliny alebo vystrihntit’ obrazky z ¢asopisov a
urobit’ bylinkovu kolédz a k tomu aj s pomocou
rodicov vyhl'adat’ nejaky dobry recept z byliniek.
Napr. levandul'ovy sirup.

Spravu s fotkou z tvojej zahrady a recept

poslite na: sutaze@do-fenix.sk
Nezabudni napisat’ meno a vek. e

CO SO SPLNENOU ULOHOU:

Podl'a zadania nam posli prvé foto spolu so
spravou ako si plnil/a dlohu na e-mail do 31.3.
Na zaradenie do Zrebovania o super Skolsku tasku je
potrebné splnit aspoii 4 ulohy (4 tyZdne).
Cakaj na dalSie tlohy uz 27.3.
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