
     
Čo tak povedať si VIEM TO!  
Ak máš chuť zdokonaliť svoje

vedomosti, dávať si výzvy, tak choď
na: viem matiku, viem poslovensky,

viem angličtinu, nemčinu a viem
programovať. 

 

Neviete aké cvičenie by bolo pre Vás?
Máte radi pilates alebo radšej tanec či

posilňovanie? 
Tu si  vyberie každý. Môžeš si urobiť

aj malý test, ktoré cvičenie je pre
teba. Je potrebné prihlásenie, ktoré

je bezplatné. 
 

 

Ide sa do kina! Za symbolické vstupné
a z pohodlia obývačky.

Tak už len pripraviť si pukance.
 

Kino Lumiér ponúka rôzne filmy. 
 

 

Moje denné plány 
SME DOMA A NENUDÍME SA 

   

Teraz sa vo veľkom šiju rúška. No
karanténa raz skončí a bude sa hodiť
aj niečo iné, napríklad sukňa  alebo

kozmetická taštička na pár drobností.
Skúste tento zaujímavý mini online

kurz šitia:
-kozmetická taštička,
-gombíková sukňa.

 

DNES VYSKÚŠAM DNES SA NAUČ ÍM

DNES SI  ZACVIČ ÍM/
ZATANCUJEM 

MÔJ VOĽNÝ ČAS NAPLNO 

https://www.youtube.com/channel/UCibm2mYiQwPhiN8Gy12TpQg
https://www.viemeto.org/uvod
https://www.viemeto.org/uvod
https://www.viemeto.org/uvod
https://fitshaker.sk/cvicenia/
http://www.kino-lumiere.sk/klient-863/kino-241/stranka-15610
https://www.sashe.sk/Ammyla/journal/online-kurz-sitia-1-kozmeticka-tasticka
https://www.sashe.sk/Ammyla/journal/online-kurz-sitia-2-gombikova-sukna

