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DNES SA NAUCIim

Ceska televizia spustila od
marca
unikatny program nazvany
UciTelka.

kazdy
den &akéa na programe CT2 na Ziakov na prvom
stupni ZS vyucovanie
prostrednictvom televiznej obrazovky

DNES SI ZACVICIiMm
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Je idealny Cas na to,
aby sme sa presunuli na street
workoutové ihriska
a cvicili v prirode, so svojim telom.

vonku

Prajeme vela zabavy a
prijemné cvicCenie!

DNES VYSKUSAM

Ze sa uz krasopis nenosil?‘

Chybal!
Kaligrafia — krasopis
opat prichadza do
mody ©

MOJ VOLNY CAS NAPLNO
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Nezabudli ste na skvelé
spoloCenské hry?

Tisice spoloCenskych hier z celého sveta...



https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://fitnakup.sk/video-zakladne-cviky-pre-street-workout/
https://www.youtube.com/watch?v=1uTPMxGxlog
https://www.youtube.com/watch?v=1uTPMxGxlog
https://www.youtube.com/user/iHRYskoSK/videos

