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27.-30.4.2020
Supeer! Sme vo finale, 6 tyzdihov sme sa spolo¢ne venovali
naSmu zdraviu a zdravému zivotnému Stylu. Zdravo sme sa stravovali,
cvicCili, pestovali bylinky, skasali nové recepty, ,pohodickovali”, zabavili sme sa, vytvorili sme si nas plan zdravia
a aj si trochu pospali. A je tu zaver!
Nase usilie treba oslavit!
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Pripravte si doma zdravu party aj s programom

) Pozvite rodinu, kamoSov a kamosky. Samozrejme, ak nejde o rodinu, tak iba online (cez pocitac).
2) Pripravte si zdravé obCerstvenie, dobroty a zdravé napoje.
3) Na party by nemala chybat hudba, ktora mate najradSej. No, pozor dbajte na vkus vSetkych zucastnenych.
3) Zacvicte si, alebo zatancujte, mdZete si spravit’ aj cvi¢enie online, alebo zapojte ¢lenov rodiny.
4) Usporiadajte kratky rodinny (kamaratsky) kviz. Kviz najdete nizSie. Verime, Ze sa zabavite a aj nieco
dozviete.
Spravne rieSenie zverejnime v zavereCnom ¢lanku o vyzve.
5) A na zaver. Kazdy si na papierik napiSte/nakreslite svoju vlastnu vyzvu pre zdravie - o by ste chceli
dosiahnut za dalSich 6
tyzdnov (naudit’ sa zdravy recept, zlepsit kondi¢ku, viac papat ovocie/zeleninu, nejest neskdro, ¢ +

zabehnut'....km. +

Budeme radi, ak sa s nami o svoje vyzvy a ich plnenie podelite. ¢ ¢

Svoju vyzvu si odlozte, nalepte na chladnicku, nastenku ..... a za 6 tyzdnov ju vyhodnotte. +
MbZete ndm aj napisat,ako sa vam ju podarilo splinit’. ¢ +

ULOHA PRE VSETKYCH &0 SO SPLNENOU ULOHOU?
Mame tu zaver a tato finalova uloha je pre

vSetkych. Pripravte si oslavu zdravia. Svoj den
mbzete spestrit’ aj dalSimi aktivitami, sttazami,

Poslite mam ako ste sa zabavili na pérty,kto
vyhral a m6Zete aj odpovede na kviz.

ktoré sme uz mali. Mali Sikovnici a SikovniCky, ktori V&etky dlohy Gakame do 1. 5. na:
nakrreslili krdsne obrazky. MéZu usporiadat sutaze@do-fenix.sk
vystavku zdravia.
Pri kvize si urcite kviz majstra, ktory bude zadavat Potom bude sutaz ukoncena a vyhlasime vitazov.

otazky. V kvize moZete sutazit kazdy/a za seba,
alebo v timoch. MladSie deti mézu sutazit' v time s
rodiCom, o otdzkach z kvizu sa moZete aj
porozpravat.
Mdézete si spravit’ aj online tim s kamoSmi/dalSimi
rodinami
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Po zime nam chyba najviac vitamin D, ktory je délezity pre nase zdravie,
odolnost, zubky, naladu.

A) Ziskame ho jedenim éerveného ovocia.
B) Ziskame ho jedenim kapusty.
C) Ziskame ho na slnieéku.

Ked'sa stretne s kamosmi a pozdravime sa len vzajomnym tuknutim pasti
namiesto podania rak ma to vplyv na prenos baktérii?
A) Podanim rak sa prenasa o 40% viac baktérii ako tuknutim.
B) Je to jedno, baktérie sa prenasaji rovnako.
C) Neprenasaji sa ziadne baktérie.

Spoznas tato bylinku? Patri do slanych jedal, osvieZuje dych, ma vyrazna
chut’ a je najviac konzumovanou bylinkou.

A) Pazitka B) Petrzlenova viat’ C) Mita

Ktora zeleninu mozes pouzit, ked chees nieco
zafarbit'na fialovo ?

A) Mrkvu B) Paradajku C) Cviklu

Banany nam dodavaja energiu, su takou prvou pomocou, napr. na ture.
Ako vlastneé rastu?
A) Banany rast na vysokych stromoch bez kvetov.
B) Banany rastii na rastlinach s velkymi listami a ruzovymi kvetmi a st to
bobule.
C) Banany rastt pod zemou.




N4as ludsky mozog je taky nas pocitac, paméita si toho teda fakt dost.
Kolko pachov/voni si vie zapamitat?

A) 50000 B) 10 000 C) 80000

O dolezitosti spanku sme sa, uz bavili. Spinkat’treba je to zdravé. Kolko
rokov priblizne prespime?

A) 15 rokov B) 40 rokov C) 22 rokov

Sportovanie je tieZ pre nase zdravie dolezité. Behame, skac¢eme, vydavame
teplo?
A) Nie, iba sa dobre spotime.
B) Trosku sa zahrejeme.
C) Vydame tolko tepla, Ze by sme zohriali pohar vody.

Hapéiii! No, na zdravie! Akt rychlost'mo6ze mat’kychnutie.
A) Ziadnu
B) Rychlost’ako niektoré vlaky
C) Rychlost’bicykla

Kto ma na jazyku viac chutovych poharikov ?
A) Dieth preto je niekedy tazké obliibit’si niektoré jedla.
B) Dospelak a preto mu chuti viac jedal.
C) Maju rovnako.




