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SME DOMA A NENUDIME SA

DNES SA DOZVIEM

Najviési dialog
sveta s OSN
Pri prilezitosti 75. vyroc¢ia OSN

spustila Organizacia

Spojenych narodov najvacsi dialég

sveta o tom, ako mdézeme spolo¢ne

vybudovat’lepsiu budicnost.

Zapojit'sa a vyjadrit’svoj
nazor mozete aj vy

webinar sa bude konat’ 20.5.2020

DNES SI ZASPORTUJEM

A Vonku je Coraz krajsie
a teplejsie.
AZ do konca tyzdna sme pre vas

pripravili sériu videi ku zakladom
spravneho behu.

SPRAVNE DYCHANIE PRI BEHU
Dychanie je nieco,
o0 ¢om po vacsinu ¢asu prilis
nepremyslame.
O tom, ako dychame pri
behu, by sme ale popremyslat mali.

Nechajte si poradit, ako to
robit spravne

DNES SI VYSKUSAM

vyrobit neviditelny atrament

Na pripravu budete potrebovat’
o jedll sédu (kapite v potravinach ako s6du
bikarbénu),
vodu,
papier,
2 Stetce,
pomarancovy dzus,
zdroj tepla (napr.svietiacu Ziarovku).

ZmieSajte niekolko lyzic jedlej s6dy

s rovnakym mnoZzstvom vody a pretrepte.
Pomocou Stetca napiSte nieCo roztokom na
papier. Nechajte uschnut. Inym Stetcom alebo
vatovym tamponom rozotrite po papieri
pomarancovy dzus. Pismo by sa malo objavit
v odliSnej farbe.

Papier eSte mozete podrzat pri zdroji tepla.

MOJ VOLNY CAS NAPLNO
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