
Vyskúšaj  púpavový sirup

Na 2 litre sirupu budete potrebovať: 300
púpavových hlavičiek, 1 väčší citrón.

Môžete pridať aj mätu a medovku, 400g
cukru + 5 polievkových lyžíc medu.

Púpavové hlavičky a iné bylinky zalejte
prevarenou vodou a pridajte citrón,

nechajte 24 hodín odstáť v chlade a tme.
Potom prevarte, počas toho pridajte
cukor a na koniec med. Sirup treba
dobre precediť a naliať do čistých

sklenených fliaš. 
 

Moje denné plány 
SME DOMA A NENUDÍME SA 

     

Teraz sme sa všetci

presunuli viac do online

sveta, sveta videí,

webinárov. Ako na to

nám prezradia ZMUDRI

 

   Skúste

super  rozcvičku

s baletom a naučte sa

pár baletných pozícií. 

Skúsiť môžete 

 

balet s Violou 

alebo 

balet s Viktóriou  

Vyberte sa hľadať

priateľov s Mechúrikom

Košťurikom. 

Krásne divadielko z

pohodlia domova

pripravilo pre vás

 SND DOMA 

 

 

DNES VYSKÚŠAM DNES SA NAUČ ÍM

DNES SI  ZACVIČ ÍM/
ZATANCUJEM 

MÔJ VOĽNÝ ČAS NAPLNO 

https://www.youtube.com/channel/UCibm2mYiQwPhiN8Gy12TpQg
https://zmudri.sk/p/ako-vytvorit-vzdelavacie-video
https://www.youtube.com/watch?v=wUVEO1OPYxE
https://www.youtube.com/watch?v=wUVEO1OPYxE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=105&v=I0Lb0r_-6g4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=105&v=I0Lb0r_-6g4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ngmZVzWrmWM
https://www.youtube.com/watch?v=ngmZVzWrmWM

