DATTE SA KU KAMPANT IA RASTUCE RAST

RADSE] POTREBNT AKO
SPOTREBNE

NASAME GLOUY 5. KOLA SUTATE PRE ECO DETEKTEVOV




Pod, vedein pyinody nemdzeme WW&
MARCUS TULLIUS CICERO

Aj tento tyzden sme si pre vas pripravili ECO ulohy.
Nezabudajte,
Zze sa uz pomaly blizime do finale sut'aze
a Uz teraz mame pre vas pripravené skvelé ceny!

BIO a EKO - ¢o to znamena?
Za oznacenim BIO Ci EKO sa ukryva oznacenie pre biopotraviny
pochadzajuce z ekologického polnohospodarstva.

Rozlisit ekologicky vyprodukované potraviny od konvencnych nie je velky
oroblém, staci si vSimat balenie.

Oficialne certifikované biopotraviny musia mat na obale takzvané eko-oko ,
teda logo slovenskéeho eko-polnohospodarstva.

Nesmie chybat napis: Vyprodukované v ekologickom polnohospodarstve.

Kto by sa nechcel stravovat zdravo? Nejedného zaujemcu vsak odradi vyssia
cena biopotravin. V priemere su drahsie o 20 — 40%, ale zdravie nie je lacnha
zalezitost.

Je lepsie konzumovat drahsSie potraviny a byt zdravi ako neskor dostat
rakovinu, vysoky tlak a iné zivot ohrozujuce choroby sposobené
konzumovanim dnesnych potravin a platit nemalé peniaze na doktorov a lieky.

Cena biopotravin zodpoveda ich prirodzenemu povodu, kvalite a ohladu na
Zivotné prostredie.

Nezabudnite, Ze do koneca sutaze uz zostava iba
jedno kolo!

A| v pripade, ze ste sa doteraz nezapojili, stale este
mate moznost.
Staci splnit najmenej 4 ilohy a poslat nam ich
riesenia (aj dodatocne).
Ulohy 5. kola sttaze nam poSlite do 15. jana (spolu
s ulohami, ktoré budu vyhlasené v 6.kole sutaze).



si1 vyrobené z produktov kontrolovaného ekologického polhohospodarstva,
priich pestovani sa nesmu pouzivat'umelé hnojiva, skodlivé chemické postreky Ci geneticky

modifikované organizmy,
hnoji sa mastalhym hnojom a kompostom,

zvierata nie su tyrané, dostavaju prirodzenu potravu, maja volhy vybeh; rastové hormony a

antibiotika su zakazané,

pri spracovani biosurovin sa nevyuzivaju skodlivé écka, chemickeé farbiva a ochucovadla,
umelé sladidla a konzervacné latky, syntetické vitaminy, modzu sa pridavat’'len pozitivne
écka, teda latky, ktoré sa vyskytuju bezne v prirode alebo st zhotovené z prirodnych surovin,
napriklad kyselina askorbova (vitamin C), oxid uhlicity, kyselina mliecna a citronova,

nie je povolené ani ozarovanie, ani mikrovilnny ohrev,

syry a mliecne vyrobky sa nebalia do hlinikovych folii,

dzemy, natierky,

maso, mlieko, ovocné a zeleninové stavy sa nebalia do plastov.

Na to, aby sme si zabezpecili zdravé potraviny, nie vzdy
musime ist’ do obchodu s bioproduktami.
Staci, aby sme si, hoci, aj na okne alebo balkéne, vypestovali
vlastné bio rajCiny, papriky alebo bylinky, ktoré vyborne dochutia nase jedlo
alebo napoje.

Kategoria 5 — 8 rokov

Vypestujte si vlastnu chutnu pazitku.

Budete si musiet’kupit’balicek so semienkami
pazitky.

Ubezpecujeme vas, ze pazitka lahko a takmer
Ocenli piesciti1 podu obohatentt kompostom,
dostatok vlahy a slnec¢né miesto.

Vysejte ju aspon 10 centimetrov od seba do
hibky zhruba 1,3 centimetra. Vykliéi priblizne
za 14 dni.

Splnenie tlohy nam zdokumentujete, tak, ze
nam poslete fotografie vasej vyklicenej
pazitky. Co bude aZ priblizne o dva t§zdne
(teda az vtedy, ked vasa pazitka skutocne
vyklici). Alebo nam mozete poslat’fotografiu
jedla s vypestovanou pazitkou. Napriklad
chlebik s maslom a posypany cerstvou
pazitkou.

Mnam! Alebo nam poslite recept na jedlo

s pazitkou. Aj to sa bude pocitat'©.

Kategoria 9 — 18 rokov

Na to aby ste splnili 5. alohu, si budete moet

vybrat z viacerych moznosti.

Moznost’C.1:

Nasmu zdraviu velini prospieva pobyt na

c¢erstvom vzduchnajlepsie spojeny

s pohybom. Vyberte sa teda na vylet a poslite

nam z neho fotografiu.

Moznost’¢.2:

Nazbierajte niekolko liecivych rastlin alebo

rastlin, ktoré sa vyuzivaja v kuchyni (5 -6) -

vylisujte siich). Napiste nam, aké rastlinky

ste nasli, akeé liecivé uc¢inky maja alebo do

akych jedal by sme ich mohli pouzit.

Moznost’¢.3:

Niektori z vas su zasvateni do tajov

aranzovania kvetov ©. Poslite nam

fotografiu kytice alebo kvetinového

aranzmanu.Pokojne to m6zu byt’'aj kytica z

lacnych kvietkov.

Moznost’¢.4:

Pestuje vasa rodina v zahradke alebo na

balkone vlastné ovocie a/alebo zeleninu?

Dajte nam o tom vediet! Staci aby ste nam

poslali fotografiu.



