


Prinovor
séfkuchdra

Kucharskych knih bolo
napisanych a zostavenych
neurekom. Autori hl'adaju

recepty, ktorymi by zaujali, ktorymi
by pohladili telo i dusu. Niektoré
obsahuju staré, osvedcené recepty, iné
sa pustaju do novych a nepoznanych
jedal. Hl'adaju nové kombinacie, exotické
ingrediencie a zabudaju na tradi¢né chute.

Aj nasa kucharska kniha ponuka trochu klasiky,
trochu medzinarodnej kuchyne, vela vyskusanych
a osvedcenych receptov. VSetko bolo pripravované

s laskou a v snahe, aby jedlo chutilo velkym i malym.

A kedZe zdravie deti a dospelych je na prvom mieste,
pouzili sme najzdravsie a najjednoduchsie ingrediencie
Z najvacsej lekarne a telocvicne - prirody. Zostavili sme
kucharsku knihu a herbar zaroven. Nech sa paci, vyberte si
a nacerpajte inSpiraciu pre svoje zdravie.
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Detska organizacia FENIX, o. z. so sidlom: Racianska 72, 831 03
Bratislava, ICO: 17310920 vznikla dfia 5. aprila 1991 podla zakona
€. 83/1990 Zb. o zdruzovani ob¢anov v zneni neskorsich predpisov
registraciou na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom
VVS/1-900/90-3751.

- systematicku prdacu s det'mi a mladezou

- prepgjanie formaineho a neformaineho vzdelavania s
pouzitim metod neformdineho vzdeldvania

- aktivity pre deti od 5 rokov, mladych ludi
a dobrovolnikov z radov dospelych

- pracuyjeme v 8 krajoch Slovenska

I rgee 2 pogm o gm g’ g Sen el oy DU PR G e
Nasa recepturd je zalozend na:

- novych metédach a pristupoch
vo vychovno-vzdelavacich programoch

- zapgjani mladych ludi do strukturovaného dialogu

- poskytovani priestoru na vyjadrenie nazorov
redlizaciu svojich napadov

aktivitam, k mobilite miadeze

- vytvarani atraktivnych prilezitosti pre deti
a mladych ludi na aktivne travenie mimoskolského
volného ¢asu

* rozpracovdavani a zavadzani novych metod evalvacie
v organizdcii a aktivne zapgjame mladych ludi
do evalvdacie




Riadenie Detskej organizacie FENIX, o.z. reflektuje hodnoty a principy,
ktorymi sa organizacia riadi. Struktdra a kontrolny mechanizmus
DO FENIX je zaloZeny na demokratickom principe.

Clenovia su prevazne deti od 5 rokov, mladi [udia a dospeli dobrovolnici.

Zakladné kolektivy tvoria skupiny deti a jedného veduceho, ktori sa
pravidelne stretdvaju. ZK maju roznorodu ¢innost (turistika, Sportovanie,
hudba, spey, priroda, tvorivé dielne a iné), venuju sa svojim zdujmom,
organizuju a zUc¢astnuju sa réznych podujati.

Zakladné organizacie su jednotky DO FENIX, ktoré pracuju na regionaine;
Urovni priamo s detmi. Na Cele kazdej ZO je predseda, ktory je zaroven
Statutarnym organom ZO.

Rada ZO je organizacna a riadiaca jednotka ZO volena z dospelych ¢lenov
Z0.

Revizor pracuje nezdvisle na strukture Z0. Kontroluje ¢innost,
hospodarenie s majetkom a nakladanie s finan¢nymi prostriedkami ZO.

Slovenska rada Fénixu riadi organizaciu medzi dvoma valnymi
zhromazdeniami, zasada minimalne dvakrat do roka.

Vykonny vybor je zlozeny volbou piatich ¢lenov SRF. Riadi organizaciu
medzi zasadnutiami SRF pomocou osobnych a koreSpondencnych
zasadnuti.

Valné zhromazdenie je najvyssi organ zlozeny z delegatov zakladnych
organizacii, zasada raz za 3 roky. Voli predsedu, podpredsedu, Slovensku
radu Fénixu a Kontrolnu a reviznu komisiu.

Kontrolna komisia Fénixu pracuje nezavisle na Strukture organizacie.
Z0 svojej Cinnosti sa zodpoveda Valnému zhromazdeniu.

Ustredie je administrativnou jednotkou organizécie.

Statutarnym organom DO FENIX je predseda a podpredseda DO FENIX.
Na urovni zakladnych organizacii su Statutarnymi orgdnmi predsedovia
zakladnych organizacii zvoleni na zasadnuti rady zakladnej organizacie
a menovani predsedom DO FENIX.
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USTREDIE

Predseda DO FENIX a Statutarny organ - Mgr. Eva Pintérova
Riaditelka ustredia- Mgr. Martina Pudmericka Barborikova
Projektova manazérka - Mgr. Katarina KepeneSova
Metodicka - Ing. Katarina Lucenicova

Hospodarka — Ing. 'udmila Mdrikova

Spravca pocitacovej siete - Mgr. Ladislav Pavlacka

VYKONNY VYBOR

Predseda DO FENIX a Statutarny organ - Mgr. Eva Pintérova
Podpredseda DO FENIX a Statutarny organ - Mgr. Patrik Herman
Clenka VV - Mgr. Bedta Sramkova

Clenka VV - Mgr. Emilia Stofikova

Clenka VV - Mgr. Michaela Revajova

SLOVENSKA RADA FENIXU V ROKU 2019

Mgr. Eva Pintérova Kristina JasSova

Patrik Reindl Mgr. Maria Manakova
Bc. Mgr. JanetteSalachova Mgr. Emilia Stofikova
Ing. Viktor Kopcak Mgr. Michaela Revajova
Mgr. Mariana Gregorova Natalia Bar¢ikova

Mgr. Beata Sramkova Olga Karova

Mgr. Patrik Herman Ing. Silvia Lisanikova
Mgr. Marek Mincic¢ Mgr. Beata KociSova
Daniel Kmec

KONTROLNA KOMISIA V ROKU 2019

Mgr. Miroslav Zavacky Mgr. Katarina Danielova
Ing. Norbert Skorvaga
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Banska Bystrica

Alena Hunto$ovd

Krdsno nad Kysucou

Bedta Sramkové

Bardejov Milan Stachura Krdsnohorské Podhradie Jarmila Gadlové

Bojnice Maria Solarikova Levice Frantiska Hecku 25 | Eva Mizerdkova

Bratislava Mamn? Pugjmencka Levoca Zuzana Dovalova
Barborikova

Bratislava V. - M.klub Slavomir Bachraty Lugivnd Katarina Marhulova

Néamestovo Hattalova

Cachtice Zdenko Rébara 968/33 Katarina Tomulcova
Cerveny Kamefi Zuzana Gaborova Poloniny Marek Minci¢

Drzkovce Livia Valentova PreSov Viera Volanskd Huntejova
Dubnica nad Vahom Sona Kacikova Roznava Etela Bucekova

Galanta Terézia Puterova Sladkovicovo Pavol Macura

Handlova BeataDeliova Sladkovitovo Skolskd 1087 | Petra Simkova

Handlova Nam. banikov Méria Soldrikova Snina Jozef Talarovié

Humenné

Silvia Lisanikova

Snina - Studentskd

Daniel Luptdk

Humenné - Sachy

Mariana Alusikova

Sobrance

Jaroslava Surovcova

Hrabusice Jozef Barabas Spisska Nova Ves Michaela Revajova
Jelka Zuzana Kuldova Stard Tura Peter IStoria
Klenova Emilia Stofikova Stupava Mariana Gregorova
Kosice Janette Salachova TrebiSov Miroslav Telepovsky

KoSice Druzicova 5

Madria Chomova

Trnovec nad Vahom

Eva Klinckova

Kosice Kisdyho 13

Martina Sutorové

Velka Lomnica

Miroslav Zavacky

Kosice Polianska

Katarina Gamcikovd

Vranov nad Toplou

Iveta Pribulova

KoSice Sever

Katarina Pukanska

Zévod

Jana Jedind

KoSice Zapad

Jaroslava Kop¢dkova

Zemplinska Teplica

Miroslava Stropkaiova

Kosicka Bela

Katarina Danielova

Zilina - VIgince

Bedta Rychla

Kralova pri Senci

Darina Dedkova




PODUJATIA
Vzdelavacie podujatia pre ¢lenoy,

veducich zakladnych zloziek a dobrovolnikov . .............. ... .. .. 308
Jednodnové podujatiapredetiamladez .................. ... ... .. 960
Viacdnové podujatiapredetiamladez . ................... ... ... .. 48
Pobytové podujatia — realizované v SR bez zahrani¢nej U¢asti ..... ... 26
Pobytové podujatia — realizované v zahrani¢ni (U¢astnici zo SR). . . . . .. 12
Pobytové podujatia realizované v SR so zahrani¢nou Uc¢astou. ......... 2
Informacné aktivity, kampane, festivaly aktivitapod. ............. .. 121
NG 100
CLENOVIA

Do30rokovvratane ............. ... 6908
PoCet dobrovolnikov. . ... ... 592
PoCet OKresov. . ... ... 30
Pocet zakladnych kolektivov .. ... ... . 449
Pocet aktivit pravidelnej (systematickej) ¢innosti . ................ 16668



V sulade so Zakonom o uctovnictve €. 431 Zbierky zakonov v zneni
neskorsich predpisov Detska organizacia FENIX, 0.z. Gétuje v sUstave
podvojného Uctovnictva. UStovna zévierka je vyslednym produktom
uctovnej uzavierky. Priprava a zostavenie Uctovnej zavierky sa sklada
z3etap:

1. etapa: pripravné prace - sem patri zUctovanie vSetkych uctovnych
pripadov za dany rok do peniazného dennika, vykonanie inventarizacie
majetku a zavazkov a zauctovanie uzavierkovych uctovnych operacif
2. etapa: uzatvorenie Uctovnych knih, t.j. G¢tovna zavierka

3. etapa: priprava danového priznania

Uctovna zévierka predstavuje sustavu vystupnych informécii z bezného
uctovnictva. Na zaklade uctovnej zavierky DO FENIX zostavuje darové
priznanie. Detska organizacia FENIX, 0. z. nemad povinnost auditu.

SKUTOCNE PRIJMY
Dotécia z MSVVaS SR (Programy pre mladez) ............... 184 080 €
Dotdacia z inych Statnychorganov. .............. ... ... ... ... 256 377 €
Clenské prispevky .. ... 6869 €
Ostatn€ prijmy . ... 289098 €
PRIJMY CELKOM .. ... ... ... ... ... . .. . i . ... 736 424 €
SKUTOCNE VYDAVKY
Celkova suma  z toho z dotacie
vydavkov MSVVaSSR

610 mzdy, platy 55648 € 55648 €
620 poistné a prispevky 20826 € 20422 €
630 tovary a ostatné sluzby 582 263 € 51010 €
637 027 odmeny zamestnancov

mimopracovného pomeru 7950 € 6570 €
640 — bezné transfery 57000 € 57000 €
VYDAVKY CELKOM 715737 € 184 080 €
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PRAVIDELNA CINNOST

Pravidelnd a systematickd praca DO FENIX prebieha v zékladnych
kolektivoch. V roku 2019 pracovalo 449 zakladnych kolektivoy, ktoré
podla veku plnili ulohy:

- Radsej potrebni, ako spotrebni - pozorovacie aktivity zamerané na
iniciaciu skumania udalosti, ktoré su spojené so zivotnym prostredim
dietata.

 Ved pomahat sa ma - vychovny program prezentujlci detom detské
a ludskeé prava.

+ Expedicie za poznanim - pohybové aktivity v prirode na ziskanie
tabornickych zrucnosti.

* Neuzivaj, uzivaj si slobodu - vychovny program oboznamujuci
o negativach drog. Cielom je propagovat aktivne sposoby travenia
volného Casu.

* Pod medzi nas - program na aktivne ziskavanie mladych ludi pre pracu
v OZ.

 Netradicne tradi¢ne - vychovny program zamerany na rozvoj ludovych
remesiel v jednotlivych regiénoch.

* PC - C@MP - vychovny program, ktory oboznamuje mladez s médiami,
komunikaciou, operacnym systémom, s tlaciarnou a podobne.

* Vstup volny! - vychovny program zamerany na rozvoj socialnych
zruénosti a mentalnej hygieny, aby v dospelosti mali mladi harmonické
rodinné ale aj pracovné vztahy.

+ Magicka 8 - kompetencie ziskané neformalnym vzdeldvanim su
kombinaciou zru¢nosti, vedomosti a postojov nazyvané aj Magicka 8.
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VZDELAVANIE/AKREDITOVANY KURZ VARENIA
Ponukame akreditované vzdelavanie:

* Manazment riadenia detskej organizacie - vzdeldavaci program pre
tych, ktorf maju zdujem zalozit si vlastné OZ zaoberajlce sa detmi.
Absolvuju dvojfazové skolenie, absolvent si osvoji zakladné manazérske
zrucnosti, oboznami sa so systémom a pracou volenych organov
a ziska informacie o principe demokratického riadenia.

+ Mlady veduici skolenie ur¢ené pre lidrov vo veku 15 - 17 rokov.
Absolvent akreditovaného vzdeldavacieho modulu ,Mlady veduci”
ziska zékladné schopnosti a zru¢nosti zamerané na pracu s detmi.
Absolvovanie tohto modelu tvori zaklad pre dalsie vzdelavanie.

+ Uspesne pri praci s detskym kolektivom moduly st uréené pre vekovu
kategoriu 18+. Cielovou skupinou su pracovnici s mladezou. Naucia sa
aplikovat hry, ovladat potrebnu legislativu, ovladat zaklady psycholégie,
pouzit hru ako ndstroj neformalneho vzdeldvania a podobne.

KAZDOROCNE KURZY
* Prevazne vazne cyklus vzdeldvania pocCas celého roka. Na zakladnych

organizaciach su vytvorené detské rady a detské parlamenty, ktoré
treba dalej vzdeldvat a naucit ich samostatnej praci.

* Idem do toho séria Skoleni ¢lenov pre dobrovolnikov, o dobrovolnictve
a pre buducich dobrovolnikov. Zaoberame sa aj programom
ERASMUS+ a sme jednou z organizacii, ktoré projekty realizuju,

a participuju na projektoch inych organizacii.

+ Nalievaren séria skoleni pre veducich zakladnych kolektivov, ktorého
snahou je zlepsSovat pristup cielovych skupin k relevantnym a kvalitnym
informacidam. Sklada sa z BOZP, ako pracovat s aktivnymi detmi, ako
pracovat s dobrovolnikmi a ako ziskat finan¢né prostriedky na pracu
s detmi.
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Latinsky nazov: Petroselinum crispum

Petrzlen patri k najsilnejsim prirodnym liecivam.

Vnat a koren obsahuju aromaticky étericky olej, ktory
poskytuje typickd vonu a chut a obsahuje mnozstvo
vapnika, horé¢ika, draslika, vitamin C a provitamin A.
Petrzlen chrani zdravie srdca, zlepsuje hustotu kosti,
zlepsuje travenie, rozpusta ZI¢nikové a oblickové kamene,
zvySuje energiu, bojuje proti infekcidm a baktériam a tiez
posilfiuje imunitu.

Petrzlen, koren i viat, sa mo6ze pridavat skoro

do vSetkych pokrmov od polievok, cez omacky, maso

a Salaty, aZ po zdobenie roznych lahédok. Susena viat
nie je tak aromaticka ako cerstva, preto je dobré pridavat
ju do varenych jedal tesne pred dovarenim a nechat ju len
kratko povarit.



projekt, ktory sluzi na rozsirenie pésobnosti do miest a okresov
za pomoci nasich zabehnutych Z0. Ulohou uvéadzacej ZO je podpora
a mentorovanie novovzniknutej organizacie. V. danom roku vzniklo
5 novych zakladnych organizacii:

DO FENIX Némestovo Hattalova 968/33 (uvadzacia organizacia
DO FENIX Krasno nad Kysucou)

DO FENIX Drzkovce (uvddzacia organizécia DO FENIX Krésnohorské
Podhradie)

DO FENIX Levice Frantiska Hec¢ku 25 (uvadzacia organizacia DO FENIX
Galanta)

DO FENIX Kosice Kisdyho 13 (uvéadzacia organizacia DO FENIX Kosice)

DO FENIX Sladkovicovo Skolska 1087 (uvadzacia organizécia DO FENIX
Sladkovic¢ovo)

Toto podujatie je priestorom, kde sa stretnu ¢lenovia, predsedovia Z0,
dobrovolnici a pracovnici organizacie, aby si v prijemnej atmosfére

a prostredi vymenili skisenosti, obohatili sa o nové poznatky a pravidelne
prispievali k tvorbe ¢innosti organizacie svojimi pripomienkami

a ndpadmi. Sucastou je i detskd konferencia. Celym podujatim sa
prelinala téma Zdravie a zdravy Zivotny Styl.

7ivé kniznica s Ladislavom Szibilom.



Pilotny projekt na podporu participacie mladeze a participativnych
rozpodétov na Urovni zékladnych organizacii DO FENIX. Na tivodnom
stretnuti sa vzdelavali o participdcii, o jeho rozpocte, fazach. Nasledne
si mladi navrhli vlastné projekty, kampane. Na zavereCnom stretnuti sa
odprezentovali vitazné projekty prihlasenych 6 zakladnych organizacii.

Nové lavicky - Krdsno nad Kysucou. Obnovenie klubovne - Stara Tura.

Projekt zacal vyhlasenim vyzvy Ustredia DO FENIX. Cielom vyzvy

a projektov bolo podporit vzdeldvacie aktivity, kampane, upriamit
pozornost deti a mladych ludi na zdravie a zdravy zivotny Styl, ekologiu,
prevenciu patologického spravania, $port Ci zdravé stravovanie. Sucastou
projektov bola aj HBSC studia, zistovali sme nézory deti na jednotlivé
vyroky o zdravi.
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Latinsky nazov: Mentha piperita

Mata pieporna obsahuje antisepticky ucinok, uvolnuje
krce hladkého svalstva, zastavuje prehananie, aplikuje

sa pri zapaloch ustnej dutiny alebo pri bolestiach zubov.
D4 sa pit ako Caj, alebo sa predava ako silica. Tiez je
sUcastou balzamov a masti, pretoze prekrvuju tkanivo

a sposobuju aj miestne znecitlivenie. Mentol alebo silica
sa casto vyuzivaju v ustnej kozmetike a v potravinarskom
a farmaceutickom priemysle.

Na osvieZenie v hortcich diioch si mozete z maty
pripravit nealkoholické mojito alebo vyborny matovy
sirup. Mo6zZe sa pouzit ako surovina na grécke tzatziky
alebo si mozete pripravit méatovd mrvenicku do hribovej
polievky. TaktieZ ju mozete pridat do rizota, dzemoy,
polievok alebo do r6znych Salatov.
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Seminar uréeny pre tych, ktori cheeli prispiet svojimi osvedcenymi
aktivitami neformalneho a informalneho vzdelavania do vychovnych
programov DO FENIX. Cielom bolo prediskutovat koncepciu pripravovane;
metodiky pre vychovno-vzdeldvacie programy a vyskusat aktivity

z pripravovanej metodiky. Zucastnili sa aj dlhoro¢ni partneri z Ceskej
organizécie PIONYR.

Coto budie, ked to ude? Diskusia o novej metodike.

Semindr pod zastitou riaditela Odboru mladeze Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR- Ivan Hromada. Semindr upriamil pozornost
na fungovanie prace s mladeZou v praxi, jej Uskalia a benefity, s ¢im sa
stretdvaju dobrovolnici a pracovnici s mladezou v praxi, Co je pre ich
pracu potrebné, aké formy podpory maju a aké by uvitali.

Privitanie hosti.




Mlddeznicka vymena, ktorej cielom bolo poskytnut Uc¢astnikom informacie
o neformalnom vzdelavani, dozvediet sa viac o jeho koncepte a naucit sa
vyuzivat hry ako nastroj neformalneho vzdeldvania. V uvolnenej atmosfére
sa Ucastnik lahsie uci, prijima podnety a ma moznost skusat rieSenia
roznych problémovych situdcii bez naslednych sankcii. Vystupom projektu
bola publikacia GAMEHUB- Zbierka hier a aktivit v anglickom jazyku.

Neformalne ucenie a hry.

Hry a zabava pocas celej vymeny.

Etapova hra trvala od marca do juna 2019. Zamerana bola na detské

a ludské prava. Do etapovej hry sa zapojilo sedem zakladnych organizacii,
ktoré priebezne posielali vystupy. Cielom bolo zvySovanie povedomia

o ludskych a detskych pravach, viest deti k uvedomeniu si hodnét,
[udskych a detskych prav v kazdodennom Zivote, rozsirit ponuku aktivit,
upriamit pozornost na vztah medzi ludskymi pravami a miestami

v kazdodennom Zivote mladych ludi a podnecovat deti k v§imavosti.

Mapa nasich prav.

Kampan Detské prava na ulici.



Letny zazitkovy kurz pre 50 deti, ktoré spoznavali rézne slovenské
tradicie. PoCas pobytu presli rocnymi obdobiami jar a leto, kde spoznavali
sviatky rocnych obdobi. Vyskusali
si vyrezavanie pistaliek, rozne
techniky zdobenia kraslic, vyrobili
Morenu, venovali sa Sportu

a absolvovali cestu do minulosti,
pocas ktorej navstivili drevené
kostoliky.

Pr|prava na Velku noc.

Fenixacky Sarkan v oblakoch.

Kazdorocné podujatie, kde sa pod vedenim odbornikov venujeme vybra-
nej téme. V roku 2019 sme sa venovali zdravej chrbtici a naucili sa cviky
aplikovatelné pocas beznych dni, ¢i dokonca pocas sedenia v Skolskej
lavici. Po prednaske trénerov z TM Techniques to vSetko nasi fénixaci
aplikovali v skupinach a kazdému cviku vymysleli zaujimavy nazov.
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s L
(= B

] PR e e 7 A T
Ucinny cvik na zépéstie.




Latinsky nazov: Origanum vulgare Suseny sa pouZiva
pod ndzvom Oregano

Silica pamajordnu obycajného obsahuje antisepticky ucinok,
posobi antibakteridlne a antimykoticky. Pouziva sa ako korenie
podporujuce travenie pri zalidoc¢nej nevéli a pri nechutenstve.
Zvonka sa pamajordn pouziva na pripravu obkladov na zle sa
hojace rany, pri zapalovom zdureni Zliaz a ma priaznivé Ucinky

pri inhalovani. Taktiez ma blahodarne Gcinky pri priprave kloktadiel
pouzivanych pri krénych ochoreniach a ochoreniach hornych
dychacich ciest.

Pamajoran mozeme pouzit pri priprave cestovin, pizze, polievok,
peceného masa alebo k ochuteniu octu a oleja. Taktiez sa skvelo
hodi ku paradajkam, k zemiakom, morskym plodom. Odporuca sa
tiez v kombinacii s bazalkou a ¢iernym korenim. Patri medzi najviac
vyuzivané bylinky v stredomorskej kuchyni.
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Velké vymeny skusenosti sa konaju v DO FENIX dva razy do roka, 1 na jar
a 1 najesen. Dvojdnové podujatia su urcené pre predsedov a veducich
zakladnych kolektivov. Poskytuju priestor na vzajomnu vymenu
skusenosti, ziskanie novych podnetov do praxe a sicastou su aj Skolenia
a workshopy zamerané na aktualne potreby v organizacii.

Workshop.

Absolvent akreditovaného vzdelavania modulu ,Mlady veduci”

ziska zakladné schopnosti a zru¢nosti zamerané na pracu s detmi.
Absolvovanie tohto modelu tvori zaklad pre dalsie vzdeldvanie. Skolenie
je pre mladez vo veku 15-18 rokov, kde postupne prechadzaju témami
ako BOZP, stanovenie pravidiel, zaklady pedagogiky a psycholégie, praca
s detskym kolektivom, zaklady tvorby projektov, zaklady administrativy,
hry.

LS

MIadl’VédUci v akcii.




V roku 2019 sa konal VII. cyklus Struktirovaného dialdgu. Sluzi ako
nastroj, aby sa pri rozhodovani o mladych ludoch bral ohl'ad na nich
samotnych a ich nazory. Konali sa 3 offline konzultacie, pricom dotaznik
bol dostupny aj online na vyplnenie. Nazory zapojenych mladych ludi
sluzia ako podklad pre opatrenia, ktoré urcuju postavenie mladych ludi,
ich vzdelanie a prilezitosti. Eurdpska komisia z nazorov mladych vytvorf
zavery a odporucania pre ¢lenské staty EU.

Podpredseda DO FENIX Patrik Herman zrealizoval projekt Nakupy

s podpredsedom. Predsedovia a predsednicky zakladnych organizacif
mohli prihlasit svojich ¢lenov a ¢lenky, ktoré su v naroc¢nej socialnej

a ekonomickej situdcii. Podmienkou bol ndkup za odmenu za vynimoc¢né
vysledky v Skole alebo v mimoskolskej ¢innosti. Vybrané deti potom
absolvovali nakupy potravin a obleCenia s dalsimi prekvapeniami.
Nakupov sa zU¢astnili aj rodidia a z&stupcovia ZS.

Nakupovali sme v Krdsne nad Kysucou.

Pomoc ;‘Jriéla aj do Krasnohorského Podhradia.

V roku 2019 DO FENIX dostal pozvénku od europoslanca pre 5 zastupcov
organizécie, aby pricestovali do Strasburgu a navstivili Eurépsky
parlament. Tymto spdsobom su dobrovolnici oceneni a motivovani

do dalsej cinnosti. Fénix reprezentovali dobrovolnici z TrebiSova, SpiSskej
Novej Vsi, zo Sobraniec a Vranova nad Toplou.

r
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Latinsky nazov: Salvia officinalis

Salvia lekarska sa vyuziva pri zalido&nych a &revnych
problémoch, pri tazkostiach so ZI¢nikom alebo pri
naddvani. Velmi priaznivo posobi na krvny obeh

a nervovu sustavu. Vdaka svojim antibakterialnym
ucinkom sa vyuziva pri vnutornych aj vonkajsich zapaloch
a poraneniach. Etericky olej zo $alvie pdsobi sedativne

na nervovy systém, pri dlhSom vdychovani pésobi
euforicky.

Listy Salvie st velmi aromatické a pouzivaju sa ako
korenina pri priprave masovych pokrmoy, je vhodna tiez
do réznych plniek a omacok, Salatov alebo na pripravu
dipov. Tiez si m6zeme pripravit velmi zdravy sirup

zo Salviovych listov alebo si vyprazit listky na masle

a dozdobit jedlo.



Rok 2019 patril vo Fénixe najma zdraviu a zdravému zivotnému Stylu.
Cielom bola propagacia zdravého zivotného Stylu, Sportovania vo volnom
¢ase a pohybu ako takého. Tim tvorili ¢lenovia firmy TOPGAL, ktora
podporuje DO FENIX uz dlhé roky a dobrovolnici DO FENIX. Zastipenie
bolo v maraténe, polmaraténe i tafete.

TR

Tim TOPGAL FENIX.

V roku 2018 bola vydana publikacia Odpad? Kdeze!, ktora sa venovala
kreativnemu spracovaniu odpadového materialu. Publikacia mala velky
uspech a aj to bol jeden z dévodov, preco boli v roku 2019 zrealizované
dva workshopy, jeden v Rozhave a jeden v Dubnici nad Vahom.
Ugastnici si mohli vyskusat jednotlivé postupy a vytvorit zaujimavé
vyrobky. Dozvedeli sa viac o tom, ako viest takyto workshop s detmi

a mladeznikmi.




0d roku 2009 v DO FENIX
pretrvava zbierka dioptrickych
okuliarov pre Afriku.
Kazdorocne sa do nej zapdjaju
stovky Fénixakov. Zbierka

sa rozSirila aj do optik Ci

Skol a zapaja sa do nej teda
stale viac ludi. V sucasnosti
je nasim partnerom

v zbere Ceska organizacia
RADAMBUK, ktora okuliare
zbiera v Ceskej republike

a vyzbierané okuliare nam
dopravuje. Vyzbierané
nepotrebné okuliare

nasledne LIONS CLUB
INTERNATIONAL dopravuje
do Talianska a odtial dalej

az do Afriky.

Okuliare pripravené do Afriky.

Vitazi etapovej hry roku 2018, StraZcovia pokladu, ziskali ako vyhru
navstevu mesta Strasburg, ktord nam ponukol vtedajsi europoslanec

a jeden z ¢lenov obcianskeho zdruzenia Stvorlistok detom, s ktorym roky
spolupracujeme — V. Marka. Sprevédzal ich aj podpredseda DO FENIX
Patrik Herman a spolo¢ne spoznavali mesto a jeho pamiatky. Navstivili
Eurépsky parlament a Eurdpsky sud pre ludské prava.




Latinsky nazov: Rosmarinus

Rozmarin nam moze poméct pri neprijemnych
bolestiach z migrény, pri srdcovo-cievnych tazkostiach
ale aj pri nadche. Taktiez ma mocopudné ucinky,
podporuje travenie, ma upokojujice Ucinky na nervovu
sustavu, tiez posobi ako antioxidant a priaznivo vplyva
na &innost pecene. Caj pripraveny z rozmarinu nam
pomoze zvysit imunitu.

Rozmarin sa pouziva v kuchyni najméa na dochutenie ryb,
zemiakov a pri priprave jedal z bravCového, tel'acieho
alebo jahniacieho méasa, najma v kombinacii s vinom.
Sluzi ako vyborné dochucovadlo grilovaného lososa
alebo pecenych zemiakov na mnoho sp6sobov. M6zeme
si z neho pripravit aj pikantni omacku na grilovanie alebo
rozmarinovy olej. Velké vyuzitie ma ako korenie v ramci
talianskej a francuzskej kuchyne.



FeDoR je kazdoro¢nym vrcholom
spolocenskej sezony nasich
dobrovolnikov. Je to slavnostny
vecCer, kedy si pripominame
Uspechy celej organizacie

a spolocne sledujeme,

kam sme sa za uplynuly

rok posunuli a v prijemne;j
atmosfére si posilhiujeme

silné puto v nasej organizacii.
Ocenovani su najaktivnejsi

ale aj najzanietenejsi
dobrovolnici a zakladné
organizacie.

Ocenenia ¢akaju na svojich majitelov.

Oceneni Fénixaci.
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PARTNERSTVA

YOUTHTAINABILITY

V tomto projekte Erasmus+ (strategické partnerstvo) sme partnerom
pocCas 16 mesiacov. Projekt zacal 1.9.2018 trva do 30.4.2020. Aktivity
projektu podporia pracu s mladezou na lokalnej urovni a podporia
zastupcov obci v angazovani a participacii mladych ludi. V roku 2019 sa
konali online stretnutia, druhé a tretie medzinarodné stretnutie partnerov
v Madarsku a v Portugalsku.

YOUTH DEMOCRACY ACADEMY

Cielom medzinarodného projektu bolo angaZzovat prvovoli¢ov a mladych
[udi do eurdpskych volieb v roku 2019. Cielom je rozvijat porozumenie
mladych ludi o fungovani Eurépskej Unie a demokracii s dérazom

na europsku Uroven, zapajat mladych ludi do procesu tvorby novych
inovativnych spésobov participacie. Projekt zo Slovenska koordinovalo
Ustredie a DO FENIX Handlova, ktoré zaroven reprezentovala organizaciu
na aktivitach.

HODINA DETOM

V roku 2019 sme sa opét zapojili do oficidlne]j zbierky Nadécie pre deti
Slovenska — Hodina detom. Do zbierky sa zapojili Fénixaci z Galanty,
Roznavy a Dubnice nad Vahom.

HOW WE CHANGE THE REGIME?

Mladeznicka vymena v Madarsku organizovana nasimi partnermi Fiatalok
a részvételértEgyesiilet— FIRE. Zucastnili sa jej mladeznici z DO FENIX
Vranov nad Toplou. Zugastnené krajiny boli Madarsko, Slovensko, Cesko,
Pol'sko, Nemecko a Rusko. Projekt bol zamerany na zoznamenie sa so
spoloc¢nou histériou krajin a jej dopadom na stuc¢asnost. Pozornost bola
venovana najma kulture, tolerancii a ludskym pravam.

/Lz}
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CLENSTVA DO FENIX

RMS

DO FENIX je &lenom narodnej organizacie Rada mladeze Slovenska,
ktord zdruzuje mimovladne organizacie, ktoré sa venuju detom a mladezi.
ZastreSuje obcCianske zdruzenia a neziskové organizacie, ktoré pracuju

s vySe 60 000 detmi a mladymi fudmi.

SHR

DO FENIX je élenom Slovenskej humanitnej rady, ktord zdruzuje viac ako
170 dobrovolnicky neziskovych organizacii na Uzemi SR. Ma Siroku skalu
podujati a aktivit.

IFM-SEI

DO FENIX je lenom IFM-SEI. Je to medzindrodna organizécia, ktorej
cielom je podporovat deti a mladych ludi v aktivite v spolo¢nosti

a bojovat za svoje préva. Clenské organizacie st rozmiestnené po celom
svete. VSetky pracuju s mladeZou. Ich hodnoty st rovnopravnost,
demokracia, mier, spolupraca, solidarita a priatel'stvo. IFM-SEI poskytuje
¢lenom Ucéast na vzdeldvacich podujatiach, kempoch, semindroch,

Ci konferenciach.

DYPALL NETWORK

Clenom medzinarodnej platformy DYPALL NETWORK je DO FENIX

od roku 2017. Platforma zdruzuje vySe 50 mimovladnych organizacii,
obci a miest vo viac ako 30 krajinach. Cielom je zapdjat mladych

ludi do rozhodovania o procesoch na lokalnej Urovni a tak umoznit
miestnym autoritam riesit potreby a zaujmy mladeze a zvySovat tak
aktivne obgianstvo a zaujem o komunitu. Clenovia platformy sa zapajaju
do spolo¢nych projektov (Skolenia, konferencie, strategické partnerstva),
vzajomne spoznavaju svoju ¢innost a vytvaraju partnerstva.

/Q)



Latinsky nazov: Anethum graveolens

Pouziva sa ako upokojujuci prostriedok pri zazivacich
tazkostiach, na podporu tvorby materského mlieka

a jeho Zuvanie tlmi zapach z ust. Silica kopru zlepsuje
chut do jedla, posobi proti nadivaniu. Priaznivé Gcinky
ma na koliku, ma upokojujuci uc¢inok, zmierruje bolesti
hlavy. Posobi proti hlistam, hoji svrbiace rany, a posobi
mocopudne.

Vynikajuca je koprova omacka, priddva sa k nakladanym
uhorkam, skvelo sa vSak hodi aj k rybam a masu,
dokonca sa vyuziva aj pri priprave zalievok do Salatov

a aj v samotnych Saldtoch. Tiez si z nemo mézeme
pripravit kdprovu natierku alebo lahodni omacku.

Q



Zbierka hier a aktivit vznikla ako vystup mladeznickej vymeny GAMEHUB,
ktora sa konala v lete 2019. Bola zamerana na neformalne vzdelavanie

a hru ako nastroj v NFV. Zbierka obsahuje hry a aktivity z programu
mladeznickej vymeny. Su vhodné pre mladeznikov, dobrovolnikov,
pracovnikov s mladezou, pedagdgov a pod.

Publikacia je venovana kreativnym napadom na Styri roc¢né obdobia

s vyuzitim prirodnych materidlov. Zahria tipy na vytvarnu tvorbu
charakteristické pre jednotlivé sviatky a rocné obdobia. Obsahuje opis
jednotlivych krokov s fotografiami.

Publikacia venovana etapovej hre Strazcovia pokladu z roku 2018.
Obsahuje informacie o etapovej hre, jej priebeh, jednotlivé Ulohy a aktivity,
vystupy zapojenych zakladnych organizacii a zhrnutie. SIUzi zaroven ako
inspirdcia pre dobrovolnikov priich praci s detmi a mladezou.

Publikdcia vytvorend mladymi dobrovolnikmi DO FENIX pocas
rovnomenného projektu, ktory sami navrhli, naplanovali a zrealizovali.
Viac o projekte v Casti Priklady dobrej praxe zakladnych organizacii.
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KORIANDER SIATY

Latinsky nazov: Coriandrum sativum

e . .
informacie

Koriander ma antibakterialne, protikfCové

a protinaduvacie Ucinky, podporuje travenie a chut k jedlu
a znizuje cholesterol. Zvonku ho m6zeme pouzivat

na osetrenie vredov, alebo na miesta, kde chceme
dosiahnut antimikrobidlne p6sobenie. Ma priaznivé
Gcinky na nervovu sustavu. Silica ulavuje pri bolestiach
reumatického povodu. Upokojuje organizmus, znizuje
bolest.

Vyutitie v kuchyni

Pouziva sa najma na nakladanie hib a zeleniny, do chleba
a udenarskych vyrobkov, na pripravu jahfacieho

a bravéového méasa a na vyrobu alkoholickych napojov.
Tiez sa pridava do réznych omacok, do sladkych jedal,
susienok &i muénikov. Cerstvé listy sa mozu pouzit

na ochutenie zeleninového Salatu alebo jednohubiek.

Q



DETSKA ORGANIZACIA FENIX, O. Z. DAKUJE
éé c.?;K'E'I\ii“éu POMOC A SPOLUPRACU V ROKU

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Odbor mladeze MSSV a S SR

luventa — Slovensky institut mladeze

Nérodna agentura ERASMUS+

Urad spinomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolocnosti
Rada mladeze Slovenska

0Z Stvorlistok detom

IFM-SEI

DYPALL NETWORK

TOPGAL Slovensko, s.r.o.

COOP JLG, ass.

TESCO

Mesto Handlova

TM Techniques

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Ko$iciach
Ludopolis — mesto najlepsich spolocenskych hier
Stfedoceskd krajska organizace PIONYR

Lions Club International

RADAMBUK — Rada déti a mladeze Jihoceského kraje z.s.
Nadacia pre deti Slovenska

Pionyr z. s.

Andrea Cerna

Jakub Krako

Ladislav Szibila

Lujza Lysinova

Vladimir Manka

Robert Hajsel

Darcom 2% z dane

Expodom.sk

A najméa DO FENIX dakuje vsetkym svojim &lenom a dobrovolnikom!



MINISTERSTVO . / t
SKOLSTVA, VEDY, iuvyentd
VYSKUMU A SPORTU
SLOVEMNSKE] REPUBLIKY

Tento projekt bol podporeny z dotacie Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR

JProgramy pre mladez 2014 - 2020,

ktort administruje IUVENTA - Slovensky institit mladeze.
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