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K10 BY NEPOZNAL SLOVENSKU LUDOVU ROZPRAVKU
0 TROCH GROSOCH". ..

MAM TRT GROSE NA DEN.”

TR GROSE” ZADIVIL SA KRAL.
L AKO MOZES VYITT 7 TROCH GROSOV NA DENT”

KEBY VYZTT, KRAL MOJ. JA 7 TYCH TROCH GROSOV JEDEN VRACTAM,
DRUHY POZICIAVAM A 1BA 7 TOHO TRETIERO ZIJEM." . . .

MAM STARUCKENO OTCA, KTORY UZ NEVLADZE ROBLT. JEMU DAVAM
PRVY GROS Z VDAKY ZATO, 7 SA O MNA STARAL, KED SOM BOL MALY
A VYCHOVAL MA.

MAM MALEHO SYNA. PRE NEKO JE DRUAY 6ROS. STARAM SA O NEHO A ON
S POSTARA O MNA. KED BUDEM STARY A NEVLADNY.

NO A TRETE GROS JE PRE MNA. TBA Z TOKO JEDNEWO ZI7EM, KRAL MOJ.”

PONAUCENTE, KTORE VYPLYVA 70 STARE] SLOVENSKE] LUDOVE] ROZPRAV-
KY. SME PRENTESLL DO REALNEHO ZIVOTA.




PRISIEL CAS SPLACAT

Pandémia COVID - 19, ktora postihla cely svet, na Slovensku prepukla
v marci 2020. Nastalo obdobie neistoty, obav o zdravie nase, aj naSich
blizkych. Virus, ktory sa tu objavil, nezazili ani nasi stari a prastari
rodicia, a m6Zeme povedat, Ze si prezili tazké vojnové a hladové
obdobia. Prave v tomto obdobi, ked sme sa nemohli s nikym stretavat
preto, aby sme chranili svoje zdravie a aj zdravie rodiny, kazdy ostal
doma. Ano doma. Bez navstev. Na nakup sa chodilo vo vyhradent
hodinu, v predajni mohol byt pocet ludi prepocitany na metre Stvorcové,
vSetko akoby sa spomalilo... Ludia sa prestali ponahlat, pretoze sa
udelilo pracovné volno, alebo homeoffice pre ludi, ktori mohli pracu
vykonavat aj z domu.

Odvtedy bolo vSetko inak. Akoby sa Gplne zastavil ¢as. Zatvorili sa
kina, divadla, reStauracie, domovy socialnych sluZieb sa zatvorili na sto
zamkov, v nemocniciach reprofilizovali oddelenia, stichli $koly, Skolky.
Z mam sa zo dia na den stali ucitelky, vychovavatelky, kucharky,
upratovacky, pracky. Nastalo obdobie, kedy si rodi¢ia nasli viac ¢asu na
svoje deti, manzelky vypekali kolace, stihli si umyt okna a vSetok Cas
travili doma s rodinou.

Nemohli sme sa stretavat so svojou rodinou, ist do prace. Bol
nedostatok ochrannych risok, jednorazovych rukavic, dezinfek¢nych
prostriedkov, antibakterialnych gélov. Ludia nakupovali vo va¢Som
mnozstve ako inokedy. Bola to nova situacia a vSetci sa bali akéhokolvek
kontaktu.

Ustredny krizovy $tab vyzyval vietkych: , Ostafite doma a budte
zodpovedni!“

A tak zo dila na den zostali nasi starki osamoteni, izolovani od svojich
rodin, bez objatia svojich milovanych vnacat. Odkazani na $tyri steny
svojho bytu, na donasku potravin, na obrazovku televizora, na hlas
70 svojho radia. Chranili tak seba i svojich blizkych.

V DO FENIX sme hladali spésob, ako vyplnit chvile samoty, ako
starkych potesit, ako byt s nimi v pravidelnom kontakte. Rozmyslali
sme a nasli sme sposob, ako zahnat pochmurne myslienky a pocit
neistoty .




Opit nam pri$la na pomoc rozpravka O troch grosoch. Co tak
investovat Prvy gros!

,Mam staruckého otca, ktory uz nevladze robit. Jemu davam prvy gros
z vdaky za to, Ze sa 0 mna staral, ked som bol maly a vychoval ma.*

Na kazdom z nas je rukopis starych rodicov. Od uitleho detstva nam
zverovali svoje malé tajomstva, sem - tam nas rozmaznavali, sem -
tam sme dostali po zadku, ucili nas skratka zit. Kazdy podla svojich sil
a moznosti. Zvierali nasu mali rucku, kracali s nami Zivotom a delia sa
o vSetko, ¢o majq, az....

16. marec 2020 sa poktsil pretat toto silné puto. Starkych ruky zostali
prazdne a nam zostavalo len telefonické spojenie. Vy$sim Stadiom
kontaktu bol videohovor. Na pomoc priSiel projekt: ,,Neboj sa starka,
starky, zvladneme to!“




PROJEKT - NEBOJ SA STARKA, STARKY, ZVLADNEME T0!

0d myslienky k ¢inom nebolo daleko a na svete bola vyzva.

Neboj sa starka, zvladneme to!
Neboj sa starky, zvladneme to!

Aj Tvoiji stari rodi¢ia st smutni, Ze sa nemoZete stretavat’?
Chyba im Tvoje objatie, Tvoja blizkost a moZno aj to Tvoje ve¢né
brblanie?

Ak si myslis, Ze by im pomohlo rozptylenie, prihlaste sa spolo¢ne
do programu:

Neboj sa starka / starky/, zvladneme to!

Doteraz sa o Teba starali Tvoji stari rodiCia, teraz sa postaras Ty
o nich. ZaZenie$ ich chmiirne myslienky a pom6Zze$ im tro$ku si
zaspominat.

Ty budes starych rodi¢ov kontrolovat, Ty budes s nimi
komunikovat a Ty budes ten, kto ich posunie dopredu.
Tvoji stari rodicia pridu na iné myslienky a Ty im pomoze$
prekonat chvile bez rodiny a bez socialnych kontaktov.

Do programu sa mozu zapojit Tvoji stari rodicia aj spolo¢ne a tak
si spolo¢ne zaspominaju.

1. Prihlas svoju starku alebo starkého do programu. Sta¢i napisat mail
na adresu fenix@do-fenix.sk, v ktorom uvedie$ meno, priezvisko,
vek svojich starkych a mailovy, alebo telefonicky kontakt.

2. Tvojmu starému rodicovi zasleme témy, ktorym sa moze venovat.
Spolu sa zamyslite nad tym, ¢o by sa im najviac pacilo a ¢o by si
chcel/a podrobnejsie vediet o svojich starych rodicoch.




3. Tvojou tlohou bude ,,dohliadat*, aby stari rodi¢ia dant tému
spracovali. Okrem toho napises, preco si prihlasil do programu
svojho starého rodica.

4. Oba prispevky spolo¢ne poslete prostrednictvom mailu k nam.

5. Stanete sa tak spolutvorcami publikicie o medzigenera¢nom uceni.
MobZete nam ponudknut i nazov, kazdy dobry napad ocenime.

Poslite nam ich kore$pondenc¢nt adresu, my im posleme zapisnik,
do ktorého budi vSetko zapisovat. Potom nam ho jednoducho poslete
spdt a my sa postarame o to, aby sa dostal do tych najspravnejsich rak.

Najkrajsie prispevky odmenime spolocenskou hrou ,,Ako to bolo
kedysi?* ktoru si spolo¢ne vSetci zahrate pri prvom spolo¢nom
stretnuti.

Kazdy, kto svojho starého rodica zapoji @
do programu, ziska vrecko s logom Fénixu . fénix

detska.
organizacio

Na prihlasky ¢akame na mailovej adrese
fenix@do-fenix.sk do 20. 4. 2020.

Podporili nds aj nasi zahraniéni partneri z Ceskej republiky -
RADAMBUK, ktori tieZ prispeli spomienkami a myslienkami
svojich starych rodicov.

https://www.do-fenix.sk/wp-content/uploads/2020/05/

Neboj-babicko-dédecku-zvladneme-to.pdf




Moje detstvo Moja obec

Takto sme sa hravali Nasi susedia
Toto boli nase hracky Najvyznamnejsia budova
Moje zaluby vCera a dnes Najvyznanejsie udalosti v obci
Varim, varis$, varime
Tradicie: Kto ma naucil varit
Zvyky na Velki noc Najoblibenejsie recepty
Zvyky na Jana Bylinky
Zvyky na hody Zahradka a dom
Zvyky na Vianoce Jarné prace - ¢o a kedy
Leto v zéhrade
Skola Jesenné prace
Moje Studia Ako uskladnit ovocie a zeleninu
Predmety v nasej skole Bytové zahradky
Oblubeny predmet Pestujeme kvety v byte
M0oj prvy ucitel/ ucitelka Moj balkon, moja terasa
Spoluziaci Volna téma
Trieda a lavice
Kariéra

Skon¢il som skolu a...

Moje prvé zamestnanie
Zamestnanie, ktoré ma najviac
napinalo

Moji kolegovia, kolegyne

Rodina
Ako sme sa s dedkom/ babkou
zoznamili
Abola svadba
Deti - nasa radost
Ako sme vyberali mena pre nase
deti
Priviedol/la si partnera
Najkrajsi den v mojom Zivote
Ako sme si vybrali spolo¢né
byvanie




Do projektu sa zapojilo 21 dvojic (vnuca a stary rodic), s ktorymi
sme pracovali v priebehu 2 mesiacov. Pravidelne sme ich mailom
Ci telefonicky kontaktovali, poskytovali sme psychicki podporu
a pomahali sme im prekonat samotu.
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Dobry den,

he)

\V-

VSade okolo nas sa spomalil Zivot, kazdy sleduje spravy, internet
a hlada nové informacie, ktoré uzZ novymi ani nie si a nepridaji nam
na dobrej nalade. Z kazdej strany poc¢ujeme: Budte zodpovedni, zostarite
doma! Osobny kontakt je obmedzeny, nemézeme sa stretavat. A tak
vznikol priestor na to, aby sme si zaspominali, svoje spomienky a madre
rady dali na papier a pontkli ich mladym v podobe pripravovanej
kniz6¢Ky. AKko to bolo kedysi? Kto bude jej autorom? Samozrejme, vSetci
ti, ktori chctl odovzdat svoje vedomosti a zru¢nosti svojim detom,
vnacatam a pravnucatam, teda aj Vy, pani FrankoviCovaJ.

Prihlasili ste sa do projektu — Neboj sa starka/y, zvladneme to!

Vyberte spolu s vinuckou, vnukom 4 témy (8 ich najdete v prilohe),
prediskutujte ich a zamyslite sa nad tym, ktora téma by bola pre Vasu
vnucku, vnuka najuzitofnejsia, najzaujimavejSia. Spolo¢ne ju spracujte.
Odmenou Vam bude spoloc¢enska hra ,,Ako to bolo kedysi?*, ktori si
zahrate hned, ako to bude mozné. Vas pribeh, navod, mudrost ¢akame
do 30. méaja 2020. Privitame aj fotografie, kresby, navody, skratka
vSetko, ¢o nas vie a ma chut starka naucit.

Dakujeme velmi pekne a prajeme Vam vela trpezlivosti a tvorivych
napadov.
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DRUHY MALL

Dobry den,

Uplynulo 14 dni od naSej komunikacie a mne je za Vami uZ smutno.
Velmi by som chcela vediet, ako ste sa zhostili svojej illohy, ¢i ste si
uz témy, na ktorych budete pracovat vybrali, ¢i Vam Vase vnicatko
pomaha. Nezabudnite popri pisani vykonavat aj telesnt aktivitu.

Aby sa Vam lahsie pracovalo, pripravili sme pre Vas balicek, ktory Vam
pride postou.

Najdete v nom cviky na precvic¢enie dolnych koncatin, DVD s cvikmi
na chrbat. Nezabudli sme Vam pribalit aj riska. (DVD bolo zostavené
v spolupraci s fyzioterapeutom)

Mensie rasko a darcek posielame aj VaSmu vnicatku.




!

@{ THETE ML

Dobry den,

0d nasho posledného kontaktu uplynuli dva tyZdne a my stale na Vas
myslime. Difam, Ze ste si podla nasich navodov poriadne zacvicili
a po uzitotnom potrapeni tela ste potrapili aj svoju mysel.

Niektori z vas nam poslali fotografie svojich prac a tak navnadili
aj ostatnych, Ze sa k ndm pridali i priatelia z Ciech. Rada deti a mladeZe
Ceskobudéjovického kraja spolupracuje s nami na tomto peknom
projekte a vyhlasila projekt Neboj babic¢ko, dédecku, zvladneme to!
Najdete ho aj na nasom webe https://www.do-fenix.sk/2020/05/
realizacia-projektu-s-kolegami-z-ceskej-republiky-radambuk/, alebo
v prilohe.

Dnes sme Vam postou poslali opit obalku, v ktorej najdete tentokrat
material na precvicenie svojej pamate. Materialy vypracovala Slovenska
Alzheimerova spoloCnost, ale poslizi aj nam.

Samozrejme, Ze sme Vam pribalili aj risko. Tych nikdy nie je dost :)

Prajem Vam pohodu pri pisani a difam, Ze vSetky spomienky uloZite
pekne na papier ( alebo do pocitaca), aby sme sa mohli pochvalit Vasimi
spomienkami prostrednictvom pripravovanej publikacie.

Prajem pekny den

Vysledky prace vnucat a starych rodi¢ov nenechali na seba dlho
Cakat. Diplomy a spolocenska hra ,,Ako to bolo kedysi?“, nasli svojich
majitelov uz koncom maja. Mali sme dostatok materialu na to,

aby mohla vznikntt publikacia: ,,Neboj sa starka, neboj sa starky,
zvladneme to!“ (Medzigeneracné ucenie)

V publikacii st zachytené Zivotné pribehy, ktoré nam prerozpravali
stari rodicia. Miesto a osoby sme zmenili tak, aby bolo zachované
sikromie.




KED STARKI SPOMINAJU

SPOZNALI SME SA V TANECNE]

Narodil som sa v roku 1949. Zili sme v malej dedine. Moje detstvo bolo
ako kaZdé iné v tej dobe. Zilo sa skromnejsie, ludia si viac vietko vaZili.
Mal som na dedine vela dobrych kamaratov, s ktorymi sme chodili spolu
do 3koly. Skolu som mal velmi rdd a moZno aj preto, Ze to bolo miesto,
kde sme si aj oddychli. M6j najoblibenejsi predmet bola hudobna
vychova. Uz ako maly chlapec som sa ucil hrat na tribku a ostalo mi to
dodnes. Este teraz v mojich 71 rokoch si rad zahram a v spomienkach
sa vraciam do minulych dni. Spominam si, Ze som mal jeden uraz, ked
som chodil do prvej triedy na zakladnej $kole. Bola zima a hrali sme sa
s kamaratmi snehovi vojnu. V tej dobe bolo snehu nedirekom. Zacali
sme po sebe hadzat kopy snehu. Stal som na obrovskej kope snehu
a tym, ako som sa postval blizsie a blizsie ku kraju, tak som zrazu
spadol. Rozsypali sa mi vSetky veci, ktoré som so sebou mal, vysypala
sa cela Skolska taska aj s knizkami. To, Ze som spadol a veci sa rozleteli,
nebolo az také z1é, ale problém nastal, ked som spadol na tehlu, ktora
bola prikryta snehovou pokryvkou. Bol to tvrdy pad. Prebral som
sa az na bolest, ktorti som citil. Bola to bolest zlomeného zapdstia.
Zlomenina sa nastastie rychlo zahojila a dnes si na tito prihodu
a kamaratov spominam s ismevom na perach.

Velmi rad spominam na mé6jho nebohého ocka, ktory bol velmi
dobrym kovacom. Mal som obrovski radost, ked som mu ako dieta
mohol pomahat. Mali sme dohodu, Ze ked potreboval s nie¢im pomoct,
tak zaklopal na okienko, ktoré bolo pri dielni a ja som vzdy s radostou
pribehol. Ako roky plynuli, vyrastol som a tieZ som sa priucil remeslu.
Ved som mal najlepSieho ucitela. Ocino bol velmi dobry ucitel a boli sme




zohrana dvojka, no nikdy som sa mu v jeho skdsenostiach nevyrovnal.
Bol jedine¢ny. Bol to velmi dobry Clovek, ktory ma do Zivota vela naudil.

Ako som rastol a skon¢il $kolu, nastal ¢as hladat si manzelku. Ked
som mal 16 rokov, spoznal som krasnu dievku Jarku. Bol som vasnivy
tanecnik rovnako ako Jarka. Obaja sme sa prihlasili do tane¢ného
kurzu, no ani jeden z nas netusil, Ze sa tu spozname. Zvykom bolo, Ze sa
tancovala panska volenka. Kazdy mladenec si pozval do tanca jednu
zenu. Ja som si Siel pre krasnu dievku, teraz uz moju manzelku Jarku.

Po par hodinach sme mali uz prvé rande. Ked som mal 21 rokov, bola
svadba a o rok nato som preZil najkraj$i den v mojom Zivote, ked sa nam
narodil nas prvy syn Jarko. Meno sme mu vybrali po dedkovi Jaroslavovi.
Neskor sme mali eSte dal$ich dvoch synov. Deti po mne zdedili

hudobny sluch a teraz aj ich deti, teda moje vnicatka, si muzikanti.
Mam vnucatka, ktoré tiez hrajii na gitaru, husle, ale aj spievaju. Je to

pre nas s manzelkou velké potesenie, ked vidime aké mame Sikovné deti
a vnucata. Mame troch chlapcov a tri dievcata a ked'ich po¢ujem hrat
spolu, tak je to pre mra neopisatelny pocit Stastia.

DOMCEK NA KRAJI LESA

Mala som to Stastie, Ze som vyrastala so svojimi starymi rodi¢mi
na neobvykle malebnom mieste - na okraji Kyjeva. Dvor bol podla
Standardov toho, ale i dnesného obdobia obrovsky - 30 drov oploteného
starého lesa, prevazne dubového. Borovic bolo malo, ale spominam si
na orgovan, jarabinu a lipu velkolist( - obrovskid a mocnd, z ktorej sme
oberali kvety a varili si lipovy ¢aj. Na tomto pozemku nemohlo uZ ni¢
viac vyrast, pretoZe lipa a duby potrebovali vela zivin z pody.

Nebola to obyc¢ajna dedina. Bola to dedina s piatimi podnikmi. Bola tu
slu$na skola, taborova zakladiia, Dom umelcov. Spominam si na krasny




upraveny park, vzdialeny iba tri minaty od domu, ktory je Zial teraz
zaplaveny. V tomto parku ma mamina zvykla koc¢ikovat. Raz sa stalo,
Ze ma tu zabudla. Mama bola poeticka, romanticka dusa a oCividne
vtedy snivala.

N&s dom bol pravdepodobne jednym z najneobvyklejsich domov
v tejto oblasti. Bol postaveny na prelome storocia ako letna chata
pre manazéra zeleznice. Stropy boli vysoké, rovnako ako okna, bola tu
samostatna jedalen. V kazdej izbe nechybal krb. Ked som bola tiplne
mala, jeden krb rozobrali. Spominam si, ako moja mama starostlivo
avazne vyberala odtiene farby na jeho obnovenie. SnaZila sa, aby bolo
vSetko v poriadku, aj ked v tom Case skutocne nicoho nebolo.

Na jesen sme zbierali listy, namacali sme ich do roztaveného parafinu
a farbili sme dom. VSeobecne to bolo vSetko krasne. Mama prestavovala
nabytok aj kvoli malej drobnosti aj sto krat, kym pre 1nu nenasla vhodné
miesto. Na stenach (aj ked to bol zvyk) sme nemali Ziadne koberce
(iba v jednej zo spalni), Ziadne ryby, vtaky, ale bolo tam vela knih. Celé
zvazky predplatnych ¢asopisov usporiadanych podla ro¢nikov. A ja som
mohla vyliezt do podkrovia, vypntt a na ni¢ nemysliet. Tam tak vSetko
vonalo... Bolo to neopisatelné.

Obrus v jedalni menila babicka kazdy det, ale ked v dome zacala
gazdovat moja mama, objavil sa naraz umelohmotny obrus. Zili sme
v uréitom rytme, v tradiciach. Dedko pracoval az do 74 rokov. Vstaval
skoro rano, zametal chodniky, posypal ich pieskom. Kazdy dem od rana
do noci poc¢uval ,,zvuky* v okoli. Nakupoval v§etko, ¢o sme potrebovali
anosil jedlo pre celd rodinu. BabiCka varila vela chutného jedla.
Vyrastala som na dobrej, zdravej a vyvazenej strave. Nepamatam si
ziadne ,,jednoduché* jedla. Rozhodne nie iba cestoviny a zemiaky, alebo
ako v dnesnej dobe polotovary.

A moja mama? Ona si vSetko velmi rada zariadila podla seba. Pam&tam
si, ked som mala asi tri roky, ako som rukami jedavala jahody a zapijala
ich mliekom na zahrade pod tou krasnou obrovskou lipou.

Zivot sa opakuje, len nie s nami. Aj pre moju vnuc¢ku uZ rastt ,,jahody
v zahrade.“ Pri ich konzumovani si vS§ak vybera obrisok. Bez obriska
ani na krok! VSetko musi byt krasne, chutné, iZasné. Tak, ako v byte,
kde Zije. Moja iZasna nevesta Anyuta a moj syn a ich dcéra. VSetky moje
deti vedli naro¢ny zivot. Samozrejme, vychadzajtc zo svojich moZnosti.




V tychto tazkych ¢asoch, ked ludia nemajt prijem a stracaji pracu,
syn robi rekons$trukciu prizemia, natiera vytah atd. (bez diskusie
so spravcom bytu, bez povolenia susedov, ktori si mozno spokojni
so svojim Zivotom i tak.)

V myslienkach porovnavam, ked to bolo u nas naozaj zI¢é, ked sme
nemali peniaze a pokazil sa vytah, ja som ho jednoducho odstavila,
priskrutkovala, ale pripravovala som sa na Velkd noc a celkom urcite
som vSetko vymalovala, upratala, vyzdobila.

Sami si vytvarame svet okolo seba. Alebo sa uspokojime s danou
situaciou. Je to nasa volba.

NARODILA SOM SA VO FRANCUZSKU

Narodila som sa vo Franctzsku na farme v roku 1930 v Chappell
Chaalis. Farma bola v okrese Oises, vzdialena od PariZa pribliZne 40 km.
Zili sme tam u manZelov, ktorym sa moji rodi¢ia starali o domacnost,
zvierata a zahradu. Vyrastala som tu s o dva roky star$im bratom
a s farmarovym synom Jean Claude, ktory bol o dva roky mladsi.
Spominam si, Ze tam boli dve velké zahrady. Na jednej z nich ocino
postavil velki drevenicu. Tam sme sa hravali s autami, s kuchynkou,
Co bola krabicka, v ktorej boli riady. Farmarova Zena nas obcas bravala
na vylet do mesta Seenlis, kde sme kupovali slaninku, fazulku a popri
tom nam vzdy kupila aj cukriky. Ked sme mali asi sedem rokov, kiipila
farmarova Zena somarika, na ktorom sme sa vozili a zabavali. Mali tieZ
pestunku, s ktorou sme chodili k nej domov na somarikovi. Na farme
sa choval dobytok tak, ako inde. Chovali tam kravy, somarika a kone,
na ktorych sa vozili potrebné veci na farmu, sliepky, kacice, holuby
a mnoho dal$ich zvierat. Mali tieZ zahradnika, ktory pestoval zeleninu
a kvety a staral sa o to, aby zahrada bola vZdy pekne upravena.

Do $koly som nastupila ako sedem ro¢na aj s mojim star$im bratom.
Navstevovali sme Franctizsku Statnu $kolu dva a pol roka. Mala som
najlepsiu kamaratku Rézku, s ktorou sme potom v roku 1940 odcestovali
spolu s rodinami na Slovensko. Do skoly sme chodili na bicykloch. U¢ili
sme sa francizstinu, matematiku, zemepis, dejepis, spev, telocvik.
Najradsej som mala franctizstinu, lebo som sa Co najlepsie chcela naucit
jazyk. Velmi ma bavil spev a neustale som si nieCo vyspevovala. V §kole
sme Casto spievali tato pesnicku:




,Frére Jacques, Frére Jacques, Dormez-vous? Dormez-vous?
Sonnez les matines! Sonnez les matines!
Ding, dang, dong. Ding, dang, dong.“

V lete roku 1940 prechadzalo cez Franctizsko nemecké vojsko, tak nas
evakuovali aZ za Pariz. Boli sme evakuovani na jednej strane rieky za
mostom. VSetci sme tam boli v bezpeci, lebo most vyhodili do vzduchu.
Nemecké vojsko sa k nam nemohlo pribliZit. Cestovali sme na traktore,
ktory sme mali na farme. Boli sme tam v bezpeci, preckali sme vojnu
a potom sme sa vratili pribliZne po tyzdni naspat na farmu. Ked sme sa
vratili, bolo vSetko vyrabované. Pomerne rychlo sa to dalo do poriadku
a zili sme dalej. Na jesenn v tom istom roku povolili, Ze sa cudzinci mézu
vratit domov. My sme s rodi¢mi odisli v zime pred Vianocami, mala som
vtedy 10 rokov. Cestovali sme vlakom ja, rodicia, brat a i$li s nami aj iné
rodiny. Vratili sme sa ku starkej z otcovej strany. Rodicia tu postavili
dom a Zijeme v tejto dedinke dodnes.

Zivot iSiel dalej a ja som nastipila do $koly. Bola som uZ tretiacka.
Vedela som Citat, pisat, ale nie aZ tak dobre, preto ma doucoval pan
ucitel z vedlajsej dediny. Bola tu velka chudoba oproti Franctizsku.
Lavice boli dlhé, drevené a sedeli sme v nich po 5 deti. Mali sme platené
tasky a pisali sme atramentom. Vychodila som $kolu do 8 triedy
a ako 15 roCna som ostala doma pomahat. Rodicia boli polnohospodari,
pracovali sme na poliach. Pestovali sme konope. Vyrabali sme z toho
priadzu, z ktorej sme utkali platno. Nasledne sme vyrabali vrecia,
plachty, uteraky a servitky. Tiez sa pestovala zelenina, zemiaky, pSenica
a mali sme aj dve kravy, takze sme mali dostatok masla i mlieka.

Prvé moje zamestnanie bolo na druZstve v rastlinnej vyrobe. Pracovala
som na poliach. Po niekolkych rokoch som i$la pracovat do vedlajSieho
mesta do strojarskej fabriky, kde som upratovala kancelarie. Pracovala
som tu viac ako 13 rokov.

So starkym sme sa zoznamili na Mikulasskom vecierku. Chodil mi




vyklopkavat na okno. Stretavali sme sa pred domom. Starky bol velmi
vytrvaly, pretoZe mi chodil asi 3 roky kurizovat. Vydavala som sa v roku
1949 ako 19 ro¢na. Mali sme priblizne 50 hosti a svadba trvala tri dni

od piatku do nedele. V piatok chodili s ¢estou. To boli dary (kolace,
radostnik, obedova stprava, periny, obrazy), v sobotu sa vSetko
pripravovalo na nedelny sobas a v nedelu nas do kostola vyprevadzala
ciganska hudba.

Najkrajsie dni v Zivote pre mna boli tie, ked sa nam narodili dve
zdravé deti, ktoré sme velmi dobre vychovali. Prvorodenému synovi
sme vyberali meno podla toho, Ze aj u susedov mali menovca a velmi
sa nam s manzelom to meno pacilo. Meno pre dcéru som vybrala podla
lubozvuc¢nosti mena. Ale obe deti mali mena zacinajice pismenom V.
Teraz uz mam aj tri vnacata a jedno pravnucatko, ktoré robi celej rodine
radost.

Zvyky sme mali tak povediac podobné tym, ktoré st dodnes zauzivané.
Pocas fasiangov chodil hudobny sprievod po dedine. Pristavili sa pri
dome, zahrali nam, zatancovali a zaspievali a my sme im za to dali
vypit a obdarili sme ich slaninou a inymi dobrotami, ktoré gazdinky
pripravili.

Na 1. maja postavili chlapci kazdej slobodnej dievke v dedine m4j. Bol
to znak toho, Ze srdce milej je eSte volné. Spominam si, Ze ked sme boli
vo Francuzsku, tak na Velkd noc pani domu schovala sladkosti po celej
zahrade a my sme ich potom vSetky hladali. Bola to velka zabava.

Na Velky piatok sme sa rano i$li umyvat na potok, aby sme mali pekné
dlhé vlasy a zdrava plet.

Varit som sa naucila pri mame. Piekli sme si v peci chlieb. Mlieko,
tvaroh a maslo sme mali od krav. Zeleninu a zemiaky sme si vypestovali
v zahradke. Chovali sme tieZ husi, z ktorych sme mali perie do perin.




Chovali sme aj prasce, z ktorych sme robili zabijacku, aj sliepky

na vajicka. Ak sme mali vSetkého dostatok, tak som chodila na trh
predavat vajicka, vykimené husi, ale aj maslo. Chodili sme zbierat kvety
z lipy, ktoré sme si vysusili a v chorobe sme si varili ¢aj. Zbierali sme
tieZ trezalku, materinu di$ku a repik, ktoré mali lep$i ti¢inok ako lieky.
Vsetky bylinky sme vysusili a ked sme boli chori, tak sme pili ¢aj, alebo
sme si robili obklady. Dodnes v lete velmi rada zavaram Ceresne, striucky
fazulky, uhorky, slivky a varim aj malinovy, ribezlovy a jahodovy lekvar.

Velk radost mi stale robi zahradka. Na jar si pripravim zem
do debnicky a v marci sadim aksamietnice. V pivnici mam uskladnené
korene chryzantém, ktoré sa v marci vyloZia von, aby vyhnali vyhonky.
Potom sa v m4ji sadia do zahonu, aby do jesene narastli a pekne zakvitli.
Tiez pestujem muskaty. Na jeseil, ked ich treba uskladnit, odreZem
mladé vyhonky, dam do vody, aby vyhnali korem a potom ich presadim
do debniciek. Na jar mam potom krasne nové muskaty.

OPOROU MI BOL BRAT

Vacsinou ma vychovavali moji stari rodicia, pretoZe mamina sa
po vojne vydala za nového manzela a neostal ¢as na nas starsSich
surodencov. Hravala som sa vac¢$inou so star§im bratom, ktory sa v
podstate o mna staral. Chodili sme k susede, tete Justine, ktora byvala
sama. Bola postihnuta a vZdy sa poteSila, ked sme sa s niou prisli
porozpravat. My sme jej nosili vodu a ked potrebovala, tak sme jej
pomohli. VZdy ndm za to dala jabicko, alebo aj najest.

Do skoly som zacala chodit ako 6 ro¢na. Bola to Ludova $kola v nasej
dedine. Kazdy dei sme si museli nosit par polienok dreva, pretoze
po vojne ho bolo nedostatok. Aby sme mali v triedach teplo, tak sme
museli tymto drevom zakurit. Cez obednu prestavku sme kazdy den
povinne museli pit rybaci olej, ktory obsahoval vela Zivin. PretoZe
po vojne nebolo dostatok inych vitaminov, kfmili nas rybacim olejom.
Do dnesného dita nemé6Zem citit pach ryb a tieZ nejem ryby, pretoze
sa mi to znechutilo na cely Zivot. Spominam si, Ze sme sa v $kole ucili
slovensky jazyk, matematiku, zemepis, telocvik, spev a ru¢né prace. Moj
najoblibenejsi predmet bol spev. Moja najobliibenejsia piesen bola tato:

»2Majordn, majordn, zeleny majordn,
rada ja Suhajko, za tebou pozerdm.
Nepozeraj za mnou ockd ti vypadndi,




Mala si pozerat, ked'si bola pannou,
Ked'si bola pannou, medzi panenkami,
ako ten mesiacik medzi hviezdickami.“

V Skole bol velky rozdiel v detoch, ktoré boli bohaté a chudobné.
K bohatym detom sa vzdy spravali a znamkovali ich lep$ie ako nas
ostatnych. Spominam si, Ze som mala spoluZziacku, ktora mala ocka
banika. Mala pekné oblecenie, obutie a aj podla toho sa k nej spravali.
V Skole sme mali hrubé drevené lavice, do ktorych boli spravené otvory.
V nich boli kalamare, v ktorych bol atrament. Pisali sme pierkom, ktoré
sa namacalo do atramentu.

Ked som vychodila 5 tried, tak ako Siestacka som isla do mestianskej
skoly do nedalekého mesta. Do $koly sme museli chodit peSo, pretoze
v tom Case neboli ziadne hromadné dopravné prostriedky. Mali sme
vySlapané chodniky cez polia a ¢i bola zima, alebo leto kazdy deii sme
isli 7 kilometrov do Skoly. Ked bola zima, vzdy sme prisli premoceni.
V Skole bol velmi mily pan $kolnik, ktory nam vzdy vSetky premocené
veci susil na kachlovych peciach, aby sme neochoreli. Ked som skoncila
zakladnu $kolu, tak som chcela ist na u¢novku. Ale preto, Ze som mala
doma mladsich sirodencov, musela som ostat doma pomahat rodicom.
Pasla som kravy a vychovavala mladsich stirodencov.

Ked som sa vydala za kamarata z dediny, tak sme sa prestahovali
do nedalekého rodinného domu, kde bola len jedna izba a kuchyna.
Zacala som pracovat ako lesna pracovnicka, potom som sa zamestnala
na druZzstve. O par rokov sme mali 3 ratolesti. Po Case som sa zamestnala
v Skolstve ako pomocna kucharka a spravila som si popri zamestnani
strednt skolu. Rok som trikrat do tyzdiia chodila do nedalekého
mesta do Skoly. Bolo to velmi narocné obdobie. Doma som mala 3 deti,
manzela a chodila som eSte aj do prace. Po ispeSnom skonceni Stidia
som pracovala ako hlavna kucharka. Ostala som varit v Skolstve pre
deti aZ do déchodku. Toto zamestnanie bolo pre miia velmi napifiajtice.
Dodnes velmi rada varim a peciem.

NA ZEMI SOM NASLA ZELENY PAPIERIK

Volam sa Maria. Mam 70 rokov. V mojom veku si ¢lovek na vela veci
nespomenie, no niektoré spomienky su také, Ze ¢lovek si ¢asto na ne
zaspomina, nedaju sa zabudnit. A takych spomienok mam niekolko.




Narodila som sa v malej obci na vychodnom Slovensku. Byvali sme
v drevenom dome. Ked som mala tri roky, zacala som chodit do $kolky,
ale len doobeda, pretoZe v tom case sme nemali v Skélke Ziadnu stravu.

Ako dieta som sa hravala s babikou a ko¢iarikom, no nemali sme vela
hraciek. NajradSej spominam, ako som sa chodila hrat k velkej stodole,
ktora bola pod nasim domom pod kopcom. U nas bol z rana este tiefl,
ale pri stodole svietilo krasne slniecko. V zime sme sa sankovali z kopca,
na ktorom som byvala, aZ iplne dole k potoku. V lete sme nechodili
na kipaliska, ale chodili sme sa ktipat do potoka. Vtedy bola voda eSte Cista.
V nedelu poobede bolo detské kino, kde som chodievala na predstavenia.
Moje detstvo uz od mala bolo spojené s pracou. Chodila som s mamou
do lesa zbierat palicky, aby sme mali ¢im kurit. Tiez sme zbierali maliny
a Cucoriedky, ktoré sme potom predavali, aby sme mali peniazky.

Ked som zacala chodit do $koly, boli sme rozdeleni na dve triedy.
Jeden tyzden sme chodili do $koly doobeda a druhy tyzden poobede.
TelocviCiiu sme Vv tejto Skole nemali a ani sme nic necvicili. Neskor, ked
sme prisli do $koly v meste, tak som sa nevedela ani vySplhat na lano,
ani spravit kotrmelec. Bola som také motovidlo. Ako ZiaCka druhého
stupnia som cez prazdniny chodievala do pionierskeho tabora.

Z detstva mam uchovanu velmi peknd spomienku. Ked som mala pat
alebo Sest rokov, moja mama vtedy robila upratovacku. Chodila som
s nnou obcas do prace. V jeden defl som na zemi nasla zeleny papier,
ktory som nepoznala. Bolo to 100 kortn. V kancelarii bol pan, ktorému
som tieto peniaze zo zeme dala. On mi za odmenu dal velky balik
nugatovych cukrikov, ¢o v tom Case bolo pre miia nieco nezabudnutelné.
T4 chut citim eSte stale aj teraz v sedemdesiatke.

Po ukonceni zakladnej Skoly som chcela ist na ekonomicka $kolu
do nedalekého mesta na internat. Rodic¢ia mi to nedovolili, pretoZe sme




nemali peniaze na platenie internatu. Tak som ukon¢ila SVS (Stredna
vzdelavacia Skola) v SpiSskej Novej Vsi.

Po skonceni strednej $koly som nastipila na postu, kde som najprv
pracovala pri priehradke, potom v hlavnej pokladni a nakoniec som
skoncila ako vedtca posty v Novoveskej Hute, odkial som odisla aj
do déchodku. Bolo to moje celozivotné zamestnanie.

V dvadsiatich rokoch som sa zaltibila do pekného chlapca a bola
svadba. Postupne sa mi narodili $tyri deti, z ktorych mam velmi velkd
radost.

DalSou spomienkou, ktorti mam vryti do pamiiti je, Ze som mala
kolegymu, na ktorti som sa mohla vZdy obratit, ked som potrebovala
poradit v oblasti varenia. V tom Case sme nemali internet a ani
kucharske knihy, no ona mi vZdy ochotne poradila. Samozrejme,
ze dnes je to omnoho jednoduchsie, ked je internet plny zaujimavych
receptov.

Co sa tyka byvania, mne sa pac¢ilo byvat aj v rodinnom dome, mat
zahradu a pestovat si zeleninu. Ale moje kamaratky v tom case, ked'si
zaloZili rodinu, isli byvat do bytovky a mali to bez roboty. Rozhodnutie,
kam p6jdeme byvat my, som nechala na manzela. Zacali sme stavat
rodinny dom, v ktorom byvame dodnes. Odvtedy som na manualnu
pracu nezabudla a vykonavam ju aj teraz, v mojom déchodkovom veku.
Mo6j syn mi hovori, Ze mna pri Zivote drZi praca a asi ma pravdu, pretoze
sa velmi teSim, ked sa dari muskatom na oknach, alebo zasadenej
zeleninke v zahradke.

Tesim sa tiez z mojich deti, vntcat, ale najkrajs$i der v mojom Zivote
bol piaty december 2018, kedy som mala 69 rokov. Vnucka Zorka mi
doniesla list k narodeninam ako vyznanie a podakovanie za vsetko,




Co som urobila pre fiu a jej brata, ked oni rastli. Ten list je najvacsia
anajsilnejsia spomienka, ktora mi ostane do smrti.

BABATKA BOLI AKO VIANOCNE DARCEKY

Vyrastala som v dedinke na vychodnom Slovensku. Byvali sme
s rodi¢mi v starom gazdovskom dome v NiZnej Jablonke. Byvalo nas
tam viac: moji rodicia otec Andrej, mama Anna, jej babka s dedkom
a jej brat ujo Miro. Byvali tam aj ujo s tetou s mojimi bratrancami
Jankom a Milanom. Okrem iného, moja babka sa narodila v rovnaky
den, ako jej bratranec Milan. Narodili sa v tom istom starom dome tesne
pred Vianocami. Babatka boli ako vianoc¢né darceky svojim rodicom.
V domceku vtedy zavladla velka radost. V tej dobe sme nemali pracku
a chodili sme si prat oblecenie na potok, ¢i bola zima a ¢i leto. TiezZ sme
sa tam kupali.

Mali sme vela hospodarskych zvierat. Stary dedo bol velky gazda
a vSetko riadil. Chovali sme kravy, kone, sliepky, kacky, husi
a aj prasiatka. Spominam si, Ze raz zdochlo prasa na vyrazku a museli ho
zakopat, ale cez noc prisli chudobni Iudia, ktori prasa vykopali a zjedli.
Mali sme aj psika, ktory strazil dom.

Mam jedného brata, s ktorym som tak povediac preZila detstvo.
Hrévali sme sa spolo¢enski hru Clove¢e nehnevaj sa. Brat ostal vzdy
nahnevany, ked prehraval a rozhadzal potom vsetky figarky. VZdy som
ho musela nechat vyhrat. Do $kolky som vobec nechodila, kedZe sme
$kolku v dedine ani nemali. Celé detstvo sme stravili hranim sa na dvore.
Hrala som sa s bratom, s bratrancami a v podstate so vSetkymi detmi
z dediny a aj s detmi od susedov. VSetko bolo iné ako dnes. Hrali sme sa
na schovavacku, hry s loptou, nahanali sme sa po Sopach a stodolach,
no a vecer sme hravali karty, damu alebo ¢lovece. Cez leto sme chodili
s rodi¢mi robit na pole. Nikto nebol doma, pretoze bolo vela roboty.

Po veCeroch som chodila s mamou a babkou parat perie. Ked som bola
starsSia, tak som chodila past kravy a brat kone.

Do zakladnej Skoly som zacala chodit v nasej dedine, kde bol prvy
stupen a vo vedlajsej dedine bol druhy stupen zakladnej Skoly. Tu je
moje vysvedcenie z prvého a 6smeho roc¢nika. V prvom ro¢niku som
sa ucila ukrajinsky jazyk, poCty s merbou, telesnii vyichovu, kreslenie
a hudobn vychovu. V 6smom ro¢niku som sa ucila aj slovensky a rusky
jazyk, biolégiu, fyziku, rysovanie, zemepis a dejepis. Ked som prisla




domov zo $koly, tak sa ma rodicia nikdy neopytali, Ze ako bolo v §kole
a ¢i mam domace tlohy. VZdy ma ¢akal na stole papierik, Co treba robit.
Bud som obracala seno, pasla husi, alebo kozy a ked som bola starsia,
aj kravy. No a Cas na ucenie neostal, kedZze sme pracovali do tmy.

Nikto z dediny nemal Ziadne prazdniny alebo tabor. Také sme vtedy
nepoznali, pretoZe v lete sa zbierali z pola zemiaky a v lese bukvice.

V Skole som raz dostala dvojku zo spravania. A to preto, Ze som
po zimnych prazdninach neprisla do $koly. Oslavovali sme pravoslavne
Vianoce, tak sme sa viaceri v $kole dohodli, Ze budeme doma oslavovat.

Po zakladnej $kole som navs$tevovala Strednt vSeobecno-vzdelavaciu
skolu. Velmi som si tu obltbila pani ucitelku, ktora bola zaroven aj moja
triedna pani ucitelka. Predmety, ktoré ma ucila, si uz nespominam,
ale vzdy chodila krasne upravena a vychystana. Pripominala mi letusku.
Mala velmi dobri kamaratku, ktora bola modelka. Od nej si odkupovala
kostymy. Spominam si, Ze slovensky jazyk ma ucil pan ucitel Grec,
dejepis nas ucila pani ucitelka Galina HoCova a matematiku Ing. Hocko.
Velmi rada som mala aj chémiu. VZdy som sa dobre ucila, az kym som
s kamaratkou nezacala chodit po zabavach a na $kolu ostalo menej Casu.
Byvali sme spolu na internate a boli sme najlep$ie kamaratky.

Po skonceni strednej $koly som chcela ist na vysoki $kolu. Na vysoku
skolu sa v tej dobe nedalo dostat len tak Iahko, ale m6j otec mi to
vybavil. Stacilo, ak by som spravila prijimacky. Vecer pred prijimackami
som i$la radsej na diskotéku a tym padom som rano na prijimacky
na vysoku Skolu nevstala.

Ked som navstevovala zakladna a stredna $kolu, tak som ju
reprezentovala na r6znych sitaziach. Mali sme spevacke a tanecné
vystipenia. Raz sa nam stalo, Ze sme vystupovali a veCer sme nestihli
spoj domov, tak sme prespali u pana riaditela.

S manZelom Milanom sme chodili do tej istej Skoly. Bol o dva roky
starsi a spoznali sme sa az po Skole, ked sme sa nahodne stretli
na zeleznic¢nej stanici v Humennom. Cestovali sme spolu do Kosic. Ked
sme ¢akali na stanici v Humennom, dal mi postrazit tasku, kym si kipil
listok na vlak. Celou cestou vo vlaku sme sa rozpravali. Odvtedy sme sa
zacali stretavat.

Svadbu sme mali v kultirnom dome. Sobas sme mali na Grade
a o tyzden neskor v kostole. Cely deii velmi prsalo a ja som tieZ zmokla.




Mali sme vela hosti, hrala ndm Ziva hudba, pretoZe DJ eSte v tom Case
ani nebol. Bola aj poriadna hostina. Mali sme pecené prasiatko, ktoré
dedo zabil. TieZ sme mali kuchara, ktory pomahal varit. Jedlo roznasali
zeny z dediny, susedky.

Po svadbe sme zacali spolu byvat v garsénke v KoSiciach, ktorti mi
kuapil moj otec. Po Case sme si v tej istej bytovke kipili jednoizbovy byt
aneskor, ked uz boli deti vacsie, sme sa prestahovali do trojizbového bytu
na 6. poschodi. Mali sme dve deti. To je m6j najvacsi Zivotny tispech.

Pracovala som v Strojno-vypoctovom stredisku ako operatorka.
Robili sme vyplaty, vSetky G¢tovnictva pre r6zne podniky. Potom sme
presli do podniku Pozemné stavby a tam sme robili to isté, ale uz iba
pre Pozemné stavby. Bol tam pocitac velky ako hala. Robila som tam
30 rokov. V 50-tke sa to vSetko zrusilo. Po Neznej revoldcii a zmene
systému nas prepustili. Nevedela som si najst pracu. VSade sa prepustalo
a privatizovalo. I$la som robit poStarku a z posty som i$la do déchodku.

Praca na vypoctovom stredisku ma bavila ovela viac a bola to pekna
praca. A Gplne najviac ma bavila praca v mojom prvom zamestnani. Bola
som aj mlada a slobodna! Robila som operatorku pocitaca, riadila som
pocitac na velkom pulte. BoZe! To bola taka dobra robota! Aj zabavy sme
mali! Chodili sme po zabavach. PesniCky sa mi pacili vSetky ludové.

Z BALIKOV SLAMY SME SI VYRABALI BUNKRE

Pri spomienke na svoje detstvo vidim predovsetkym velki rodinu,
ktorti okrem mojich rodicov tvorili aj moje sestry. V ¢ase mdjho detstva
stavali moji rodic¢ia dom. Na hranie preto vela ¢asu nebolo a ani vela
penazi na nové hracky. VSetci sme sa aktivne zapajali do pomocnych
prac okolo stavby, alebo okolo gazdovstva. Pomahali sme s pracou
na poli, i pri starostlivosti o dobytok. Nasa hra spocivala najma
v nahanani sa s kamaratmi po dedine, ¢i hrani sa na schovavacku.




Hracky, ktoré sme mali, boli vyrobené doma. Bola to usita handrova
babika, ¢i z dreva vyrezavané koniky, voz a vlaciky, ktoré nam vyrobil
dedo. Na hru sme vyuZivali kazd vhodn prileZitost, napriklad
pasenie husi, pocas ktorého sme chytali ryby a raky v potoku. Zahrat
sme sa dokazali aj pri Zatve obilia. Z balikov slamy sme si vyrabali
bunkre, bludiska, ¢i tunely a takto sme sa jeden pred druhym navzajom
schovavali. S kamaratmi sme sa ¢asto hravali s hlinenymi gul6ckami,
ktoré sme hadzali do vyhibenych jamiek, alebo hru zvanu piga. Cielom
tejto hry bolo vyrobeny dreveny valCek (najcastejsSie z viby, dlhy asi

10 cm, hruby asi 2 - 3 cm) vyhodit dlhou drevenou palicou z jamky,

na ktorej bol poloZeny. Ulohou deti, ktoré stali oproti, bolo letiacu pigu
chytit do ruky a vitaz ju potom mohol ist hadzat ostatnym. Ak to bolo
mozné, naSe kroky smerovali do blizkeho lesa. Tam sme sa zabavali
zberom lesnych plodov - jah6d, malin, ¢ernic a hib, ¢i pozorovanim
lesnych zvierat. Na zber sme ¢asto pouzivali Specialne pripravené
bat6zteky, nazyvané kadlubecek, ktoré nam vyrobil otec priamo v lese.
Bola to akasi kapsicka z kory stromu, ktord mala pévodne obdiZnikovy
tvar, preloZila sa uprostred a vzniknuté trdlo sa prepichlo konarikom,
aby sa kapsa neotvarala.

Do skoly som nasttpila ako sedem ro¢na. Prvy stupen zakladnej Skoly
som absolvovala spolu so svojimi spoluziakmi v miestnej dedinskej
skole. Triedu tvorila jedna miestnost, v ktorej boli umiestneni Ziaci
vSetkych piatich ro¢nikov. Celd vyucbu zastreSoval jeden pan ucitel
a deti v triede pochadzali iba z naSej obce. Skola ndm zac¢inala rdno
0 8.00 a koncili sme okolo obeda. V 1. ro¢niku sme mali pisanie, ¢itanie,
matematiku a telesnt vychovu. Neskor pribudli aj iné predmety ako
vlastiveda ¢i pracovné vyuCovanie. Pocas diia sa pan ucitel postupne
venoval vSetkym ro¢nikom, jednym zadal Glohu, maju pisat, ini
pocitali a ini ¢itali. Telesna vychova, ktora patrila medzi najoblibenejsi
predmet, bola pre vSetkych spolo¢na. Za priaznivého pocasia prebiehala
vonku. Zac¢inala rozcvickou, cvicili sme na zinenke, potom zvycajne
nasledovali loptové hry. Najoblibenej$im bol futbal, ktory hrali
dievcata spolu s chlapcami. V zime sme sa chodili sankovat, alebo
lyZovat. Pri Skole bola zahradka, na ktort sme pravidelne chodievali
v ramci predmetu prirodoveda a pracovné vyucovanie. V ramci svojho
$tidia sme sa naucili aj zaklady prac v zahrade, naucili sme sa siat,
sadit, okopavat. S panom ucitelom sme sa ¢asto ucili priamo v prirode,
kde sme spoznavali r6zne druhy stromov a rastlin. SnaZzil sa nas ucit
zazitkovo, preto sme niekedy vacsiu cast denného vyucovania stravili
v lese ¢i na likach.




BABIKU SOM NIKDY AKO DIETA NEMALA

Narodila som sa v roku 1933 v dome starych rodicov. V tom ¢ase boli
vSetky domy rovnaké a dom mal izbu, kuchyiiu a chodbu. O 13 mesiacov
na to sa narodil moj brat Zdenko.

Pamadtam si, Ze za domom bol obrovsky vysoky kopec a travili
sme tam vela ¢asu. Chodili sme tam liezt po stromoch, hrat sa
na schovavacku. Pred domom sme mali velkd 1dku, na ktorej rastlo
vela ovocnych stromov. Ked dozrelo ovocie, tak sme ho chodili oberat.
Z neho sme varili lekvar alebo zemiakové knedliky. V roku 1940 sme sa
prestahovali do nového domu v Javorove. My sme byvali v pivniciach,
pretoZe na poschodi byvali ndjomnici. Stari rodi¢ia spavali v kuchyni
amy s rodi¢mi v izbe. Po skonceni vojny sa najomnici odstahovali
amy sme cez den travili ¢as v pivnici, tam sa varilo, pieklo a pralo
ana noc sme chodili spavat na poschodie. O par rokov sa narodil brat
Miloslav-1945 a v roku 1948 brat Oldfich. Ked som sa vydala, ostala som
byvat v izbe na poschodi s manzelom.

Hracky boli v tej dobe velka vzacnost. Babiku som nikdy ako dieta
nemala, ale mamka mi vyrobila jednu z pancusiek. TieZ sme si zvykli
vystrihovat babiky z papiera. V podstate sme ani nemali velmi ¢as
na hranie, pretoZe bolo treba pracovat. Museli sme chytat ryby, past
kacky, davat na ne pozor, aby

neodplavali, pasli sme kozy | l.-“l

a kravy na likach. ' J "
Oblecenia sme tiez vela =

nemali, vacSinou sme nosili to

isté. DievCata nosili uviazant ’

Satku na hlave a chlapci ¢iapku.

Topanky sme nemali, ale mali

sme stryka, ktory nam vyrobil
aspon drevaky.

Do skoly som chodila
od prvého po piaty roc¢nik v nasej
obci. V druhej triede sme sa
zacali ucit nemecky jazyk, ktory
som si velmi oblibila. Mali sme
aj dalSie predmety ako Cesky
jazyk, krasopis, matematiku,




Citanie, slohové prace, vlastivedu, rysovanie, spev a telocvik. V $kole

sa mi celkom darilo, mala som 1,2,3. Mali sme velmi dobrého pana
ucitela Stana, ktory nas ucil dejepis a velmi ma to bavilo. Ked som bola
mala, chcela som byt baletkou, ani neviem preco. Potom som chcela byt
archeologickou, pretoze v mestianke sme mali pana ucitela, ktory chodil
po vykopavkach a rozpraval nam velmi zaujimavé pribehy. Neskor ma
bavili bylinky a zdravotnictvo.

Ked som vychodila piatu triedu, iSla som do Skoly do mestianky
v Uherském Hradisti. V roku 1949 som nasttpila na uciliste a po roku som
stretla Jirku, ktory bol odo mna starsi a ucil sa za hodinara. Pochadzal
70 vzdelanej rodiny. Jeho otec bol poslancom v Narodnej socialistickej
strane. Prestahovali ich do AdrSpasskych skal. Bolo to smutné liiCenie,
pretoZe sme sa do seba zalubili. Jirka mi nadalej pisal listy, ale moji
rodicia mi ich nedavali. Na Vianoce ma priSiel navstivit a priniesol mi
darcek - zlatl retiazku s priveskom od jeho maminky. Vyznal mi lasku,
no Zial, moji rodicia ho nepozvali ani dalej. Spominam na tieto Vianoce
dodnes, Ze ktovie, ako sa ma a ako sa vodi m6jmu milému Jirkovi.

Ako deti sme sa chodili kiipat do rieky Morava. Stalo sa mi viackrat,
Ze som sa topila, pretoZe tam boli vodné viry. Brat Zdenko ma
niekolkokrat zachratioval z vody. V tom ¢ase boli deti stale spolu, rodicia
mali vela prace a nemal nas kto straZzit. Raz, ked sme skakali do vody
70 Zeriava, tak sa jeden kamaréat utopil. Po tychto skiisenostiach z detstva,
kedy som mala asi 10 rokov, musim vo vode citit dno pod nohami.

Na vylety sme s rodi¢mi nikdy nechodili, pretoZe na to neboli
peniazKy. Spestrenim boli vylety zo Skoly do prirody, kde nas braval
pan ucitel. Prvykrat som bola na vylete, ktory organizovala $kola, ako
12 ro¢na. I8li sme do Brna. TieZ som bola raz v cirkuse v Uherském
Hradisti, ale inak som na Ziadnom inom vylete ako dieta nikdy nebola.

V tom Case, ked som rastla, sme doma vela pomahali. NajcastejSie
som pomahala pri umyvani a utierani riadu, prani a paseni zvierat.
Chodili sme chytat ryby pod Pivovar. Najprv som si ale musela nachytat
muchy u susedov v chlieve, aby sa mi podarilo rybu ulovit. Zvy¢ajne som
nachytala much za plnt krabicku od zapaliek. Ryby, ktoré sa mi podarilo
ulovit, sme doma vypitvali a upiekli na veceru. Bolo to nase oblibené
jedlo.

Rodi¢om som pomahala tieZ tym, Ze som chodila na brigadu trhat
stopky z Ceresni, alebo bielit cibulu. Ked som bola starsia, chodila som




zbierat a Sliapat kapustu, tiez
som chodila varit lekvar a plnit
ho do poharov, ktoré sa zatvorili
vieckom.

Je pravdou, Ze mdda sa opat
vratila z minulosti, o ¢om
svedci aj oblecenie, ktoré sa
aktualne nosi. Ked som bola
mlada, zvyCajne som nosievala
karovanu sukniu, bliizku a sako.
Velmi rada som nosila kostymy.
Obuté som mala najcastejSie
topanky na opatku. Nebolo to
vyrazné obleCenie, ale myslim
si, Ze na t dobu som chodila
vkusne oblecena.

V roku 1951 som i$la na materski dovolenku. V tom case bola platena
materska dovolenka iba 6 tyZdiiov. Po materskej som pracovala
vo vojenskej posadke ako zapisovatelka na stroji, riesila som aj
administrativne zaleZitosti a tato praca ma velmi bavila. V tej dobe sme
zarabali priblizne 800 koriin ceskoslovenskych mesacne. Pre porovnanie
liter mlieka stal 2 K¢s, chlieb stal 8 K¢s, maslo stalo 10 K¢s a roZok stal
30 halierov.

S dedkom som sa spoznala v roku 1962 v praci. Pracovala som
na Ustrednej vratnici a vzdy, ked iSiel okolo, povedal daky vtip. Pacilo
sa mi na niom, Ze bol slobodny a vZzdy vysmiaty a vesely. Chodili sme
na rande nad fabriku a rozpravali sme sa vela, no dedko stale rozpraval
najma o politike. Dedko nebol velky romantik a nikdy som od neho
nedostala ziadnu kyticu kvetov. Po piatich mesiacoch, ako sme sa
spoznali, sme mali svadbu na radnici v Luhacoviciach. Svadbu planoval
viac - menej dedko, velmi sa s iou ponahlal. Nemala som ani Ziadnu
svadobnu kyticu. Prvé kvietky som od dedka dostala aZ po tridsiatich
rokoch a boli to fialky.

Zaciatky po svadbe boli velmi tazké. Ked sme zacali s dedkom byvat,
nemali sme v dome nic, iba stdl s dvomi stolickami v kuchyni a postel
na spanie. Ked sme uz mali deti, tak sme s dedkom spavali na zemi, aby
deti mohli spat na posteli. VSetko zariadenie a spotrebice sme si museli
kapit na pozicku.




Zahradku sme mali v Kvitkovicich. Mali sme zasadenych vela
ovocnych stromov, jablka, hrusky, orechy aj Ceresne. Pestovali sme
aj egreSe a ribezle. Mali sme aj zeleninova zahradku, kde sa darilo
mrkve, petrzlenu a hrasku. Za domom sme mali prenajaty pozemok
od pozemkového fondu a sadili sme tu zemiaky a repu, alebo siali obilie.
Pole za domom sme obrabali traktorom. Chovali sme aj zajace, sliepky
brojlery, husi, kacky, ovce, kozy a kravu, tym padom sme mali dostatok
madsa, vajicok, mlieka, ale aj syra. Neskor, ked boli deti velké, mali sme
aj psa, macky ale aj andulku a papagéja.

TERAZ PECIEM CHLEBIiK

Moje detstvo bolo krasne, veselé a velmi rada si nan spominam. Teraz
uZ aj s vnucatkami. S rodi¢mi sme chodili na vylety do prirody, mali
na nas dost ¢asu. Medzi moje zaluby patril Sport a ¢itanie. Tomu som sa
venovala stéle.

KedzZe nas vSak v aprili zastihol virus COVID -19, hladala som, ako
vyplnit dni stravené doma. Zacala som piect chlieb. Upiekla som ich
naozaj vela. VSetkym chutil. Tym, Ze sa uvolnili opatrenia, chlebik
som neprestala piect. Stale ma tieZ napifia praca s detmi, takZe sa
tes$im, ked pripravim nieco pre ne, aby neboli neustale na mobilnych
telefonoch, alebo pri televizore. TieZ ma tesia kvietky a paradajky, ktoré
mam zasadené na balkone, kde som si vyrobila takd malid balkénovi
zahradku.

ZACHRANIL MA O 4 ROKY STARSI KAMARAT

Narodil som sa v roku 1932. Byvali sme s rodi¢mi na dedine
v dvojdome, v ktorom boli 3-4 miestnosti. V roku 1936 sme sa




prestahovali do iného mesta. Dedko tam nechal postavit rodinny dom,
ktory mal 4 dvojizbové byty. Spominam si, Ze sme byvali na prizemi
abola tam chodba, kiipelnia, kuchyna a spalfia. Na prizemi bola este
jedna izba, do ktorej sa vchadzalo zvonku. Ked som mal 12 rokov, spravil
som prechod medzi spaliiou a tou izbou. Mozno sa pytate, ako som v 12
rokoch nieco také vedel, jednoducho som sa ucil od ostatnych ked nieco
stavali.

Byval som v Prstnej. Bola to jedna z mala lokalit, kde bola povinna
skolka. Do $koly som iSiel s najlep$im kamaratom Lubosom. Na konci
ulice boli jamy, okolo ktorych rastla trava. Ked naprsalo, bolo tam vzdy
vela vody. Casom tie jamy zacali zavaZat pieskom z fabriky. (Chodili sme
aj poza $kolu, lebo sa nam v tych jamach velmi pacilo.) Zvykli sme si
tam palit papiere a ked sa nas mama po prichode zo $koly spytala, preco
zapachame dymom, povedali sme, Ze sme si v $kole opekali chlieb.
Doma si to nevsimli, lebo vzdy sme i$li domov vtedy, ked i$li aj ostatné
deti zo Skoly. Na jamach sme stravili dva pekné roky.

Ako deti sme sa tieZ chodili ¢asto kapat. Raz, ked som bol so starSimi
kamaratmi, tak mi jeden podkopol nohy na schodiku a zacal som sa
topit. Zachranoval ma o 4 roky star$i kamarat. Kasok dalej bol lesik
o rozmeroch cca 50 x 100 m, hovorili sme tomu vCelin. Bol som tam
so starSimi chlapcami, ktori mi z lesika utiekli, kri¢al som, bal som sa,
ale jeden pan ma vzal za ruku a vyviedol ma z lesika von (z v¢elina).
Potom som sa tam bal chodit.

Hracky som ako dieta nemal Ziadne, vyrabal som si ich sam. Napriklad
som si spravil z dosiek boby. Urobil som si draka a chodil som si ho
pustat na liku za domom. Neskor som si zacal stavat modely lietadiel.
Chodil som aj na stutaze modelov, ktoré sa neskor organizovali
v Otrokoviciach. Aj tam som bol sttazit. Mal som Stastie i smolu.
Nevyhral som, ale bol som vybrany medzi tri osoby, ktoré leteli do Brna
lietadlom Junkers.

Ked som bol dieta, nejazdili poCas vojny ani Ziadne aut4, pretoze
to zastavili kvoli Nemcom. Tatra 111 bolo nakladné auto, na ktoré si
spominam. Hanomag bolo skratené nakladné auto, ostatné auta zacali
jazdit az po vojne.

V Prstnej bola 1. az 5. trieda. Prvykrat som Siel do skoly v roku 1938. Par
dni na to bola mobilizacia a o rok prisli Nemci. V prvej triede som zbieral
karticky a hviezdicky. Mal som ich v plechovej krabicke, kde ich bolo asi




30 — 40ks. Ale spoluziak Milan mi ich vSetky ukradol. Ja som na nastenke
nemal ani jednu hviezdicku, ale na toho Milana som nikdy neprezradil,
ze mi ich ukradol. Najviac ma bavil asi pravopis, ale aj ostatné predmety
som mal tiez velmi rad. Moj oblibeny predmet bol spev. NemdZem
povedat, Ze by ma nejaky predmet nebavil. Ja som mal problémy az

v druhej triede. Sedel som vedla spoluZiaka Milana, ale on sa prihlasil,

ze sa chce presadit. Vymyslel si na mna kadejaké nezmysly a mila potom
posadili do poslednej lavice ku Karolovi, ktory trikrat prepadol. Byvali
sme Casto po Skole, lebo sme robili zle spoluziackam. V druhej triede som
mal uz dve $tvorky z ¢itania a pisania.

Riaditel Vofovi nas ucil ruéné prace a naucil ma viazat knizky. Ukazal
mi, ako opravit knizku, ako zlepit strany a opravit vazbu. Iny pan ucitel
nas udil rysovanie a ¢eStinu. Mali sme aj pani ucitelku, ktora nas ucila
rustinu, ale ti som nemal rad, lebo ma nudila.

0d 5. triedy sme boli rozdeleni na tych, ktori buda pokracovat dalej
v §tudiu a tych, ktori nebudi. Bolo nas v triede 33. Snazili sme sa, aby
nas na mestiansku skolu zobrali, ale nakoniec nas aj tak nevzali. Ked
som bol v 7. triede, skoncila vojna a v 8. triede sme §li na mestiansku
skolu do Zlina. Mestianska $kola skoncila 8. triedou.

Spominam si, Ze ako dieta sme boli s pAnom ucitelom na vylete a isli
sme na bicykloch do Zlina. ESte sme raz i$li s kamaratmi Lubosom
a Ottom na vylet na Marchudnice. Vylet trval 3 dni a pamatam si, Ze sme
sa zastavili u stryka, aby nam dal nieco na jedenie a pitie. Stryko Pavel
nam vsak ni¢ nedal. Spytal sa, ¢i nemame vlastnti matku. Bolo to vtedy
dost ¢udné, Ze ndm nic nedali. Boli sme hladni a sm&dni a mali sme pred
sebou cestu domov.

Mal som najlepsieho kamarata Lubora. Lubor mal doma takd drevent
kolobezku, ktorti som aj ja velmi chcel. Raz ju zabudol na namesti, kde
sme sa spolu hrali a ja som si ju zobral domov. Ale v noci ma hryzlo
svedomie, tak som ju iSiel este tej noci vratit. Lubor mal vzdy dobré
hracky - lyZe, sanky, kolobezku, ¢o sme mu ostatni zavideli. Raz sme
boli s Luborom starostovi na ovoci, vtedy nas uvidel miestny policajt.
Luborovi sa podarilo utiect a ja som dostal pelendrekom. Modrinu som
mal asi dva tyZdne. Maminke som vtedy ni¢ nepovedal a dodnes citim
ako to velmi Stipalo. TieZ sme chodili s Luborom zbierat byliny a potom
sme ich predavali. Za pol kila sme dostali asi 20 KCs, ale tie byliny rastli
iba na niektorych likach. Dalo to dost prace kym sme ich nazbierali.




Ako dieta som chcel byt kovacom, alebo zahradnikom. Ked som
to povedal pred maminkou tak povedala, Ze na kovacske zariadenie
nemame ani peniaze ani dielfiu. Ked som vysiel zo $koly, dostal som
ponuku na hodinara. U¢il som sa na TrZnici v jednom podniku a tam
som ziskal aj vyucny list a tak som sa stal hodinarom.

Vo volnom Case som velmi rad kadeco vyrabal z dreva. Ked sa niekde
nieco robilo, pozeral som sa, ako sa to robi, aby som sa to naucil. Ked
sa kopala jama, tak som sa nato pozeral a potom som prisiel domov,
vykopal som si jamu a ocko sa ma pytal, Ze ¢o robim, tak som mu povedal,
ze skiSam ako sa kope jama. Staval som drevené modely lietadiel. Modely
a predlohy byvali v r6znych ¢asopisoch, potom som si ich prekreslil
na drevo a vyrezaval a lepil dokopy lepidlom. Aeroklub z Prilnek bol
prestahovany do Otrokovic. Tam som sa chcel zicastnit na satazi. ISiel
som do Prahy na testy a prehliadku. Tam mi ale povedali, Ze mam nieco
s uSami a ze nemé6zem ist lietat. Velmi ma to potom trapilo.

Casto som pomahal pri domdcich préacach. Zvy¢ajne som musel
umyvat a utierat riad. Pralo sa vzdy raz za 14 dni. Pradlo sa vyvaralo
v kotli, nemali sme vtedy ziadnu pracku. Bolo nas 6, kazdy mal teplaky,
tricko, koselu a uteraky, ponozky. Zacalo sa o 6smej rano a pralo sa
do 14 — 15 poobede. Vodu sme nosili zo studne, ale ja som bol eSte maly
a nedociahol som na studnu, tak som musel stat na debnicke.

Moja prva praca bola vo firme Josef Novotny a VDOVA. Bolo to
hodinarstvo na trznici na rohu od obchodného domu. Robil som tam od 15




do 18 rokov. Stalo sa mi tam nieco velmi neprijemné, na ¢o ob¢as myslim.
Veduci mi kazal vylozit striebro do vykladu a na druhy den tvrdil, Ze

z neho nieco zmizlo. Nikdy som nic odtial nevzal, velmi sa ma to dotklo

a odiSiel som domov. Potom som $iel pracovat na Stavbu mladeze. Zacal
som jazdit s kombajnom od nevidim do nevidim a pracoval som za 1200
KCs. Neskor som pracoval ako opravar prednych naprav. Zacal som
pracovat len 8 hodin denne a zarabal som 1600 — 1800 K¢s. Robil som
Casto na zlep$ovacich navrhoch. Potom som zacal robit motory na Zetory.

Manzelku som stretol v praci na STS, sedela na vratnici a prepinala
telefony. Stretli sme sa v roku 1962. Na rande sme chodili na Rybniky.
Ked sme spolu zacali chodit, vedel som, Zze ma dve dievc¢ata, pretoZe
za tiou chodili do prace. DievCata ma prijali celkom dobre. Jana bola
opatrnejsia, ale Vlasta ma mala celkom rada hned od zaciatku. Za ich
otcom chodili raz za mesiac, vacSinou v nedelu.

Rozhodli sme sa, Ze sa zoberieme. Vzali sme sa 16.6.1962. Boli sme
ubytovani v hoteli. PriSli za nami Lida s JaroSom a nemali sme ani obed.
Spravili sme obloZené chlebiky. Dievcata spali v hoteli a pod oknami
hrali chlapci na gitarach. Po obede sme sa §li oktpat a potom bol obrad.
Zaciatky sme mali poskromné. V kuchyni ostali dva hrnéeky, dva
taniere. Spavali sme na zemi az pokial som nespravil postele. V kuchyni
bola dvojplatnicka a ked sme chceli nieco upiect, museli sme zakirit
v piecke. Kupili sme si malt chladnicku Elektrosvit a neskor sme si
kapili aj plynovy sporak. Zacali sme varit na plyne a plynovi bombu sme
mali v kiipelni. V spalni byvali dievcata, urobil som im tam poschodovii
postel. V tej dobe (1962) som zarabal asi 1200 -1800 Kcs. Postupne
sme si byt zariadili, ale nakoniec sme sa rozhodli, Ze si postavime
rodinny dom. Stavbu sme ukoncili v roku 1966 a zobrali sme si p6Zicku
15 000 Kc¢s a 35 000 K¢s na stavbu domu. Do domu sme sa stahovali
pred Novym rokom 1969.




Najvacsou radostou v Zivote bolo narodenie naSej dcéry Lenky. Chceli
sme eSte chlapéeka, ale ciganka nam vyvestila, Ze pri dalSom porode
manzelka umrie, tak sme uz dalSie deti nemali.

AKO POSLEDNI V DEDINE SME MALI GAZDOVSTVO

Moji rodicia pochadzali z chudobnych rodin. Zvlast mamicka tym
trpela cely Zivot. Boli vSak pracoviti a spolo¢ne zrekonstruovali
rodic¢ovsky domcek. Neskor si postavili novy. Ako posledni v dedine
sme mali gazdovstvo — 3 kravy, 2 kozy, kona, niekolko prasiat
a samozrejme, sliepky a kacky. Ked otec priniesol 2 ovecky, dostali
sme ich do opatery my - deti. Bratovi sa nepacilo, Ze nechct Zrat seno
z0 zeme, len z jasliiek a tak ich zacal vychovavat. Neskor sme mali
6 bykov. Bolo to trochu nebezpecné, ale takto sme si privyrabali. Byky
sme vychovali a predali na bitiinok na maso. Chodili sme uZ obaja
s bratom do Gymnazia, ked sa rodi¢ia rozhodli, Ze pdjdu na dovolenku.
Zverili nam statok s pokynmi, ako sa o vSetko postarat. Kazdy den bolo
potrebné v sade pozbierat po zemi jablka a hodit ich bykom do valova.
Vycistit im podstielku a dat novid slamu, aby boli ¢isté a nesmrdeli.

Nas vSak lakalo kapanie na $trkovisku, hry s kamaratmi a tak jablka
zostali na zemi a byky sa plahodili v $pine. Den pred prichodom rodicov
vykopal brat v hnojisku jamu, tam sme zakopali vSetky pozberané
jablka (samozrejme sme ich zberali na posledni chvilu) a po jednom
sme vyvadzali z mastale bykov a umyvali. Bola to nebezpec¢na praca,
ale vtedy sme si to neuvedomovali.

Prvé dievCenské nohavice som mala aZ v druhom ro¢niku gymnazia.
Dovtedy som nosila vSetko po bratovi. Aby som sa aspon trochu
uspokojila, mama prerobila chlapcensky rozparok. Zasila nohavice
vpredu a na bok mi vlozila zips. Zakryvala som to dlhymi pletenymi
puldvrami. Najskor mi ich plietla mama a neskor som sa naucila
pliest sama. Rozparala som stary a spravila novy. Mala som z toho
velkl radost. Ked mama vyradila suknu, hned som si ju privlastnila.
Zobrala som noznice, vytiahla Sijaci stroj a usila som si nieco nové.
Dodnes si pamdtam modra suknicku a vestu prizdobenu vySivanymi
konvalinkami. VySila mi ich mama a bola som na ne velmi pys$na.

PretoZe som nosila vSetko po bratovi, tizila som mat nieCo Cervené,
nieco dievéenské. Pod stromcek som dostala od krstnej mamy cervené
rukaviCky. Krasne, damske, ako z rozpravky. Mam ich uloZené dodnes.




JAK JSEM BYL PRVNIM POVALECNYM
,, TURISTICKYM PROVODCEM“
V CESKYCH BUDEJOVICICH

V roce 1921 se valna vétsina budéjovickych déti
narodila doma, jen maly pocet v porodnici, ja
jsem se ale narodil v kasarnach. V kasarnach 5.
délostteleckého pluku na Prazské silnici a sice v
takzvané ,,$tabni budové*. To je ta s plechovou MUDr. Miloslav Hlach
vézickou, kde nyni sidli Hasi¢sky zachranny
sbor.

Mij otec byl totiZ rotmistrem Ceskoslovenské
armady a jeho trvala pfitomnost v kasarnach byla tehdy Zadouci. Bydlilo
tam pét rodin a tak jsem o chlapecké kamarady nemél nouzi. Od narozeni,
pres batoleci, pfedskolni i $kolni vék jsem byl stale mezi vojaky -

a konmi, protoze délostfelecky pluk byl tehdy zavisly na tazné sile koni.
Byly tam ovSem i koneé jizdni. Od téch dob mam koné rad a povazuji je
za moudré, trpélivé a rozhodné nejkrasnéjsi mezi uzitkovymi zvifaty.

Kasarna na Prazské tfidé jsem davérné znal a jejich mistopis jsem si
pamatoval i v roce 1945, kdy jsem je po mnoha letech znovu navstivil a to
béhem jednoho dne dokonce dvakrat.

Kdyz koncila valka, ukoncil jsem i ja svou kariéru pomocného speditéra
v Praze a vydal jsem se na kole domti do Budé&jovic. P¥ihlasil jsem se
do noveé vznikajici organizace jmenované Sluzba ceskoslovenské mladeze.
Sidlila v zadni ¢asti biografu Kotva na Lineckém pfedmeésti. Tam jsme
spali, zivili jsme se tim, co nam daly maminky. Méli jsme jednotné
obleCeni - montérky ukofisténé na letisti. Méli jsme i dost zbrani,
zejména pusek, které jsme ziskali na hlubockém nadraZzi od madarskych
vojaki, ktefi se jich ochotné a radi zbavili. Vykonavali jsme strazni sluzby
a verili jsme tenkrat, Ze jsou velice platné. O zivot jsme ale neprisli hlavné
proto, ze zbytky Wehrmachtu prchaly ve zmatku do amerického zajeti
anechtély se zdrzovat pfestfelkami s budéjovickymi kluky.

Nejdfive jsem byl povéfen strazni sluzbou na Zelezni¢nim mosté pres
Vltavu u VoriSkova dvora, pres ktery tehdy vedla trat na Plzen. Tam jsem
priSel o stary bicykl velmi nedobrovolnou vymeénou za dvé vojenské pusky
i s naboji a ¢tyri ruéni granaty. TéZe noci jsem hlidkoval v Krajinské tfide
spolu s mladsim, stejné nezkuSenym, ale jesté daleko horkokrevnéjsSim
spolubojovnikem. Stali jsme v mistech, kde byl obchod TeTa. K ranu tudy
projizdéla z centra smérem k Marianskému nameésti kolona nakladnich
aut s prchajicimi némeckymi vojaky, kteri stali kolem dokola lozniho
prostoru s pfipravenymi zbranémi. Mij ,,spolubojovnik* z pfemiry
nadseni a nedostatku rozvahy vysttelil. Odpovédi byla salva. Podloubi




v Krajinské tfidé se mi vzdycky libilo, ale od té doby jsem si je zvlast
oblibil, protoZe nam ty masivni zdéné sloupy zachranily Zivot. Némci
nemeéli ¢as se s nami zdrzovat a uhanéli dale na zapad.

Nasledujici den hlasil méstsky rozhlas, Ze se od Tfeboné a Jindfichova
Hradce bliZi jednotky Rudé armady. Usoudili jsme, Ze G¢tovani s
Wehrmachtem pfenechame jim a vydali jsme se k Rudolfovu. Na kopci
Baba jsem nasedl na lafetu déla a ujal se poprvé funkce privodce. Pfes
Vrato, pod viadukt, kudy se tehdy dalo jesté snadno projet, kolem sadli na
Marianské namésti a na moji milou Prazskou tfidu. Poucoval jsem svoji
lamanou rustinou vojaky o cesté, o které mozna od svych pfedsunutych
zvédu stejné védéli a dojel jsem s nimi az k brané ,,svych“ kasaren
na Prazské.

Vkiné Kotva mi pak nacelnictvo uloZilo tikol hlidat pfes noc Dlouhy
most. Byl jsem tam sam, protoZe vétSina mladistvych bojovniku odesla
k maminkam na vecefi a do vlastni postele. Stal jsem na Dlouhém mosté
poctivé témér celou noc, nevéda co by mi mohlo hrozit a co bych proti
tomu mohl délat.

KdyZ se rozednivalo, pfijelo od Cty¥ Dvorii vozidlo. Nikdy pfedtim jsem
takové nevidél a teprve pozdéji jsem zjistil, Ze se jmenuje JEEP. Ve vozidle
sedélo pét vojaki ve mné dosud také nezndmych uniformdch. Byli to
AmericCané, jak jsem poznal podle vlajecky. Jeden z nich byl polského
puvodu a tak jsme se dost snadno ,,slovansky“ domluvili. Hledali kontakt
s Rudou armadou. Vzali mé do vozidla a zase jsem vystupoval v roli
pravodce.

Jeli jsme pres Marianské nameésti, zase Prazskou tfidou a do ,,mych*
kasaren.

Ve vratech kasaren stalo nékolik straznych. Jeden z nich, pozdéji jsem
zjistil, Ze takhle vypada starsina, vyslechl moji slovansky vyjadfenou
zpravu, Ze Americ¢ané hledaji néjakého velitele. Odbéhl, za chvili se vratil
a slovy i posunky nas vyzval, abychom ho nasledovali. Klusal a my za nim
pomalu jeli ,,dzipem*. Od hlavni brany, kolem byvalé ,,marodky* a byvalé
plukovni ,,basy*, aleji ke kryté jizdarné, pak Sikmo pfes dvir k zadnim
vratim kasdren mificim k Zelezni¢ni trati a k Dobrovodskému potoku.
Na jeho pokyn strazni branu otevreli, my jsme projeli a brana se zase
zavrela. Nevédél jsem tenkrat - a nevim to vlastné ani dnes - zda rusky
velitel, nemaje prislusny rozkaz, nevédél co si s AmeriCany pocit, nebo
maje rozkazy védeél, ze kontakt neni Zadouci.

AmeriCané pokrcili rameny a kdyZ jsem jim oznamil, Ze tam Zadny dalsi
vojensky objekt neni, mé vzali do vozidla a ja jsem je dovedl na Dlouhy
most zpét. Pak odjeli ke své jednotce kamsi k Vodilantim a ja jsem
doslouzil svoji straz.

Rano jsem ukoncil své plisobeni ve II. svétové valce.




IDEM NA POLE (NASE HRY)

Ti NAJSIKOVNE]JSi PRESLI AJ 10 METROV

U nas sa hovorievalo ,,idem na pole“. Stretavali sme sa deti z nasej
ulice, ¢i mladsi, alebo star$i na pomocnom futbalovom ihrisku, alebo
pri rieke Kysuca, ktora tiekla hned kiisok od nas na pasienku. To nam bolo
sveta zit! Vymyslali sme rdzne hry, alebo hrali tie, o sme uZ poznali.

Obycajna nahanacka, vybijana — Specialna. Vybijant sme si
zjednodusili, bez nabijania sme vybijali, lebo nabijanie zdrZiavalo
a teda sme museli velmi rychlo unikat, aby nas netrafili. Triafali sme
hlavne nohy a strely s loptou boli velmi rychle a neraz aj bolestivé, ale
neprekazalo to. To bolo vyskania, ked niekto z nas chytil taka ,,bombu*.

Radi sme sa hrévali aj Zelezo, bet6n, stop. Lopta bola v strede
urceného pola. Kazdy sa rukou drzal lopty. Jeden urceny hrac vykrikol
meno, ostatni sa rozprchli. Hra¢ musel loptu chytit a povedat
,,Zelezobetonstop*“. VSetci zastali, potom musel trafit hraca. Koho trafil,
ten potom urcoval, kto ide pri lopte triafat. Ak netrafil, musel ist on. Nie
kazdy mal loptu, bola vzacna. Hravali sme aj loptovii $kolku.

Okolo ihriska bola ohrada z okriihlych trubiek vo vyske 1 m, priemer asi
8 cm. U¢ili sme sa po nej chodit. Ti najsikovnejsi presli aj 10 m. PouZivali
sme ju aj ako hrazdu na ro6zne premety a vyvrtky....

Nasu partiu najviac zaujalo stavanie lodky. Kazdy doniesol, ¢o mohol
z domu: dosky, klince, naradie, asfalt — ktory bolo treba nad ohtfiom
roztopit, aby sme mohli na ¢Ine utesnit Skary. Takato stavba nam trvala




aj tyzden. Dosky sa mocili a ohybali do oblého tvaru () alebo (_ ). Lavicka
z dosky musela byt, aby sa dalo sediet. Vyrobili sa aj vesla a mohli sme sa
spustat. V rieke bolo omnoho viac vody ako teraz. Rozdelili sme sa. Lebo

ked sme sa spustili, museli sme Cln preniest po brehu zase na start. Proti
prudu sa nedalo veslovat. Posilovacka to bola veru dobra.

Pri rieke rastli vrbiny, v ktorych sme si robili ,,bunkre*. Vycistili sme
miesto vo vnutri na sedenie, popripade na leZanie. Okolo sa spevnili
steny r6znym materidlom — dosky, hrubé konare, preglejka. Na koniec
sa urobila ,,strecha“. Bunker sa pouzival na hranie kariet, ked popfchalo
anedalo sa hrat na pasienku. Karty boli doma vyrobené zo $katudl od
topanok.

HRALI SME SA GULOCKY

Detstvo som mala krasne a velmi rada si nafi spominam. NuZ kedysi
sme sa viac hrali a boli spolu v kolektive. Nemali sme vela hraciek, ale
tie, ktoré sme mali, sme si vazili a davali sme si na ne velky pozor. Neboli
mobilné telefény, ani televizor a va¢s$inu ¢asu sme stravili s kamaratmi
vonku. Hrali sme sa s babikami, stacila nam jedna a davali sme na tiu
velky pozor. Moja babika vydrzala dlho, sice v hlave a v tele jej hrkalo
jedlo, pretoze som ju kimila chlebom, aby nebola hladna. Velmi ¢asto sme
sa spolu hravali gul6¢ky. Mali sme jamku, do ktorej sme si tie gulocky
triafali. Hlinené, farebné sa volali marmany a sklenené, diihové glazerky.
Pri tejto hre sme chodili s vreckami usitymi z platna. Ten, kto mal najviac
guliek, vyhraval. S bratom sme si aj doma v kuchyni vyrobili jamku,
pretoZe sme mali hlinend dlazku. Museli sme ju zakryt kobercom, aby to
rodicCia nevideli. Takto sme mohli doma trénovat. TieZ sme si kratili Cas
chodenim na chodiiloch, hravali sme volejbal, futbal a vybijani. V zime
sme si za domom spravili klzisko a hravali sme sa na nom. Kazdy vecer
sa lad musel poliat a upravit, aby bol pripraveny na dalsi dem. Zo sani
sme mali rolbu na Gpravu ladu. Jeden sedel na saniach s krhlou a polieval
handru na konci sani, ¢im sme si vyrobili krasny rovny lad. Sankovat
a lyZovat sme sa chodili na Urpin.

VIANOCNY DARCEK

Babiku s ko¢iarom som dostala na Vianoce, ked som mala dva roky.
Na tieto Vianoce si nepamdatam, ale na mnohé dalSie si spominam
s laskou a ismevom.




Z neznamych pri¢in sme dali babike meno Vlado (asi moja mama?)
Vyzerala ako malé babatko. Telo a n6zKky boli handrové, hlavka a racky
kaucukové. Otvorené Gstocka a Zmurkajice oci. Zavinovala som ju
do zavinovacky, prezliekala, kimila. Ked sa u susedov narodilo malé
babétko a videla som, Ze ho prebaluji, vzala som doma zo skrine vSetky
panske vreckovky a spravila som si z nich plienky. Ked na to mama prisla,
bol to poriadny randal.

Vlada som natolko milovala, Ze som ho nosila vSade so sebou. Stacil
vSak nepatrny ider a mechanizmus klipkajdcich o¢i sa pokazil. Na mieste
krasnych modrych oc¢i zostali len diery.

Ak sa to prihodilo pocas roka, mama rozparala telicko pri hlave, o¢i
prilepila voskom a ocka opat klipkali. NedrZali sice ako nové, ale chvilu
vydrzali. Kamaratky jej poradili, aby to skusila lepidlom. Kanagom
pretiekol cez diery a rozleptal tvaricku. Smutok bol taky velky, ze spolu
s mamou sme napisali list do vyroby (pamé&tam si, Ze to bola Dubena)

a poprosili sme ich o novii hlavu. Bolo to niekedy okolo Vianoc, Vlado
zmizol. ISiel do ,,nemocnice“. Pod stromc¢ekom sa potom objavil v novom
obleCeni a samozrejme opraveny. Stala sa z toho tradicia. Vlado mizol
anachadzala som ho rok ¢o rok pod viano¢nym stromcekom v novom
obleceni.

Presli sme si spolu dlht cestu. Mam ho dodnes. LeZi vo svojom
zrenovovanom kociariku, klipka opravenymi ockami a robi mi radost.

NAJRADSEJ SME PRI POTOKU HADZALI ZABKY

Vyrastal som v oblasti, kde bolo vela $trkovisk. Casto sme sa v lete
chodili kapat. Vela deti a jeden dospely - ujo Imro. Stretli sme sa
na autobusovej zastavke - samozrejme s bicyklami a spolu sme isli
k najbliz§iemu Strkovisku. Voda bola hlboka, ale my sme sa rychlo naudili
plavat. Popri kiipani sme ¢asto hadzali Zabky. Nazbierali sme si vela
kamertiov - placakov a trénovali sme. Museli sme sa naucit kameri hodit
tak, aby sa odrazil od hladiny a skakal po nej (ako Zaba). Cim viac - krat
sa odrazil, tym bol vacsi predpoklad vitazstva. Niekedy sa nam nedarilo,
ale kamarat dokazal hodit Zabku, ktora skocila aj 8-krat.

Diev¢ata na brehu skikali cez gumu. Casto sme sa k nim pridali. Bol to
spOsob, ako sa im zapacit. DievCata sa postavili oproti sebe vo vzdialenosti




asi 2 metre. Zviazant gumu si dali okolo ¢lenkov. Potom sme nastupili
my. Po jednom sme skakali presne ur¢enymi krokmi pomedzi gumu tak,
aby sme sa jej nedotkli. Kamaratova sestra bola predskokan a ukazovala
nam, ako skakat. Vymyslali sme r6zne Grovne - guma po lytka, po kolena,
po stehna, okolo pasa. To uz bolo naozaj naro¢né.

DO SKOLY SME SI NOSILI SNURKY

Ked mama plietla sveter, ¢asto som si uchmatla kisok viny. Hravali
sme , preberanie“. Sniirku sme na konci zviazali, natiahla som si ju
medzi obe ruky, medzi prsty a kamaratka si ju prebrala tak, aby vytvorila
nejaky obrazec. Potom som $nirku prebrala ja a tak dookola. Niekedy sa
nam vsetko poplietlo a kiisok viny sme rozmotavali aj 20 minit, inokedy
sa nam podarilo spravit krasne obrazce. Aj dnes najdete r6zne navody
na internete.

Cez prestavku sme v $kole hravali hru sochy. Jeden z nas bol oto¢eny
chrbtom a pocital do desat. My ostatni sme zatial vytvorili r6zne obrazce
- sochy. Ulohou oto¢eného hraca bolo uhadnut, o aki sochu ide. Ak sa
mu to nedarilo, mohol sochu zapnut a ta vykonavala pohyby, ktorymi
pomahala hadacovi. Ak neuhadol, pokracoval k dal$ej. Ak uhadol, hrac,
ktory bol socha, iSiel hadat.

SKAKANIE PANAKA ALEBO SKOLKA

My sme tto hru volali $kélka a bola jednou z najobltibenej$ich. Bola to
skakacia hra, ktora si vyZzadovala len kriedu a kamienok. Kamienok sme
hodili na policko, ktoré bolo treba preskocit. Zvy$né policka sme potom
preskakali na jednej nohe. Tam, kde mal panak dve policka vedla seba,
bolo treba skocit oboma nohami naraz. To isté platilo aj pre hlavu. Tu sme
sa vSak museli aj otocit a skakat naspat. Policko s kamienkom sme opat
preskocili a kamienok zdvihli. DoleZité bolo neskocit na ¢iaru, ale presne
do policka. Neskor sme si hru stazovali, pridavali rozne pravidla ¢i menili
tvar panacika.




DETT BEZ RODICOV PO DVOCH DEKADACH

RADA SPOMINAM

Pandémia Covid-19 nekompromisne poukazala na skuto¢nost,
Ze vSetko mo6Ze byt zrazu iné, nepoznané. Chtiac-nechtiac sme si museli
priznat vlastnti nemohticnost. Teraz uZ zo vSetkych stran pocujeme,
Ze histdéria bude uvadzat obdobie pred a po koronaviruse.

Co si mame teda odniest z uvedeného obdobia? Co bolo krasne
nezabudnutelné a hodné uchovania z minulosti? Uvedené myslienky
ma motivovali, aby som po karanténnych - to znamena telefonickych
rozhovoroch so svojimi blizkymi po uvolneni zakazov a prikazov po
rokoch pozvala svojich dospelych vnukov na navstevu BEZ RODICOV. Ked
boli este Skolaci pravidelne jeden prazdninovy tyzdeii stravili v Nitre,
v rodinnom dome pod Zoborom.

Mojim cielom vtedy bolo, aby sa moje vniicence lepsie spoznali
a uvedomili si rodinné vdzby. Motivovala som ich, aby leto vyuzivali
tvorivo, spravnymi aktivitami. A oni napadmi len tak srsali. Vytvarali
si svoju zastavu, hymnu i noviny. V zahrade si vybudovali priehradu
,,Psikovo* s pritokmi.

Vacsinou sme chodili peSo - do parku, na detské ihrisko, na hrad.
Poobede stary ocko ¢akal vyskajtce deti, nechal ich pobehovat
po travniku pod rozprasovacom. ,,Hadicovanie“ bola prva faza vecerného
sprchovania. VeCer pred spanim este urobil ,,Buba‘ (dal na hlavu vedro,
alebo staré vrece), aby tak poprial detom dobri noc.

Na konci pobytu kazdy dostal peniaze, aby si kipil hracku, alebo
nieco na pamiatku. V Draciku (hrackarstve) sa vyberalo, pocitalo.
Nekompromisne som trvala na tom, Ze si m6zu vybrat iba vec, na ktort
maju peniaze. Bolo zaujimavé, Ze to bez reptania akceptovali. Z mojej
strany bolo zaujimavé sledovat, Ze si vyberali veci a vecicky, ktoré do istej
miery predurcovali ich budiice smerovanie (lekarka, medzinarodné
vztahy, geograf).

Teraz po 20. rokoch sme s manzelom $li na Nitriansky hrad. Sami,
so svojimi spomienkami turistickym vlacikom - tato moznost vtedy eSte
nebola. V parku a na detskom ihrisku sme kvitovali, Ze vSetko preslo




omladzujticou kiirou. ObCerstvenie sme si dali v krasne zreStaurovanom
Biskupskom hostinci. Pred nasimi o¢ami sa objavil maly dreveny stanok,
kde sme svoj smad a hlad zahanali kofolou a DRU ty¢inkami. Aj areal
Nitrianskeho hradu sa zmenil na nepoznanie, déstojne reprezentujic
histériu. Domov sme i$li na MHD (ako kedysi), s tym rozdielom, Ze vtedy
bolo treba papierové listocky oznacit v oznacovaci. Ten, ktory bol

v uvedeny den najlep$i, mohol za odmenu oznacit moj listok. Teraz sme
listky kupovali cez SMS. Cestou po Zobore sme si spomenuli aj na tetu
Supku, manZelovu spoluZiatku z vysokej $koly. Pravidelne sme ju
navstivili, lebo mala krasneho koctira, ktory ignoroval dvere a chodil
vyluéne cez okno v obyvacke. Novy koctr tety Supky je uZ poslusnejsi.

Vratili sme sa domov. Stary ocko na dvore ¢aka svojich dospelych
vnukov s flaSou vychladeného vina, pozera na pokoseny travnik,
na rozprasovac na konci hadice a...

Dnes mam pocit, akoby sa farebny svet detstva stratil. Sicasny
virtudlny svet je sice nadherny, ale chyba v iom originalna forma zazitku.

Verim, Ze naSe ,,kovidové“ precitnutie nas upozornilo na to, Ze nas
vnutorny svet by mal byt bohatsi, ako ten vonkajsi.




IVYKY ROBIA VSEDNE DNI KRATSIMI

VELKONOCNE SVIATKY BOLI NAJKRAJSIE

Dodrziavali sme zvyKy a tradicie, ktoré boli zachované od nasich
predkov. Velkonoc¢né sviatky boli a st v naSej rodine najvacsim
krestanskym sviatkom, preto sme sa hlavne pocas velkono¢ného
,trojdnia“ pravidelne zicastnovali svatych omsi, ¢i obradov spojenych
s tymto sviatkom. KedZe v naSej dedine, v ¢ase m6jho detstva, este nebol
postaveny kostol, na om$e sme chodievali peSo do susednej dediny.
Velkym tyzdnom, ako sme nazyvali ten velkono¢ny, sa kon¢i obdobie
40-dnového postu, ktory znamenal hlavne stiSenie sa a pripravu
na slavenie nadchadzajticeho obdobia. V kuchyni sa pocas obdobia postu
pripravovali predovSetkym jednoduchsie micne ¢i zeleninové jedla.

Velky piatok je diiom, kedy bol Pan Jezi$ ukriZovany a cely tento den
sa u nas doma vzdy niesol v smutnej, ponurej atmosfére. V tento der
sa vZdy dodrziaval prisny post. VSetci, okrem deti a chorych ¢lenov
rodiny, mali dovolené jest iba 3-krat za den, z toho len raz do syta.
Na ranajky sa najcastejSie podaval chlieb s maslom. Na obed, ktory bol
zaroven najsytej$im jedlom dna, sa zvyCajne podavala juskova polievka
a halusky s kapustou, alebo tvarohom. Zakladom vecere bol opit chlieb,
maslo, pripadne dZzem, ¢i med pre tych, ktori mali chut na nieco sladké.
V tento den sme sa tradi¢ne v naSej rodine venovali aj peCeniu kolacov.
Zvykom bolo, Ze sme si na Velky piatok ni¢ nepoziciavali domov, ani
sme nikomu ni¢ nepozicali z domu.

Na Bielu sobotu od skorého rana u nas vdome rozvoniavala domaca
sunka a klobasa, ktora spolu s ostatnymi dobrotami tvorili sucast kosika




tradi¢nych velkono¢nych pokrmov. Vajicka sme varili bud v cibulovej
Supke, aby sme ich mali zafarbené do hneda, alebo v cvikle, aby boli
krasne Cervené. Niektoré sme uvarili iba v osolenej vriacej vode. Na
tvrdo uvarené vajicka sa po ochladnuti u nas doma tradi¢ne zdobili
roztopenym farebnym alebo vcelim voskom. Namalované vajicko

sa nakoniec potieralo vnutornou stranou koZe zo slaniny, aby bolo
krasne lesklé. Tradi¢nym jedlom v naSej domacnosti bola aj hrudka
pripravena z rozSlahanych vajicok a mlieka. VSetky pripravené
dobroty sme uloZili do ru¢ne vyrobeného malovaného kosika, ktory
sme mali v dvoch velkostiach - pre dievCatko a pre mamku. Tento
kosik je nasim rodinnym klenotom a chodim v fiom posviacat jedlo
dodnes. Po naplneni sa ko$ik prikryl doma vySitym obrtiskom. S takto
nachystanym kosikom sme poobede i$li na stred dediny k soche sv. Jana
Nepomuckého na posvitenie velkono¢nych jedal. Poobednajsi ¢as
sme vyuzivali na dopekanie kolacov, posledné upratovanie, vyzdobu
domacnosti, pripravu kytice bahniatok, na ktoré sme vesali vyfuknuté
omalované vajicka. VeCer sme sa cela rodina pobrali do kostola.

Velkono¢na nedela sa zac¢inala navstevou kostola. Na obed sa podavali
posvitené jedla - domaca klobasa, Sunka, slanina, vajicka, hrudka,
doma upeceny biely kolac¢ spolu s chrenom a doma pripravenym
cviklovym $alatom. Po obede pri$li na rad aj upecené kolaciky. Tento
den bol u nas vyhradeny na rodinné navstevy.

Velkono¢ny pondelok je pre muZzov asi ten najocakavanejsi de,
pre Zeny v nasej rodine den ukryvania sa, kriku a ,,utrpenia“. Oblievalo
sa uz od skorého rana a aby Zeny zostali po cely rok zdravé, tak vylucne
studenou vodou priamo zo studne. Oblievaci dostali vysluzku v podobe
vajicka, kolaca, ti vacsi dostali aj farebnii stuhu na korbac ¢i poharik
na zahriatie. Niekedy posedeli aj dlhsie, porozpravali a ponukli sa
aj doma pripravenym jedlom. Chlapci z dediny chodievali oblievat
dievcata v partiach. Ked sa im podarilo nas najst, vytiahli nas na
dvor, o najbliZsie k studni, dvaja nas drZali a ostatni sa iba vymienali
a podavali si vedra s vodou. Casto sme sa pred nimi snaZili ukryt
aj na povale, alebo dokonca aj v lese, no ¢im narocnejsie bolo pre nich
najst nas a dolapit, tym viac vedier nam nakoniec dopriali.

NA VIANOCE SME SA VZDY POUMYVALI V POTOKU.

Pocas celého roka sme mali r6zne tradicie. Na Velki noc sa vSetky deti
arodiCia z dediny stretli na like a vSetky deti sme sa spolu hrali a hladali




sme v trave schované vajic¢ka. Velka noc bola velkou udalostou pre celi
dedinu. VSetci z dediny sme chodili do kostola na svati omsu. Stary dedo
zakazal celej rodine chodit do kostola, pretoZe bol grékokatolik a v Case,
ked prisli komunisti a odvliekli knnazov do vizenia, tak nam nedovolil
chodit do pravoslavnej cirkvi. Dedo bol hlava rodiny a ani mama a babka
sa nemohli zi¢astnovat na gréckokatolickych obradoch. My sme boli
vtedy eSte len deti a nerozumeli sme tymto nezhodam. Bolo nam to
velmi IGto a s platom sme pozerali z okna, ako ostatni idd do kostola
svatit velkono¢né kosiky s jedlom. Nakoniec otec deda nepocivol a isli
sme si aj my posvitit kosik s jedlom. Velmi sme sa z toho teSili. Ved

na dedine sme vtedy mali len kostol a kr¢mu.

Na Vianoce sme sa vZdy na Stedry vecer poumyvali v potoku. K stolu
sme si sadli aZ vtedy, ked sme nakimili dobytok. Aj zvierata potrebuji
nejaké maskrty, ved boli Vianoce. Potom sme si sadli za jeden st6l,
pomodlili sme sa a na veceru sme mali hribovil polievku a pirohy,
ktoré sme jedli vSetci z jednej misky. TieZ sme mali bobalky s makom
a medom, ktoré boli zaliate mliekom a roztopenym maslom. V tom ¢ase
neboli este salonky na stromcek, tak sme mali kocky cukru zabalené
v pozlatku.



V PRERODE NAJDEM SPATZU AT LEKAREN

Pri potulkach prirodou vzdy uvidim nejak lie¢ivi rastlinu, bylinu,
krik, alebo strom ¢i huby. O niektorych si povieme par viet, napiSeme si
kde rastq, kedy sa zbieraju a aka je vhodna priprava.

MEDVEDI CESNAK

Jedna z prvych najlepsich predzvesti jari je, ked koncom marca
a zaCiatkom aprila za¢ina rast medvedi cesnak. Medvedi cesnak rastie
najma vo vlhs$ich lesoch, kde vytvara stvislé zelené koberce. Svoj nazov
dostal po medvedoch, ktori sa zobudili po zimnom spanku a prilakala
ich cesnakova vona. Cesnak im zachutil, aj sa naZrali, doplnili si
vitaminy a precistil si ¢reva.

Tak, ako medvede, i ludia objavili lie¢ivé G¢inky medvedieho cesnaku,
ktory upravuje krvny tlak, posiliiuje imunitu, pomaha pri zalido¢nych
problémoch, ki¢ovych Zilach. Sezéna zberu medvedieho cesnaku trva
len do rozkvitnutia .

Receptov s medvedim cesnakom je vela. O niektoré sa velmi rad
podelim.

Ten najjednoduchsi

Listy z medvedieho cesnaku nadrobno pokrajame a nasypeme
na krajec chleba namazany mastou alebo maslom.

Tvarohova natierka s medvedim cesnakom

Potrebujeme:

- bali¢ek hrudkového tvarohu,

- dva kusy taveného smotanového syra,
- jednu cibulu,

- dve kavové lyzicky sladkej papriky,

- sol - podla chuti

Postup: listy medvedieho cesnaku umyjeme a nadrobno ho pokrajame.
Podobne postupujeme pri nakrajani cibule. VSetky prisady dame
do misky, dobre premieSame a m6Zeme natierat na chlieb.




Pesto z medvedieho cesnaku

Potrebujeme:

- listy medvedieho cesnaku
- olivovy olej

- sol

Postup: listy cesnaku dokladne umyjeme, nechame chvilu osusit. Suché
ich ddme do mixéra a mixujeme. Po rozmixovani pridame olej a sol.
(Olej sa pridava podla potreby, aby pesto nebolo prili$§ husté.) Takto
urobené pesto napliite do dvoj — trojdecovych suchych zavaracich
poharov, dobre uzatvorte. V chladnicke vydrzi niekolko mesiacov. Pesto
mozeme pouzit k masu, k cestovinam, alebo k rybam.

Obmena: Do pesta moZeme pridat med, pomleté orechy, citron.

Hovori sa: ,, pred lipou sa poklon a pred bazou poklakni* .

BAZA CIERNA

Baza Cierna je rozlozity krik. U nas rastie na okrajoch hajov, lesov,
v blizkosti ciest, plotov, na rumoviskach v blizkosti domov. Uz z dialky
nas uputa jej kvet svojou bielou aZ slonovinovou farbou. Baza ¢ierna je
liec¢ivy krik a pouZiva sa na desiatky bolesti, tazkosti a réznych neduhov.
Receptov z bazy je vela. Ja z bazy ¢iernej robim sirup a ¢aj.

Sirup

Potrebujeme

- 30 velkych bielych kvetov bazy Ciernej,
- dva velké citrony,

- dva kg cukru,

- dva litre vychladenej prevarenej vody

Postup: jemne osprchované kvety zbavime silnejsich Casti stopiek,
zalejeme prevarenou, chladnou vodou. Pridame umyty, na kolieska
pokrajany citron a nechame deti odstat. Precedime cez jemné sitko
alebo latku, priddme cukor, ktory mieSame, kym sa nerozpusti. Kratko
povarime a plnime do flia$. Takto pripraveny sirup vydrzi pri skladovani
v tmavej chladnej miestnosti niekolko mesiacov.




Caj

Caj robime zo su$enych kvetov, ktoré susime v tieni, najlep$ie
na $nidrach na susenie bielizne.

Postup: ususené kvety otrasieme na obrus, alebo na igelitovi plachtu,
zhrnieme a dame do papierového vrecka, pripadne do skleneného
zavaracieho pohéra. UloZime na tmavé, ale suché miesto. Caj moZeme
zmies$at aj s lipovym kvetom.

Obmena: Z hrubych rovnych konarov rezbari vyrabajua fujary, pistalky,
ale to je uz o inom.

LIPA

Lipa je na Slovensku najcastej$im z vyskytujtcich sa listnatych
stromov. Rastie jednotlivo v listnatych lesoch na okrajoch hajov.
Vacsinou sa vysadza ako okrasny strom, pri vyznamnych lokalitach,
cintorinoch, kostoloch, pamatnikoch, ludskych obydliach,
ale aj krémach. Je to strom s mohutnou uzatvorenou korunou. Lipa
moze dorast do vysky aZ 45 metrov, doziva sa aj niekolko storoci.
Najcennej$ou Castou lipy st jej omamne voriajiice kvety, ktorych acinky
blahodarne posobia na ludsky organizmus. Lipa kvitne od jina do jila.
Jej kvety obsahujti vela pelu a vyrazne svojou vonou pritahuji vcely.

Z jedného stromu dokazu vyrobit aZ desat litrov medu.

Zber a susenie kvetov

Lipové kvety sa trhaji hned zaciatkom kvitnutia az kym sa netvoria
plody. Natrhané kvety je idedlne susit v tieni. Ususené kvety je potrebné
uskladnit v sklenenom pohari na suchom mieste.

Lipovy ¢aj

Zlatisty lipovy Caj s prijemnou vonou potesi aj prijemnou chutou.
Lipovy €aj je mocopudny, Co je vyborne pri prechladnuti, pri chripke
znizuje teplotu, rozpusta hlieny a pésobi protizapalovo.

Lipové drevo

Drevo z lipy vyuZivaji najma rezbari. Robia z neho sochy, sosky,
¢rpaky, varechy a hracky pre deti, ako aj mnozstvo inych uZito¢nych
veci.




HUBY A HRIBY

Na zaciatok nieco pekné o hubach a hriboch. Huby patria
k najchutnej$im plodom prirody, zbierat by sa mali len nepo$kodené,
celé, aby ich bolo mozné presne identifikovat. I najmensia pochybnost
moZe mat neprijemné, ba dokonca aj tragické nasledky. Preto
odporicam zbierat len také huby, hriby, ktoré dobre poznate. Vyhodte
kazdu, ktort neviete bezpecne urcit. Podla mnoZstva a kvality sa
rozhodnite, ktoré skonzumujete hned a ktoré budete konzervovat
nakladanim, mrazenim alebo suSenim. Takto upravené huby st
vZdy po ruke a zmenia inak nenapadné obycajné jedlo na labuZnicku
pochutku. Huby rastii vSade - na likach, v krikoch, v lesoch, ale aj
na stromoch. Hubova sezdna trva od marca do decembra. Huby susime,
mrazime a nakladame.

SusSenie hiib a hribov je najjednoduchsi a najcastejsi sposob.
Konzervovanie susenim

Hriby dobre ocistime a nakrajame na 2 — 3 mm platky, ktoré
poukladame na sito. NajkvalitnejSie suSené hriby ziskame z dubakov,
suchohribov, kozakov a modrakov. Z hib susim len ,,Michalky-
Vaclavky“. Spravne ususené huby st vtedy, ked sa pri ohnuti zlomia.
Usus$ené hriby dame do 4 litrovych sklenenych poharov, ktoré
uzavrieme plastovym vieckom a dame na tmavé suché miesto.

Mrazenie

Osolent vodu prevarime, do hortcej vody dame huby, ktoré 3 — 4
minity povarime. Dame na sitko, preplachneme studenou vodou
a nechame odkvapkat. Po odcedeni vody huby dame do téglikov
a zmrazime. V mraznicke nam vydrZia az 5 mesiacov.

Nakladané huby

Nakrajané huby oplachneme, dame do vacsieho hrnca, posolime,
podlejeme trochou vody. Huby dusime za staleho miesania, aby nam
neprihoreli. Vodu odparime, huby, natlacime do poharov. Zalejeme
hortcim nalevom, ktory si pripravime zo ,,Zelka“ (podla navodu
na obale) a potom uz iba zatvorime.




NAMIESTO ZAVERU

Neboj sa starkd, zvlddneme to, je nadherny projekt. Budem spolocne so
synom dopifat informécie aj nadalej, aby mal Matti$ko krasnu pamiatku
na svoju babku a jej zivot. Urcite to dam spracovat aj formou knizky a
bude to nas generacny klenot. Ja sa s maminou rozpravam pravidelne,
mnohokrat sa bavime o kadeCom a ona mi rozprava, ako to bolo kedysi,
ako jej zomrela mamina, ako babka popijala a ako sa ucila vysivat.
Akurat, Ze mi to nenapadlo pisat, alebo si zapnit nahravanie, ¢im by
nam ostala krasna spomienka, aj ked tu uZ mamina nebude.

Co je zaujimavé, zistila som a nasla som aj maturitné vysvedcenie,
e aj moja mamina maturovala z CHEMIE!!!! Ja som o tom cely Zivot
nevedela. Ja, ¢o som z chémie maturovala, vy$tudovala som ju a u¢im
chémiu na zakladnej Skole!!! Mamina mi to nejako stale tajila a stale
zahovorila, Ze si nepaméta z coho maturovala. A bola to tiplna nahoda,
ako som k tomu vysvedceniu prisla. Blahore¢im Fénixu za tento projekt
a zvlast osobe, ktora tento projekt vymyslela.

Velké DAKUJEM. Cloveka to posiva.

PS: Ak sme sprijemnili nasim projektom Co len jednu mintitu nasim starym
rodicom, stdl za to. Dakujeme vsetkym, ktori sa boli ochotni podelit s nami
0 svoje stikromie.
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FOTOGRAFLE 7 PROTEKTU
NEBOT SA STARKA A STARKY. ZVLADNEME TO!
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Neboj sa starka a starky,

zvladneme to!
Medzigeneracné ucenie
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