Aj moja starka sa da zaockovat!

Prinasame vam dalsie informacie o
ochoreni Covid 19:

12. Su vakciny proti COVID-19 bezpecné?

13. Su dostupné vakciny proti COVID-19 uCinné?
14. Aké su benefity oCkovania proti COVID-19?
15. Aké su rizika oCkovania proti COVID-19?

16. Akeé su rozdiely medzi jednotlivymi druhmi vakcin
proti COVID-19?

17. Ktoré vakciny su momentalne dostupné

na Slovensku?

Prihlasit’sa mozete prostrednictvom formularu v ¢lanku.
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Su vakciny proti COVID-19 bezpecné?

Vakciny proti COVID-19 ktoré su dostupné na Slovensku su
bezpecné z nasledujucich dévodov:

. -‘VSetky vakciny presli viacfazovym testovanim na velkom pocte
dobrovolnikov, ktoré nasledne preskimala a schvalila Europska liekova
agentura (EMA) a mnohé dalSie liekové agentury z ostatnych krajin.

e  Vysledky klinickej Stadie sa potvrdzuju v praxi o€kovanim miliénov ludi po
celom svete. VedlajSie UCinky okrem tych, ktoré su uvedené v pribalovom
letaku su extrémne zriedkavé a benefity oCkovania vysoko prevysuju rizika.

. VSetky vedlajSie ucinky z pribalového letaku su kratkodobé. DIhodobé
vedlajSie ucinky, ktoré by sa prejavili s odstupom dlhSieho ¢asu su vo
vSeobecnosti raritny jav. Pri Ziadnej z 82 vakcin registrovanych v SR nedoslo k
spatnej deregistracii kvoli neskor sa objavujucim vedlajsim a€inkom.

Zdroj: UVZ SR
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Su dostupné vakciny proti COVID-19 acinné?

VSetky vakciny, ktoré schvali Eurépska liekova agentura, musia byt na
zaklade vysledkov klinického skuSania bezpecné a musia byt dostatoCne
ucinné, aby mali vyhovujuci pomer prinosov a vedlajSich ucinkov.

Ake su benefity ockovania proti COVID-19?

V pripade oCkovania proti COVID-19 su rizika radovo mensSie v porovnani s
obrovskymi benefitmi, ktoré nam vakciny prinasaju, pretoZze nam umoznia
navrat do normalneho zivota.

Preockovanie populacie usetri potencialne tisice zZivotov len na Slovensku,
odbremeni nemocnice od tisicov ludi hospitalizovanych na COVID-19,
predideme mnozstvu dlhodobych nasledkov po prekonani ochorenia a umozni

nam navrat k normalnemu zivotu.
Zdroj: UVZ SR
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Ake su rizika ockovania proti COVID-19?

Aj pri vakcinach proti COVID-19, rovnako ako pri inych oCkovaniach existuju rizika,
o ktorych treba otvorene hovorit.
o Mierne neziaduce u€inky: mézu sa pri jednotlivych typoch vakcin liSit, zvacSa ide o bolesti v
mieste vpichu, bolest svalov, teplotu alebo Uunavu.
Takéto neziaduce uCinky sa mdzu vyskytovat relativne bezne, treba s nimi ratat a mozu byt gj
neprijemné a vSak sa s nimi rata a nie je to ni¢ vazne.

. Zavazné neziaduce uc€inky: su prisne sledované pocas klinického testovania a ich

zriedkavost je zakladnym predpokladom pre to, aby bola vakcina schvalena.

o Vel'mi zriedkavé neziaduce ucinky: nemusia byt zachytené pocas klinického testovania a
moZu byt zachytené az po registracii vakciny. Liekoveé regulacné autority maju k dispozicii
nastroje na ich v€asné zachytenie a eliminaciu. Vyskytuju sa u menej ako 1 z 10 000 os6b.

« Dlhodobé neziaduce ucinky: nedaju sa prirodzene odsledovat’ pocas klinického testovania,

avsSak pri vakcinach ktoré boli doteraz schvalené Eurdpskou liekovou agentirou
prakticky neexistuja.

Zdroj: UVZ SR
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Ake su rozdiely medzi jednotlivymi druhmi
vakcin proti COVID-19?

Jednotlivé typy vakcin sa liSia nielen principom fungovania, ale aj Géinnostou a
odporu¢anym vekovym ohrani€enim pre zaoCkovanie. V su€asnosti existuju 4 druhy
vakcin na zéklade principu fungovania

1.Vakciny na baze RNA (ribonukleovej kyseliny)

Vo vakcine je zakédovana geneticka informacia pre tzv. spike protein koronavirusu.
M&zeme si ho predstavit ako hroty na povrchu koronavirusu, ktoré mu umoznia preniknut’ do
hostitelskej bunky. Po oCkovani si haSe bunky tento protein samy vytvoria.
Imunitnému systému sa javia ako infikované a telo na ne zareaguje
bezpecCnou imunithou odpovedou.

RNA teda obsahuje Cast’ genetickej informacie virusu, ktora vSak vébec nepride do kontaktu s
nasou DNA, ktora sa nachadza v jadre bunky a po pouziti naSa bunka RNA znici.
Jedna sa o relativne novu technologiu ale RNA vakciny sa zacali skamat uz pred viac ako 20-
timi rokmi a od roku 2009 sa skuSalo ich uplatnenie pri lieCbe rakoviny.

Délezita informacia vSak je Zze doposial nebol tento druh vakciny schvaleny pre ludské
pouzitie. Do tejto skupiny patria vakciny od firiem Pfizer/BioNtech a Moderna.

Zdroj: UVZ SR
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2. Vakciny na baze virusového nosic¢a (vektorové vakciny)
Funguju podobne ako RNA vakciny, teda na zaklade dorucenia genetickej informacie do buniek
oCkovaneho Cloveka, v ktorych nasledne dochadza k tvorbe cielového proteinu.

Vakcinu tvori modifikovany adenovirus, ktory obsahuje gén na tvorbu spike proteinu. Samotny
adenovirus sa neméze mnozit' ani spésobit’ ochorenie. Po o¢kovani sa gén na tvorbu spike proteinu
dostane do buniek ludského tela a ludsky organizmus si po ockovani spike protein sam vytvori.
Ludsky imunitny systém rozpozna tento protein ako cudzi a spusti obrannd reakciu a zacne tvorit
protilatky. Jednda sa tieZ o pomerne novu technoldgiu, ktord uz vSak bola v minulosti pouZzita napr. pri
vakcine proti ebole, ktora bola schvalena aj v Eurdpe.

Do tejto skupiny patria vakciny od firiem AstraZeneca, Johnson & Johnson a Sputnik V.

3. Vakciny na baze bielkovin (proteinov)

Do tela sa vpichne priamo cielovy protein, v tomto pripade koronavirusovy spike protein pripraveny
biochemickymi metédami. Na zosilnenie imunitnej odpovede tieto vakciny okrem proteinu obsahuju aj
druht zlozku, tzv. adjuvans. Ide o desatroCiami preverenu technoldgiu, ktora vyuziva napriklad vakcina
proti hepatitide typu B. Do tejto skupiny patria vakciny od firiem Sanofi/GSK a Novavax.

4. Virus SARS-CoV-2
je v tomto type vakciny v ockovacej latke bud oslabeny, ale stale Zije, alebo je inaktivovany.
Takyto virus nespdsobuje ochorenie, napriek tomu generuje imunitni odpoved. Nevyhodou Zivej
vakciny je jej velmi zdihavy vyvoj a moznost, Ze sa pévodcovi choroby znovu vrati schopnost vyvolat
ochorenie aj so vSetkymi nebezpecnymi prejavmi. Z tohto dévodu sa ¢asto pouzivaju inaktivované
vakciny, kde je virus zneSkodneny vysokou teplotou, chemicky alebo oZarovanim. Inaktivovanymi
vakcinami sa oCkuje napriklad proti detskej prenosnej obrne alebo ZltaCke typu A.

Do tejto skupiny patria vakciny od firiem Sinopharm, Sinovac a Bharat Biotech International.

Zdroj: UVZ SR

o
3 Gfénix
rokov



Ktoré vakciny st momentalne
dostupné na Slovensku?

Komisia vydala podmienecné povolenie na uvedenie na trh pre vakcinu, ktora
vyvinuli spolo¢nosti:

. BioNTech a Pfizer (21. decembra)
. pre vakcinu spolo¢nosti Moderna (6. januéara)
) pre vakcinu spolo¢nosti AstraZeneca (29. januara)

po tom, ako Europska agentura pre lieky (EMA) vydala pozitivhe posudenie ich
bezpecnosti, kvality a u€innosti.

Na Slovensko bola dovezena aj vakcina Sputnik V, ktord vyvinulo Ruské narodné
centrum epidemioldgia a mikrobiologie, avSak tato vakcina nebola doteraz
schvalena Europskou liekovou agentirou ani Statnym tstavom na kontrolu liegiv.

PodrobnejSie informacie o schvalenych vakcinach je mozné najst na webovej
stranke www.korona.gov.sk v Casti ,0oCkovanie proti ochoreniu COVID-19" ako aj

priamo na webovej stranke Statneho Gstavu pre kontrolu lieGiv.
Zdroj: UVZ SR
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https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-receives-application-conditional-marketing-authorisation-covid-19-mrna-vaccine-bnt162b2
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-receives-application-conditional-marketing-authorisation-covid-19-mrna-vaccine-bnt162b2
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_3
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_306
http://www.korona.gov.sk/

