Propozicie

AjJ moja starka/starky sa da zao¢kovat’

Vzt'ah starého rodi¢a a vnucata je nieco jedinecné a laskavé. Vsetci si pamétame, ako ndm
stari rodicia &itali rozpravky, strahali jabika, varili krupicu a rozpravali pribehy. Prisiel ¢as
odplaty. Opét to zname O troch groSoch. Tentoraz sa budeme ucit’ navzajom. Nas novy
projekt je urceny pre fénixakov a fénixacky ale aj ich starych rodicov.!

V projekte Aj moja starka / starky sa da zaockovat’ t¢ému medzigeneraéného ucenia rozsirime
o tému ockovania, faloSnych informéacii, hoaxov a poktisime chranit’ nasSich starkych. Pocas
pandémie, nesmieme totiz zabtdat’ na to, Ze prave nasi stari rodi¢ia st teraz najzranitelnejsi.

Tieto na pohl'ad vazne témy doplnime veselymi ulohami, tipmi na spolo¢né aktivity,
in$piraciami a hrami pre vntcata a ich starych rodicov

Ulohy a napady budu prichadzat’ formou listov, ktoré budeme zasielat’ na mailové adresy ale
aj zverejiiovat’ na nasej webovej stranke.

Zapojenim do nasho projektu dostanete informacie
e Medzigenera¢nom uceni
e O ochoreni COVID 19
e O zapojenych fénixakoch a ich starych rodi¢och
e O vakcinacii
e Ako spolo¢ne travit’ vol'ny ¢as

PROPOZICIE

1. Vyhlasovatel’:
Slovenska rada Fénixu

2. Uéel a poslanie:
Projekt je realizovany ako odozva na Pandémiu Covid 19 a opatrenia s nou suvisiace.

Ciel'om tohto projektu je podporovat’ medzigeneracné ucenie, pravdivo informovat o Covide
19 a vakcindcii, umoznit’ zapojenym ucastnikom dostat’ odpovede na to, €o ich v tejto oblasti
trapi a ziskat’ relevantnt odpoved’. Zaroven chceme ukézat’ detom, Ze aj ich stari rodicia
potrebuji pozornost’ a ony su tie, ktoré to mézu zmenit'.

3. Trvanie projektu:
od 15. 3. —do 31. 8. 2021



4. Cielova skupina:

Fénixaci a Fénixacky od 5 — 18 rokov a ich stari rodicia

5. Podmienky:
Realizécia projektu bude zaleZzat’ od aktivity zapojenych uéastnikov. Ulohou zapojenych
dvojic bude

e plnit aktivity, ktoré su spracované v pracovnych listoch, zaznamenavat’ ich plnenie

a graficky ich spracovat’.

e Zhcastnit sa aktivity ZOOM - Co budem robit’ po pandémii.

e Natocit kratke video.

e Ulohy bud zverejiiované v mesaénych intervaloch na webovej stranke

Po kratkom predstaveni projektu a zverejneni formuliru prihlasky dvojic - vnica diet’a
bude projekt prebiehat’ v dvoch rovinach

Web.:

1. Informujeme o Covid 19 vakcinacii na webovej stranke formou spracovanych
otazok a odpovedi

e Preco je dolezita vakcinacia
e Akymi vakcinami Sa u nas oc¢kuje pre koho st urcené

2. Spytali ste sa odbornika
e Odpovede odbornikov na otazky, ktoré trapia ucastnikov projektu

3. Zverejnenie videi
e DAM SA ZAOCKOVAT, LEBO... alebo:

e MOJA/MOJ STARKA/STARKY SA DA ZAOCKOVAT, LEBO....

4. Bezpecne som zaockovany/a - ndzory , postrehy, pocity zaoCkovanych seniorov -
spracovanych detmi do réznych vystupov

5. A]j pocas pandémie myslime na inych - Zbierka okuliare pre Afriku

6. Zhodnotenie a vystupy

Aktivity pre zapojenych ucastnikov
1. Nas spolo¢ny dennik projektu: Aj moja starka sa da zaockovat™.

2. Kazdy mesiac zverejnit’ a zaslat’ poStou pracovny list, ktory si stari rodic¢ia s
vnucatami budu zakladat’ do zakladaca.

3. 6 “listov” s obsahom - informdcie k panemickej situdcii (o vakcinach), napad ako
spolu travit’ ¢as, ulohu k pandémii, tlohu k medzigeneracnému uceniu a ndmet na
spolo¢ny rozhovor



4. Rozhovory s odbornikmi na naj¢astejSie otazky. Otazky bude mozné polozit’ na
Instagrame. Pre zapojenych bude na otdzky vytvoreny google formular, na ktory
dostanu link v jednom z listov.

5. Spracovanie kratkeho videa so starymi rodiémi alebo vnaéatami na tému bud: DAM
SA ZAOCKOVAT, LEBO... alebo: MOJA/MOJ STARKA/STARKY SA DA

ZAOCKOVAT, LEBO...

6. Bezpecne som zaoCkovany/a - nazory , postrehy, pocity zaockovanych seniorov -
spracovanych detmi do réznych vystupov

7. Co budeme robit’ po pandémii? Spoloény Zoom s vyhliadkou do budiicnosti -spolo&né
naplanovanie kratkeho jednoduchého projektu/podujatia ( ZO Handlova)

8. Odoslanie pracovnych listov na vyhodnotenie, vyhodnotenie komisiou
9. Odovzdanie certifikatov

10. Realizacia vyletu pre najaktivnejsiu dvojicu - Navsteva Bratislavy a plavba lod’ou na
Devin

Propagacia projektu
- Clanky na webovej stranke
- socialne siete,

- Hermes

Hodnotenie:

1. Vsetky vystupy jednotlivych dvojic bude hodnotit’ externa komisia na zaklade aktivit

a pracovnych listov, aktivity na soc. sietach .

2. Dolezitym faktorom bude aj komunikéacia medzi zapojenymi tGcastnikmi a organizatormi
3. Hodnotené budu aj spracované videa a vystupy mimo pracovnych listov

7) Formular:
Zapojit’ sa moézete vyplnenim formularu na tomto linku:

https://forms.qgle/14uontWzOQWpzQakTA

A ak mate akékol'vek otazky, nevahajte nas kontaktovat’: fenix@do-fenix.sk


https://forms.gle/14uontWzQWpzQakTA
mailto:fenix@do-fenix.sk

