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Uvod

Kazdytyp prace so sebou prindsa Specificky
druh rizik a ohrozeni. Pri praci s mladezou su
tieto rizika o to vacsie, o ¢o je mensi rozsah
skusenosti jednotlivych  pracovnikov. Pre
kazdy subjekt, ktory pdsobi v oblasti prace
s miladezou, je potrebné zohladnit vSetky
rizika pri priprave bezpecnostnych pokynov
a opatreni.

BOZP mé v podstate dve Casti: bezpe¢nost
prace a ochrana zdravia pri praci. Je
povinnostou  kazdého  zamestnavatela,
organizatora alebo koordinatora prace, aby
poznal faktory ohrozujlce zdravie pri praci,
a aby zabezpecil bezpecny chod pracovnych
¢innosti  pre  vSetkych pracovnikov -
skusenych aj novych.

ZnaCne ohrozenou skupinou Vv nasej
spoloc¢nosti, z pohladu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, su mladi ludia. Tito ¢asto
pracuju za podmienok, ked' nie je vylucené
alebov akceptovatelnejmiere minimalizované
posobenie nebezpetnych a  Skodlivych
Cinitelov pracovného procesu a pracovného
prostredia na ich zdravie. Dbvodom je gj to, ze
si jestvujuce rizika dostatocne neuvedomuju
a Casto ani nevedia ako presadit praktické
rieSenia pre bezpecnost seba a svojho okolia.

Mladi ludia — vekova a socialna skupina,
charakterizovana  urCitymi  spolo¢nymi
znakmi, ktoré vytvaraju jej vSeobecné
biologicko-psychologicke, socialno-
ekonomické a ideovo-politické zvlastnosti.

V  doésledku  tychto  vSeobecnych
zvlastnosti, zaujimaju mladi ludia v Strukture
spolo¢nosti - Specifické postavenie, ktoré
sa sociologicky oznaCuje ako socidlna
pozicia alebo socidlny status. Mladi su tiez

oznaCovani ako prechodny Utvar — sociédlna
skupina, predstavujuca zaklad buducej
dospelej spolocnosti v urCitej faze spravania
sa ¢loveka, ktory uz nie je dietatom, ale nehrd
eSte v spolo¢nosti Ulohu dospelych. Obdobie
mladosti je doélezitym obdobim pre rozvoj
Cloveka. V tomto obdobi sa mladi [udia nielen
rozhoduju a pripravuju pre svoje buduce
povolanie, ale sa uz aj zaclenuju do sveta
prace a pracovnych kolektivov. Osvojuju si
spolocenské normy, formuluju poziadavky,
zakladaju rodiny a rieSia svoje problémy.

Pokial ide o spodnu hranicu sociologického
veku mladych [udi - mladistvych, je vyjadrena
zacCiatkom socialno-ekonomického
osamostatriovania, ktoré prebieha
od patnastich do osemnastich rokov.

UrCenie hornej vekovej hranice mladeze
ako vekovej skupiny je velmi nejednotné.
Niektori povazuju vek 21 - 24 rokov
za obdobie rannej dospelosti, ini obdobie od
21 rokov do 24 rokov pocitaju uz k dospelosti,
dalsi posuvaju hranicu dospelosti az k 30
roku. Po dosiahnuti tridsiatich rokov veku
prechddza zreld osobnost z epochy mladosti
do vrcholného stadia mladych Iudi, ktoré sa
podla réznych spolocenskych kritérii pocita
az do veku 38 rokov.

Rozvoj vedy a techniky, proces technizacie
a osvojovanie novych vedeckych poznatkov,
kladu stdle vysSie naroky na kvalifikaciu,
sposobuju urcité spomalenie v nadobudani
spoloGenskej zrelosti. Tato sa prejavuje
v potrebe pomaturitného a podiplomového
vzdeldvania, nadobudania  teoretickych
a praktickych skusenosti pre uznanie
spolocenskej zrelosti jednotlivca.
Vychadzajuc z tychto poznatkov, sociologicky



vek mladeze ako spolocenskej skupiny,
je dany obdobim medzi poCiatkom jej
spolocensko-ekonomického dozrievania
a zavi$enia mentalneho rastu. Dalej ju uréuje
dosiahnutie pohlavnej a spolocenskej zrelosti,
ktord je vyjadrend schopnostou podielat sa
na rieSeni Uloh v danom socialnom prostredi.

Zvlastnosti mladych [udi, ako vekovej
a socidlnej skupiny, je doblezité poznat
areSpektovat pri prijimant a realizcii opatreni
vo vychove a vzdeldavani, v spolocenskych
a zaujmovych organizaciach ako
aj v zamestnani.

Podla udajov Eurostatu, riziko pracovnych
urazov je pringjmensom o 50 % vysSie
v radoch 18-24 rocnych ako v akejkolvek
ingj vekove] kategdrii. Urazy a poskodenie
zdravia mladych pracovnikov su nestastim
najma vtedy, ak musi mlady clovek zit
s nasledkami po zvySok svojho zivota.
NajhorSou je predéasnd smrt mladého
Cloveka ako nasledok zvy&ajne odvratitelného
pracovného Urazu. Urazy mladych [udi su
takmer kazdodennymi udalostami a véznou
hrozbou pre 58 miliénov mladych v EU.

Okolie ¢asto vnima mladych ludi v prvom
rade ako fyziologicky nezrelych, mentélne
a psychicky nedospelych s nedostatkom
socidlnej  skusenosti.  Vyvoj  kazdého
jedinca ale prebieha podla zakonitosti
rastu a dozrievania po stranke: biologickej,
mentalneja socialnej. Mladiludia maju ale voci
skor narodenym tiez vyhodu v tom, Ze nie su
v takej vysokej miere dlhodobo ovplyviovani
informéaciami zo svojho socidlneho prostredia
a prostriedkami  masove] komunikacie.
Casto, nekompromisne poukazuji na fakty,
dokézu pomerne presne definovat problémy
organizacie a riadenia prace v danom
podniku.  AvSak definovanie  problému
nie je totozné s postupom jeho rieSenia.

Je preto vhodné, formou vzdjomného
ovplyviiovania — socidlnej interakcie, vyuzivat
poznatky mladych [udfi pri riadeni, za Ucelom
dosahovania vysSieho efektu v procese
neustdleho zlepSovania Ucinnosti riadenia
systému bezpeCnosti a ochrany zdravia
pri praci.

Starostlivost o bezpe¢nost a ochranu
zdravia pri praci, pri vychove a vzdelavani
je rovnocennou a neoddelitelnou sucastou
pripravy, realizacie a hodnotenia vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Na Uvod je potrebné
poznamenat, Ze problematika bezpeénosti
a ochrany zdravia deti v Skolach je velmi
vaznym  problémom. Zavaznym  preto,
7e Urazovost deti v Skoldch dosahuje
neustale vysoké ¢isla. Musime si uvedomit,
aké problémy prinasaju skolské Urazy priamo
samotnym postihnutym detom, Ziakom,
Studentom a ich rodicom a nakoniec vsetkym,
ktorif su zodpovedni za ich vychovu a tym, ktori
sa podielaju na dohlade nad nimi v skolach
ako aj pri mimoskolskych aktivitach.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci
(BOZP) spociva predovsetkym vo vytvarani
podmienok pre vykon prace v bezpe¢nom
a zdravom prostredi. Je potrebné pripomentit,
7e problematika bezpecnosti prace v Skolstve
je velmi zlozita, pretoze zasahuje do mnohych
Specidlnych odborov, ktoré pripravuju
pracovnikov pre vsetky profesie a odbory.
BOZP je pestra, zloZitda a ndrocnd oblast
¢innosti, ktorl je zamestnavatel zo zakona
povinny vykondvat. Bohuzial, z pohladu
zamestndvatela c¢asto ide o ¢innost, ktord
je na prvy pohlad iba zbyto¢nou nakladovou
polozkou, a snaZi sa ju preniest na externych
dodavatelov. V  takom pripade ide
o kratkozraky pohlad, ktory sa v konecnom
doésledku (v pripade drazu, smrti ¢i Skode
na majetku) moze stat neskutocne drahym.
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ZAKLADNE POJMVY Z HYGIENY

A BEZPEGNOSTI PRACE

Zamestnavatel - riaditel' podla § 3
zdkona €. 124/2006 Z. z. o bezpecCnosti
a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov je fyzickd osoba
alebo pravnicka osoba, ktora uskutocnuje
praktické vyuCovanie Ziakov ucilista,
Ziakov odborného ucilista, Ziakov strednej
Skoly a Studentov vysokej Skoly podla
zdkona C. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdeldvani (8kolsky zékon) a o zmene
adoplneniniektorych zakonov a Studentov
vysokych skol podla zakona ¢.131/2002
Z. z. 0 vysokych Skolach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Zamestnanec podla § 3 zdkona C.
124/2006 o BOZP je zamestnanec Skoly,
Ziak ucilista, ziak odborného ucilista, ziak
strednej Skoly pri praktickom vyucovani
a Student vysokej Skoly pri praktickej
vyucbe.

Pracovnik s detmi a mladeZou - osoba
zvolend alebo vymenovana na vykon
dlhodobej funkcie. Ich postavenie uréuju
Stanovy DO FENIX, podmienkou volby &i
vymenovania je ¢lenstvo v organizacii,
odbornd, mordlna, zdravotna spbsobilost
a bezuhonnost. Méa zodpovedajlcu
kvalifikaciu stanovenu vnutornymi
dokumentmi DO FENIX

Bezpeénost  je vlastnost objektu
neohrozovat osoby ani okolie.

Bezpecénost prace je stav pracoviska,
resp. pracovného procesu, ktory poskytuje
vysokU mieru istoty, Ze pri dodrzani
bezpecnostnych poziadaviek (predpisov,
pravidiel,  pokynov,  technologickych
a pracovnych postupov a pod.) platnych
pre prislusné pracovisko, resp. pracovny
procesabez pbsobenianepredvidatelnych
vonkajsich  vplyvov  bude vyznamne
znizend moznost  ohrozenia  Zivota
a zdravia osbb, poskodenia alebo zni¢enia
hospodarskych hodnot.

Systém bezpecnosti prace je vysledkom
spolupdsobenia subsystémov:

- zékladnd  bezpec¢nost - t .
bezpecnostné hladiskd prace priamo
ovplyvnitelné konanim ¢loveka,

*bezpecnost technickych zariadeni,
technoldgii a objektov,

* bezpecnost pracovného prostredia.

Ochrana prace je systém opatreni
vyplyvajucich  z pravnych predpisoy,
organizacnych  opatreni, technickych
opatreni, zdravotnickych opatreni
a socidlnych  opatreni zameranych
na utvaranie pracovnych podmienok
zaistujucich  bezpec¢nost a ochranu
zdravia pri prdci, zachovanie zdravia
a pracovnej schopnosti zamestnanca.
Ochrana  prace je neoddelitelnou



sUcastou pracovnopravnych vztahov.
Zamestndvatelia suU povinni vykonavat
opatrenia so zretelom na vsetky okolnosti
tykajuce sa prace a v sulade s pravnymi
predpismi a ostatnymi  predpismi
na zaistenie bezpecnostiaochrany zdravia
pri praci. So zretelom na réznorodost
a Specifické prevadzkové podmienky
na jednotlivych pracoviskach ide o Siroku
Skalu technickych, organizacnych,
vychovnych a zdravotnych opatreni.

Technické opatrenie je udrziavanie
objektov,  prevadzkovych  priestoroy,
strojov a zariadeni v takom stave (podla
predpisov, noriem, pokynov a navodov
vyrobcov), ktoré zarucuje ich bezpecnu
prevadzku. Tento stav je mozné
zabezpecit predovSetkym pravidelnou
udrzbou, odbornymi prehliadkami
a skuskami, odstranovanim zistenych
poruch a prisposobovanim  strojov,
zariadeni a technologickych postupov
najnovsim poznatkom vedy a techniky.

Organizacné opatrenie je organizacia
prace a Uprava pracovného rezimu,
ktoré vyluci alebo obmedzi p&sobenie
nepriaznivych a skodlivych vplyvov prace
a pracovného prostredia v maximalnej
moznej miere. Takyto stav mozno
dosiahnut  optimalnym  rozvrhnutim
pracovnej doby a prestavok v praci,
poskytnutim  dostatoéného  oddychu
medzi pracovnymi zmenami, skracovanim
expozi¢nej doby v zdraviu $Skodlivom
prostredi a ich uéinnou kontrolou.

Vychovné opatrenia  predstavuju
cielavedomy a trvaly systém
ovplyvhovania vedomia zamestnancov
s cielom ziskania schopnosti rozoznat
a uvedomit si mozné rizikd a pracovat
tak, aby svojim spravanim neohrozovali

Zivot a zdravie seba, ale aj inych osoéb.
Ak ma byt vychovny systém ucinny,
jeho sucastou musi byt predovsetkym
stimuldcia k bezpecnej praci, pravidelné
Skolenia, overovanie znalosti a ich
vyzadovanie pri praci.

Zdravotné opatreniasuvsetky opatrenia
na predchadzanie vzniku ochoreni
podmienenych pracou a na obmedzenie
ich vyskytu. Podla zakona ¢. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov  takymito opatreniami  su
opatrenia na obmedzovanie pbsobenia
zdraviu  Skodlivych  faktorov — prace
a  pracovného  prostredia;  zakaz
pouzivania latok, vyrobkov, nastrojov,
strojov, zariadeni a technologickych
postupov ohrozujucich zdravie; uréovanie
prac spojenych so zvySenym ohrozenim
zdravia  vyplyvajucim z  pracovnych
podmienok;  vykondvanie lekarskych
preventivnych prehliadok; zakaz fajcenia
na pracoviskach, na ktorych moze
fajcenie zvySovat riziko poskodenia
zdravia sposobené faktormi pracovného
prostredia a poskytovanie ochrannych
odevov zamestnancom, u ktorych to
vyzaduje ochrana ich zivota a zdravia.

Skoly a &kolské zariadenia st povinné
dbat, aby sa zdravie zamestnancov
neohrozovalo fajcenim na pracoviskach.
Za tym Uucelom musia zamestnavatelia
vypracovat prevadzkovy predpis
na urCenie podmienok  suvisiacich
s fajcenim v priestoroch skoly a Skolskych
zariadeniach.

Hygiena prace je disciplina, ktora
skuma pracovné a vyrobné podmienky a
ich vplyv na zdravie a pracovnu vykonnost



Cloveka. UrCuje zasady na vytvaranie
zdravych  pracovnych a  vyrobnych
podmienok pri  planovani, vystavbe
a rekonstrukcii pracovisk, technolégii
vyroby, organizacii a rezime prace a tiez
zdsady na zabezpecCenie vykonnosti
zamestnancov.

Ochrana zdravia pri praci je suhmn
opatreni zameranych na predchadzanie
vzniku a Sirenia ochoreni a obmedzovanie
ich vyskytu, prip. inych poruch zdravia,
zlepSovanie  zdravia  prostrednictvom
starostlivosti o zdravé zivotné podmienky,
pracovné podmienky a zdravy spdsob
zivota.

Bezpeénost a hygiena prace (ochrana
zdravia pri praci) bolo by ich vhodné
chapat komplexne, ako dve stranky
toho istého problému. Vychadzajme
z toho, ze poskodenim zdravia je kazdy
pracovny Uraz, choroba z povolania
i otrava. Je to poskodenie zdravia, strata
praceschopnosti. Teda ak bezpecnosti
pri praci nechame pévodny vyznam,
hygiene prace (ochrane zdravia pri
praci) mozno  prisudit  strategicku
cielovt funkciu. Nou je subor opatreni,
legislativnych,  socialnych,  vychovno-
vzdelavacich, organizacnych, zdravotno-
hygienickych alebo technickych, ktorych
cielom je ochrana zdravia pri praci.

Bezpeénost stroja / bezpeénost
technického  zariadenia je  stav
(sposobilost)  stroja /  technického
zariadenia a spbsob jeho pouzivania,
ktorymi  sU  vytvorené  predpoklady,
Ze pri dodrzani poZiadaviek pre jeho
prevadzku a obsluhu a bez pdsobenia
nepredvidatelnych vonkajsich rusivych
vplyvov neddjde k poruche zariadenia,
resp. ku wvzniku situacie, pri ktorej

by mohli byt ohrozené osoby alebo
hospodarske hodnoty. Poziadavky
bezpecnosti technickych zariadeni su
uréené na zaklade najnovsich poznatkov
vedy a techniky, ktorych vyuzitie
pri projektovani, konstruovani, vyhotoveni,
umiestneni a prevadzke tychto zariadeni
vytvara predpoklady pre ich bezpe¢nost.

Nebezpecenstvo, ohrozenie a riziko su
tri stréanky tej istej veci. Z dalSieho zistime,
7e bez nebezpecenstva niet ohrozenia
a bez ohrozenia neexistuje riziko.

Nebezpecenstvo je zdrojom ohrozenia.
Je to latentna vlastnost objektu sposobit
neoCakavany negativny jav.

Ohrozenie je aktivna vlastnost objektu
spbsobit negativny jav humanneho alebo
materialneho razu. Je to situacia, v ktorej
nemozno vylucit, Ze zdravie zamestnanca
bude poskodené. Nebezpecenstvo sa
aktivuje uvedenim materidlu, stroja,
zariadenia, technolégie do prevadzky.
Ak je tomuto nebezpecenstvu vystaveny
Clovek alebo prostredie, ide o ohrozenie.

Riziko je kvantitativne a kvalitativne
vyjadrenie ohrozenia. Je to miera, stupen
ohrozenia. Je to pravdepodobnost,
Ze negativny jav (poskodenia zdravia
zamestnanca pri praci) vznikne a ¢o
sposobi  (stupen moznych nasledkov
na zdravi).

Akceptovatelné riziko je také, kde
pocetnost a désledky negativneho javu st
v medziach, ktoré je mozné akceptovat -
prijat. Je to variabilnd hodnota.

Rizikové faktory su  technické

alebo humanne parametre objektov,
prip. Cinnosti, ktoré ovplyviauju riziko.



OvplyvAuju  pravdepodobnost  vzniku
negativneho javu a jeho dosledok.

Analyza rizika zahmuje urCenie
posudzovaného  systému, zistovanie
nebezpecenstva, ohrozenia a rizika.

Kontrola rizika zahmuje posudenie
bezpecnosti systému a prijatie
zodpovedajucich opatreni.

Riadenie rizika zahrnuje vSetky postupy
od analyzy az po kontrolu, vratane spatnej
vazby a vyhodnotenia prijatych opatreni.

Skoda je kazda, lubovolnym spdsobom
vzniknuté zmena, ktora je minimalne
jednou z mnohych skutocnosti.

Zostatkové riziko. Technické zariadenia
nie su sto percentne bezpecné. V pripade,
7e nebezpecenstvo nie je mozné odstranit
v etape projektu, uvedie sa to v ,Navode
na obsluhu”.

Skoda je osobou  povazovana
za neprijemnu. Moéze mat  humanny
alebo vecny charakter. Najcastejsie je
to ich kombinacia. Skodu oznadujeme
Casto slovom nehoda. Vyznam je ten
isty. Poskodenie a Skoda su dosledkom
negativneho javu a vyjadruju fyzikalne
alebo  biologické  znehodnocovanie
zdravia, objektov alebo prostredia.

Poskodenie  je zmena vlastnosti
objektu  alebo  priebehu  Cinnosti
v dbsledku pdsobenia vonkajsich vplyvov.
Pocas tejto zmeny dochadza k znizovaniu
- degradacii funkenej schopnosti objektu.
Takto chdpané poskodenie je funkciou
Casu.

Prevencia je systém  opatreni
planovanych a vykonavanych vo vsetkych
oblastiach  ¢innosti  zamestnavatela,
ktoré sU zamerané na vylucCenie
alebo obmedzenie rizika a faktorov
podmienujucich vznik pracovnych
Urazov, choréb z povolania a inych
poskodeni zdravia z prace, a urCenie
postupu v pripade bezprostredného
a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia
zamestnanca. Prevencia zZnamena
vykonat také opatrenia, aby nedoslo
k drazu ani k inej neziaducej udalosti
a zaroven mat pripraveny postup, ¢o
budeme robit, ak k takej udalosti déjde,
pretoze neexistuje absolUtna bezpe¢nost
ani nuloveé riziko.

Neodstranitelné nebezpecenstvo

(ohrozenie) je také nebezpedenstvo
(ohrozenie), ktoré podla sucasnych
vedeckych a technickych poznatkov
nemozno vylucit ani obmedzit.

Nebezpeéna udalost je udalost,
pri ktorej bola ohrozend bezpecnost
alebo zdravie zamestnanca, ale nedoslo
k poskodeniu jeho zdravia.



o

PRAVNE PREDPISY

BEZPECNOSTI PRACE

A ZAKLADVY BEZPECNOSTI

2.1 Pravne predpisy (Legislativne opatrenia)

Mimo rizika, ktoré priamo ohrozuju
zdravie alebo bezpecnost pri préci,
existuju aj legislativne rizika —skutocnosti,
ktoré ustanovuju poruSenie  pravnych
predpisov a prinaSaju so sebou pravne
dosledky. Je nevyhnutné sa preto
orientovat v zdkladnom ramci prévnych
predpisov, aby nedochadzalo k ohrozeniu
BOZP na zaklade pravnej neznalosti alebo
k priamemu opomenutiu zakona.

- VSeobecna deklaracia ludskych prav

+ Dohovor o prévach dietata 104/1991
Z.z

- Ustava SR 460/1992

+ Zakon o podpore prace s mladezou
282/2008 Z. z.

« Zakonnik prace 311/2001 Z. z.
+ Obciansky zakonnik 40/1964 Z. z.
- Zakon o dobrovolnictve 406/2011 Z. z

- Zakon o zdruzovani ob&anov 83/1990 Z. z.

« Zakon o Statnej Statistike 540/2001 Z. z.

- Zékon o celoZivotnom vzdelavani

568/2009 Z. z.

- Z&kon o vychove a vzdeldvani (Skolsky

zdkon) 245/2008 Z. z.

« Zakon o rozpoctovych pravidlach

verejnej spravy 523/2004 7. z.

+ Zakon o odmenovani niektorych

zamestnancov pri vykone prace
Vo verejnom zaujme 553/2003 Z. z.

« Zakon o Sporte 440/2015Z. z.

+ Zakon o ochrane osobnych udajov

18/2018 Z. z.

+ Zakon o verejnom zdravotnictve

126/2006 Z. z.

+ Zakon o bezpecnosti a ochrane zdravia

pri praci 124/2006 Z. z.

+ Zakon o dani z prijmu 595/2003 Z. z.

- Smernice DO FENIX, 0. z.



2.2 Zdravotnicke (preventivne a ochranné) opatrenia

2.2.1 Ochranné pomocky

Praca s detskym kolektivom je naozaj
roznoroda, a preto su aj bezpecnostné
opatrenia  réznorodé v  zavislosti
od charakteru cinnosti  jednotlivych
kolektivov. Ochranné pomocky je preto
nutné zvolit v stlade s druhom aktivit, ktoré
jednotlivé kolektivy vykonavaju. Ochranné
pomaocky treba zvolit primerane ¢innosti,
no plati zasada, ze viac ochrannych
prostriedkov  je lepSie, ako menej
ochrannych prostriedkov. Je samozrejmé,
Ze napr. Sachovy kolektiv nebude mat tak
rozsiahly subor bezpecnostnych opatreni
ako turisticky, popripade horolezecky
kolektiv. Za zakladné ochranné pomaocky
v exteriéri povazujeme obuy, rukavice,
pokryvku hlavy a vhodné oblecenie.
Pri praci, kde je prevazna praca v interiéri
sa aj charakter ochrannych opatreni bude
lisit. Napriklad pri tvorivych dielfiach je
riziko poranenia pri praci s kancelarskym
materidlom - ako vhodné ochranné
opatrenie je poskytnutie hygienickych
rukavic,  dezinfekénych  prostriedkov
a antibakterialnych krémov. Pri vSetkych
druhoch cinnosti je vSak najddlezitejSim
ochrannym opatrenim prevencia.
Objasnenie postupov prace a dohlad
nad samotnou pracou deti méze predist
viacerym problémom.

2.2.2 Ockovanie

Pri praci s detskym kolektivom treba
ratat aj s tym, Ze deti sU nachylnejsie
na prenos infekénych choréb. Pre kazdého
veduceho je dobré oboznédmit sa
so zdravotnou historiou svojich ¢lenov
za Ucelom  predchadzania  Sireniu

infekénych choréb medzi dalsich ¢lenov.
Vhodnym opatrenim je takisto obozndmit
sa s histériou ockovania svojich ¢lenov.
V' neposlednom rade je potrebné
sledovat sezénny vyskyt choréb, epidémif
a prispoésobovat im svoju ¢innost.

2.2.3 Rozoznavanie zdravotnych rizik

Tu uvadzame niekolko zdravotnych
rizik:

- hygiena,

* prva pomoc,

- obsah lekarnicky

- Skrabnutia, postipnutie hmyzom
(drobné zranenia),

- popaleniny, horucky, zazivacie
problémy (stredné zranenia),

- zlomeniny, alergickeé reakcie,
krvacanie, otrasy mozgu,

- ohrozenie Zivota seba a ostatnych,

- pohotovostné kontakty.




2.3 Socialne opatrenia - profesionalita na pracovisku

2.3.1 Zasady profesionality

V akejkolvek profesii je dolezité
rozliSovat  profesiondlny a  osobny
(stukromny) spdsob prejavu. V dnesnej
dobe kladieme pri vychove dobraz
na individualitu, vyjadrovanie,
expresionizmus, no ¢asto sa osobnostné
¢rty nepriaznivo prejavuju v profesijnom
zivote. Pocnuc reCou tela, spbsobom
vyjadrovania, vyberom obleCenia az
po individudlne rutiny. Je doblezité
rozliSovat, ¢o je este sucastou pracovne;
neformalnosti a ¢o uZ prekracuje hranice
profesionality.

Prvou a zakladnou normou profesijného
spravania su vzdy vnutorné smernice
vasej spolocnosti, ktoré urcuju pravidla
spravania sa na pracovisku.

V  neposlednom rade by malo
sprévanie na pracovisku reflektovat
misiu  spolo¢nosti samotnej a déavat
dobry priklad nielen kolegom, ale
aj navstevnikom a partnerom.

Pracovné navyky sa odrazajuvosobnom
Zivote a spravanie v osobnom Zzivote ma
priamy vplyv na uroven profesionality. Je
vSak dolezité nezabudnut na Specificky
charakter prace s mladezou. Spravanie
pracovnika s mladezou ma totiz
priamy vplyv na vyvoj dietata a jeho
vnimanie buduceho pracovného zivota.
Pre  zabezpeCenie  plnohodnotného
dospievania je potrebné fist mladym
pozitivnym prikladom aj v profesionalnom
zivote.

2.3.2 Rovny pristup na pracovisku

V poslednej dobe sa do medialneho
priestoru  ¢im  dalej tym  viac
dostavaju roézne iniciativy  bojujuce
za zrovnopravnenie pohlavi na pracovisku.
Aj napriek tomu, Ze mnohym ludom sa
zda, Ze su tieto iniciativy zbytocné, lebo
Ziadna nerovnost neexistuje, je nutné,
aby sa aj v takychto na pohlad banalnych
veciach udaval pozitivny priklad aby
smerovanie  organizacie  reagovalo
na potreby doby.

2.3.3 Vymedzenie pojmu sexualne
obtaZovanie

Narazky, pohlady, nedobrovolny telesny
kontakt a dalSie skutoCnosti mozu
byt formou sexudlneho obtaZovania.
Aj napriek tomu, ze su terémi takéhoto
obtazovania prevazne Zeny, obetami sa
stavaju aj muzi, ¢i uz formou nechceného
zvadzania, nardzok a provokacii, ¢i az
formou fyzického kontaktu. Pri rozliSovani
neziaduceho spravania od obycajnej
zdvorilosti  je dolezité poznat mieru
suhlasu a vkusu druhej strany, reSpektovat
osobny priestor a rodinny status vSetkych
dotknutych. V kazdom pripade je mudre
sa riadit rozumom a stavit na Statistiky,
ktoré hovoria v neprospech vztahov
na pracovisku.

Je takisto namieste spomenut, Zze praca
s mladezou si vyZzaduje istu emocionalnu
investiciu do pochopenia mladych. Stupen
tohto emocného prepojenia je vsak nutné
ohrani¢it, aby nedoslo k neZelanym
stretom, neprimeranej naklonnosti alebo
az trestnej Cinnosti. Pedofilia je jednou



z najohavnejsich  trestnych  Cinnosti
a akakolvek forma prilisnej naklonnosti
mladym iba stazuje Zivot a Casto
zanechava za sebou neprijemné zazitky
a traumy. Deti a mladez prechadzaju
na ceste dospievania  obdobiami
hormonalnych zmien, emocnych vykyvov
a celkovo matucich pocitov, preto by to
mal byt rozhodny hlas dospelych, ktory im
pomoze ist spravnou cestou k zdravému
emocnému a fyzickému dospievaniu.

2.3.4 Vymedzenie pojmu intolerancia,
Sikana, rasizmus

Pod intoleranciou rozumieme
predpojatost, predsudky, zmeneny pristup,
alebo rezervacie voci ¢loveku na zaklade
pohlavia, farby pleti, nabozZenského
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vyznania, telesnych dispozicii, vizaze
alebo akychkolvek inych znakov. Pri praci
s jedincami, ktori od nas maju odlisné
atributy, je najdolezitejSie zachovavat
profesionalitu. Aj ked sa predpoklada, Ze
sa odlisnost v roku 2021 berie ako bezna
vec, ktord je suc¢astou zdravej spoloc¢nosti,
nie kazdému je to eSte prirodzené. Misia
Detskej organizécie FENIX, 0.z je zalozena
na tolerancii, pochopeni v duchu rovnosti,
v pravach a slobodach a akakolvek forma
neznasanlivosti, predpojatosti, Sikany
alebo rasizmu je v rozpore s touto misiou.
V pripade, ze budete svedkom podobného
spravania, narazok, fyzickej alebo
psychickej Sikany, upozornite na tdto
skuto¢nost svojho veduceho, predsedu
alebo pracovnikov Ustredia.
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2.3.5 Opatrenia proti Sireniu legalnych
a nelegalnych drog

1. primeranou formou informovat deti
o existencii legalnych a nelegalnych
drog a ich mimoriadne negativnych
ucinkoch na zdravie ¢loveka,

2. viest deti k zdravému sposobu Zivota
a rozliSovaniu zdravych a nezdravych
navykov pre zivot a zdravie,

3. v prevencii vyuzivat vhodnu
a dostupnu literatdru, napr. Nenic
svoje mudre telo,

4. poskytovat detom dostatok
podnetov a moznosti realizacie
prostrednictvom réznych aktivit,
atym ich viest k plnohodnotnému
zZivotu, kde by legalne ¢i nelegalne
drogy nemali svoje miesto,

5. zabezpecit prisny zékaz fajcenia pred
detmi,

6. v pripade podozrenia na Sirenie
legalnych a nelegalnych drog v
prostredi akcif DO FENIX bezodkladne
informovat kompetentnych, ktori
vykonaju okamzité opatrenia.

2.3.6 Komunikacia na pracovisku
(vulgarizmy)

Sucastou profesionality je aj schopnost
vyjadrovat sa profesiondlne. Diplomatické
a reCnicke schopnosti su znakom
vyspelého spravania osoby, scitanosti,
objektivnosti, odbornosti a schopnosti
obohatit debatu o vecné prispevky. Aj ked
je pracavnasom sektore ¢asto stresujuca,
frustrujuca, mozno az deprimujica, je
potrebné, aby sa takéto prejavy nestali
odpudzujucim  prikladom  pre  deti
a mladez, s ktorymi pracujeme. Svoje
ventildcie je potrebné drzat mimo sluchu
ovplyvnitelnej mladeze.

Obmedzeny rozsah slovnej zasoby je
takisto pozorovatelny nielen u dospelych
ale aj u samotnych deti a mladeze.
Vulgarizmy a expresivne vyrazy je bezné
pozorovat u stale mladsich a mladsich. Nie
je nasou povinnostou skumat, odkial tieto
prejavy pochadzaju. Je vSak namieste,
aby sa podobné vyrazy netolerovali
v ramci cinnosti naSej organizacie
a pri praci s mladezou. Pozitivny priklad
sofistikovaného vyjadrovania je iba jednou
¢astou vychovného procesu, no takisto je
potrebné si stanovit sankéné postupy pri
poruseni zakladnych pravidiel slusnosti
(napriklad 10 klukov za kazdu nadavku,
,Swear jar" — Sporiace prasiatko za kazdu
nadavku 50 centov alebo podobne).

2.3.7 Specifika pre pracu Zien /
mladistvych

KedZe charakter prace s mladezou je
Specificky, zahfnajuci Siroké spektrum
¢innosti, je tazké zostavit podrobny
zoznam ¢innosti vhodnych / nevhodnych
prezenyamladistvych. Uréenie obtiaznosti
a vhodnosti jednotlivych ¢innosti by malo
byt na jednotlivych veducich. Rdmcové
definovanie ¢innosti  nevhodnych pre
mladistvych je odvodené od stupna rizika
jednotlivych Cinnosti a vplyvu na zdravie
mladistvého. V oboch pripadoch sa
vyzaduje zvySena protipoZiarna ochrana,
zvySeny dbraz na pouzivanie ochrannych
pomocok a spravne odhadnutie svojich
fyzickych zrucnosti. V naSej organizacii
si vazime hodnoty slusnosti a ludskosti,
a preto je potrebné vychovavat mladych
k ,gentlemanstvu’ — Zene podrzime dvere,
pomdzeme zo schodov, odoberieme prili§
tazké bremeno a podobne. Pozitivny
priklad v kolektive sa pretavi do Ucty
k zenam a slabsim a vstepi mladym
hodnoty tolerancie.



2.3.8 Pravo byt informovany / pravo
podielat sa na BOZP

Zamestnanci, Clenovia, pracovnici
s mladezou, ale aj mladi ludia maju
pravo byt informovani o procesoch
BOZP a aktivne sa podielat na ich
tvorbe. Preto, ak si myslite, ze viete, ako
by sa dalo predchéddzat rizikdm pri praci
s vaSim typom kolektivu, ktoré este
nie sU spomenuté v nasich priruckach
a materidloch, kontaktujte nas na Ustredi.

2.3.9 Ochrana osobnych udajov

Podla novely zdkona o ochrane
osobnych  Udajov  vzniklo  niekolko
novych prav a povinnosti pre vsetkych,
ktori poskytuju svoje osobné udaje na
spracovanie a aj pre tych, ktori tieto
Udaje spracovavaju. V oblasti prace
s mladeZou treba obzvlast dbat na to,
Ze su spracovavané Udaje o neplnoletych
osobach a osobach, ktoré nie su schopné
samostatne posudit pravne nasledky
svojho konania (deti). Pri akomkolvek
spracovavani osobnych Udajov treba
dbat na to, aby sa nespristupnili tretim
stranam, aby sa predislo ich odcudzeniu,
poskodeniu alebo akémukolvek zneuZitiu.
S osobnymi Udajmije mozné zaobchadzat
iba takym sp6sobom a v takom rozsahu,
na aké si vyzaduje Ucel spracovavania.

2.3.10 Narabanie s administrativnymi
dokumentmi

Do prace s mladezou patri bezpochyby
aj administrativa. Praca s dokumentmi,
podpismi, potvrdeniami, povoleniami,
osobnymi udajmi a citlivymi datami
si  vyzaduje opatrnost, svedomitost

a profesionalitu. Niekomu sa
administrativna praca moéze zdat ako
nudnd a zbyto¢nd, no bez nej by sa
manazment takej velke] organizacie
ako je nasa jednoducho nedal zvladnut.
Riadne spravovanie administrativnych
dokumentov  predchdadza nechcenym
nezrovnalostiam pri nahodnych
kontrolach z riadiacich organov. Riadne
udrziavanie administrativnych povinnosti
vSak napomaha pohodlnejsiemu
manazmentu detskej organizacie,
vytvara obraz doéveryhodnosti, zvySuje
transparentnost organizacie a napomaha
dobrym vztahom v radmci organizacie
ale aj vztahom k tretim strandm. Preto
pri zaobchadzani s administrativnymi
dokumentmi dbajte na ich riadne
uskladnenie a  zabezpeCenie  proti
poskodeniu, odcudzeniu alebo vytvoreniu
neopravnenych  kopii. Do  riadneho
chodu administrativy nepochybne
patri aj dochvilnost: pri nedodrzani
stanovenych lehot je riziko negativnych
nasledkov nielen pre zodpovedné osoby.
Takéto nedodrziavanie ma nepriamo
nepriaznivy vplyv aj na samotnu mladez, ¢i
uz v dosledku sankcii, poskodeni dobrého
mena alebo znizeniu dbéveryhodnosti
organizacnej zlozky. Odporucame preto,
aby ste prizaobchadzanis administrativou
nemyslelinato, Ze je to zbytoc¢né, ale na to,
Ze to robite (ako vSetko ostatné) kvoli
detom a mladym.

2.3.11 Preprava na podujatie

Pri preprave na podujatie moze takisto
prist k ohrozeniu bezpec¢nosti Ucastnikov
a organizatorov. Je preto dolezité, aby sa
aj pocas cesty dodrziavali zasady ochrany
zdravia.



Hlavnym cielom naSej organizacie je
vytvarat detom a mladezi podmienky
na aktivne, obohacujice a prospesné
travenie volného Casu. Nasim zamerom
je pomahat detom a najmd mladym
[udom, aby sa naucili vyuzivat svoj
volny Cas pre dobro vsSetkych naokolo
i pre napredovanie seba samych. Snazime
sa nielen pomaoct nasim mladym ¢lenom
pripravit sa na svet, aky bude, ale aj vznietit
v nich zaujem a snahu osobne sa podielat
na tvoreni sveta, v akom by chceli Zit,
a tiez pomoct im ziskavat schopnosti
a skusenosti, ktoré na to budu potrebovat.

ZAKLADNA CINNOST
DO FENIX, O. Z.

Fénix, myticky vtak,ajehoznovuzrodenie
uzko suvisia s ohriom, zivlom energie
a premeny. Tak aj naSa organizacia
energicky krac¢a s dobou a snazi sa tu byt
pre vsetkych mladych vekom i duchom,
pretoze prave oni by mali byt pévodcami
zmien, ktoré nasa spolo¢nost potrebuje.

Aktivne pdsobime % oblasti
volnoCasovych aktivit deti a mladych
[udi, a to prostrednictvom pravidelnych
stretnuti  zaujmovych  kolektivov, ako
aj v ramci rozlicnych podujati vo volnom
Case. Vo vsetkych aktivitach sledujeme
neformalne vzdeldvaci rozmer a riadime
sa principmi zazitkovej pedagogiky.




Zakladny kolektiv DO FENIX - to je
skupina priblizne desiatich az patnastich
deti alebo mladych ludi, doplnena jednym
dospelym veducim. Zakladny kolektiv
sa mbze nazyvat tiez ako kruzok, oddiel,
druzina ¢i klub. Kolektiv sa stretava
pravidelne, bud poobede, vecer alebo cez
vikend, spravidla raz, dva razy do tyzdna.
Stretnutie trva hodinu, dve, niekedy tri,
a Clenovia sa v jeho priebehu venuju
svojim spolocnym zaujmom. V naSej
organizacii mozno najst celé spektrum
zaujmov:

- turistiku a cestovanie za zazitkami
a poznanim,
* najréznejSie Sporty od klasickych,
cez nove, az po netradicné, na suchu,
na l'ade i vo vode,
- tance od folklérnych, cez moderné
a hip-hop, az po gymnastiku a aerobik,
- spev a hru na hudobnych nastrojoch,

- tvorivé dielne remeselné i umelecké,
+ poznavanie a ochrana prirody,
+ pocitaCe a programovanie.

Na  vSetkych  Urovniach  svojej
pbsobnosti — od miestnej, cez regionalnu
az po celoslovenskd a medzinarodnu
usporaduvaju ¢lenovia i pracovnici nasho
zdruzenia rozmanité podujatia, z ktorych
mnohé su pristupné i verejnostia z ktorych
vacsinu organizujeme pocas prazdnin:

- splavy, turistické pochody a vylety,

- vypravy do prirody a environmentalne
akcie,

- letné a zimné kurzy, turnaje
a olympiady,

- mikulasske, vianocné, valentinske,
velkonocné i dusickoveé vecierky,

- detské a mladeznicke tabory doma
a v zahranic¢i, aj s medzinarodnou
Ucastou.




3.1 Rozdelenie zodpovednosti v ramci organizacii

Za dodrziavanie povinnosti organizacie
zodpoveda Statutdrny organ organizacie,
vedenie organizacie a povereny veduci
a dalsi pracovnici.

Organizacia by mala pisomne stanovit
osobu zodpovednu za oblast bezpecnosti
prace v organizacii. Pokial takdto osoba
nie je ustanovena, zodpoveda Statutarny
zastupca.

3.1.1 Cinnost bezpeénostného technika

Veduci, ktory zodpoveda za bezpec¢nost
by sa mal zUc¢astnit Skolenia o bezpecnosti
a ochrane zdravia. Nasledne by mal
zabezpecit zaskolenie kazdého nového
Clena pri vstupe do organizacie najneskor
pred prvou ¢innostou, pracou, aktivitou,
ktord moze ohrozit bezpecnost alebo
pri prevzati novej zodpovednosti.

Zabezpecenie periodicity - periodické
Skolenia

+ Tx za rok pre ¢lenov do 18 rokoy,

+ Tx za dva roky pre plnoletych,

+ Tx za tri roky pre Statutarneho
zastupcu organizacie a dalsich
veducich pracovnikoy,

« pred zacatim mimoriadnej ¢innosti
(tdbory, zahrani¢né zéjazdy,
nezvycajné hry),

« pri poruSeni pravidiel bezpe¢nosti
prace a poziarnej ochrany.

3.1.2 Povinnosti zakladnej organizacie
a jej clenov

Zakladna organizacia
« vedie knihu Urazov,
- stanovuje zasady a predpisy
na ochranu BOZP,
* stanovuje zodpovednu osobu,
- zabezpeci suhlas s pouzitim
osobnych udajov v sulade s GDPR,
+ pouzivanie nahravok v klubovni,
na podujatiach = verejna produkcia.

Povinnosti ¢lenov vedenia

- zalozit dennik bezpecnosti prace,

+ zalozit knihu drazov,

- vykondvat zakladné skolenie,

- vykondvat ,laicku” kontrolu objektov.

Povinnosti ¢lenov

- absolvovat prislusné skolenia,

- dodrziavat stanovené zésady,

- pri pochybnostiach si vyziadat
pokyny,

- nahldsit kazdy Uraz a zdravotné
tazkosti.

3.1.3 Zodpovednost

* si vzorom,

- preberanie dobrych a zlych navykoy,

* pravnu zodpovednost nesie
zriadovatel,

* organizacia poveruje opravnenu
osobu starsiu ako 18 rokov
(aj v nepritomnosti),

- Giasto¢nd zodpovednost 15-18 rokoy,

* nepriama zodpovednost,

+ zodpovednost v rozsahu moznosti
(0-15 rokov).



Vymahanie nahr. Sko 15 rokov Orientovat sa v pravidlach a dobre
poznat kolektiv. Odhadnut, ¢o je za danych

- rozumoveé schopnosti a skusenosti, okolnosti mozné si dovolit.
- rodicia, osoby povinné vykonavat
dohlad, Poucenie kolektivu
* nenesie trestnl zodpovednost.
- periodicke,
Vymahanie nahr: Sk 15 - 18 rokov - pred akciou,

* upozornenia, prikazy, zakazy.
* rozumoveé schopnosti a skusenosti,

- rodicia, osoby povinné vykonavat Trvanie zodpovednosti
dohlad,
- trestnd zodpovednost + od miesta zrazu, po celu dobu trvania
a zodpovednost za priestupky. akcie,
- opravnenie prevzatia dietata
Nad 18 rokov konkrétna osoba.

* pIna obcianska a trestna
zodpovednost.




" citovE vziany a SEXUALNA
PROBLEMATIKA NA AKCIACH

PRE DETI A MLADEZ

4.1 Citové vztahy

1. Kladné citové vztahy, teda stav, kedy sa
na druhého tesime a sme $tastni z jeho
pritomnosti, blizkosti, zdielania zazitkoy,
nekonecnych rozhovorov o vsetkom aj
o nicom, zo spolo¢nych aktivit atd., su
obvykle tym hlavnym, ¢o drzi kolektiv
deti a mladeze pohromade. Hlboké
kamaratstvo ma vela podobného s
erotickymi citmi a vztahmi - zvlast
v detstve je kamaratstvo velkou a silne
prezivanou hodnotou. Snazte sa city
deti, svojich kolegov i svoje vlastné brat
vazne a vazit si ich. Schopnost mat
rad je mozno to najcennejsie, o vobec
mame.

2. Citové vztahy medzi vedicimi nemusia

byt na Skodu a mozu byt pre deti
vzorom a tym i prinosné, ale je zle,
ked odvadzaju veducich od nadsenia
pre pracu s detmi alebo dokonca vedu
k zanedbavaniu povinnosti. Malo by
platit, Ze veduci dochadzaju na akcie
s detmi a mlddezou preto, aby sa im
venovali. Kamaratstvo a dévera medzi
kolektivom veducich obvykle vytvara
priaznivé prostredie pre pracu s detmi.

.Citové vztahy medzi detmi su

neoddelitelnou  sucastou  kazdého
fungujuceho  detského  kolektivu,




vacsinou su prinosom, ale nemali
by neprimerane naruSovat program
akcie, rezim ubytovania, nocny pokoj
atd. Je vhodné urcit detom a mladezi
mantinely, aké spravanie sa povazuje
v prostredi akcie za nevhodné a rusivé.

. Stanovte jednoznacné pravidla,
vyzadujte ich dodrziavanie a sami ich
dodrzujte.

.Primerané citové vztahy medzi
veducimi a detmi su spravidla nutnou
podmienkou toho, aby sa detom
na akcii pacilo, a aby i veduci tuto
pracu radi robili. Je v8ak nutné vnimat
rizika plyntce z toho, Ze rozni ludia
maju roézne predstavy o tom, aké
prejavy citovych vztahov a intimity
k oddielovym a  kamaratskym
vztahom patria a ako su vnimané, t. j.
neprijatelné. Samozrejme je nutné
vyvarovat sa akychkolvek jednani,
ktoré by mohli byt posudzované ako
pohlavné zneuzivanie. Je teda nutné
vnimat a predvidat reakcie okolia.

6.Vztah veduceho k detom by nikdy

nemal prerdst do stavu, kedy veduci
urcitému dietatu nadrzuje, zvyhodriuje
ho v sutaziach atd. To, Zze si vedUci
s niektorymi detmi rozumie viac
a s niektorymi menej, je prirodzené

a v poriadku. Sucasne by si veduci
mal dédvat pozor, aby si na nejaké dieta
,nezasadol” a nepristupoval k nemu
prisnejSie nez k ostatnym. Niekedy
sa tak napriklad stava, ked ma veduci
medzi detmi svoje vlastné dieta alebo
svojho mladsieho surodenca (veduci
si mysli, ze ked je to ,v rodine”, je to
v poriadku).

. Pamatajte, Ze medzi detmi, ich rodié¢mi

i kolektivom veducich sa mozu
vyskytnit  osobnosti  nevyrovnané,
neskusené alebo i zdkerné a mozu
sa tak prejavit az v kritickej chvili.
Kto sa citi ohrozeny, ukrivdeny alebo
bezbranny, méze sa citit opravneny
ho ,zlikvidovat” napriklad klamstvom
a pomstou. Kazdy, kto pracuje s detmi
a mladezovu, je velmi lahko vydieratelny
i faloSnymi obvineniami. Snazte sa
predchddzat  konfliktom  dobrymi
vztahmi, otvorenostou a opatrnostou
voci akymkolvek rizikam.

8. Takmer v kazdom kolektive mozu

nastat i situdcie, kedy niektory ucastnik
niekoho iného neznasa, ,nemusi’,
pripadne dokonca nenavidi. Veduci by
mal byt natolko osobnostne vyspely,
aby dokdzal deti s takymi pocitmi
naucit zaobchadzat.



4.2 Sexualne kontakty

Medzi plnoletymi  veducimi alebo
plnoletymi ucastnikmi je sex a jeho prejavy
ich osobnymi zélezitostami. Ide o oblast
natolko intimnu, Ze by o tom nemal vediet
napr. cely tabor. Zakon chrani deti pred
pozeranim pornografie. Za ohrozenie ich
vychovy a vyvoja mohlo byt povazované
ito, keby bolibezprostredne konfrontovany
so sexualnym zivotom dospelych.

Sexualne prejavy medzi tcastnikmi
tabora mladsimi ako 18 rokov

Nie je predmetom tejto prirucky
rozvadzat  podrobnosti  pubertalneho
rozvojasexuality. Jevsakmylnédomnievat
sa, ze sa ludska sexualita prejavuje az
v puberte. Znacné percento deti, hlavne
chlapcov, preskimavaju a eroticky
stimuluju svoje telo davno pred pubertou.
V obdobi pred pubertou a v puberte
sa v detskych kolektivoch tiez obcas
objavuju skupinové sexualne hry a to ako
heterosexualneho, tak i homosexualneho
charakteru. Homosexualne  kontakty
v tomto veku nemusia byt znédmkou
homosexualnej orientacie, ¢i dokonca
pocCinajuce pohlavné uchylnosti, ale ide
o normalne prechodny jav pri objavovani
vlastnej  sexuality.  Problémom  je,
ze i vzajomné sexualne aktivity deti
mladsich ako 15 rokov medzi sebou
sU ,trestnym ¢inom" v zmysle zakona
a sociélne pravnej ochrany deti, pretoze
moze ist o naplnenie skutkovej podstaty
trestného ¢inu pohlavného zneuzitia,
okrem toho i medzi detmi navzdjom sa
mozu objavit zdvazné poruchy nasilia
alebo natlaku. K trestne postihnutelnému
konfliktu so zédkonom dochadza vo chvili,
ked ma jeden z aktérov menej, a druhy

viac ako 15 rokov, i keby Slo o rozdiel len
jedného dna. V tej chvili je starsi z nich
trestne zodpovedny a moze byt stihany.
Reakcie dospelych na sexudlne prejavy
deti musia byt vzdy citlivé, nie unahlené.
Ak neméate dost skusenosti, odlozte svoju
reakciu a poradte sa so skusenejSim
veducim, resp. hlavnym veducim alebo
odbornikom. Kazdopadne je vSak vhodné
Jriesit” danu situaciu s dotyénymi detmi
alebo dietatom diskrétne, najlepsie
medzi Styrmi o¢ami. O danom probléme
informovat rodicov nie je jednoznacné
a vyplyva to z kazdej konkrétnej situacie,
veku dietata, vztahu v kolektive, hlavne
zo zodpovedného posudenia veducich.
Detskd a pubertdlna sexualita je
prirodzenou ludskou potrebou, na ktorej
taZsie nie¢o zmenime zdkazmi a noénymi
kontrolami, ktoré okrem toho, ze su
nedostojné, mézu mat opacény, motivacény
dobsledok, ¢i naopak spdsobia dietatu
stres, strach pred vlastnou sexualitou ako
nie¢im zlym. Omnoho viac ide dosiahnut
otvorenostou, déverou a osvetou.
Formu osvety vSak odporu¢ame napred
konzultovat s rodi¢mi, lebo ide o citlivd
tému a je znacny rozdiel, aky pohlad maju
na tuto tému v jednotlivych rodinach.

Riziko otehotnenia neplnoletého
dievéata po pohlavnom styku na akcii
v kolektive sa sice podcenuje, ale
existuje. Ak mame oddiel s diev¢atami
a chlapcami v ,kritickom” veku, najlepsie
je to riesit doéverou a osvetou. Obc¢as sa
vyskytuju obavy zodpovedného veduceho
s takymito problémami (napr. platenie
alimentov veducim, ktory zodpovedal
za dohlad nad dietatom na tdbore) su
neopodstatnené a pripadali by v nejakej



forme v Uvahe snad len ako vymdahanie
akejsi nahrady ,Skody” rodicmi. Ak by
veduci aktivne a vedome pohlavny
styk podporoval ¢i organizoval, je to
nepredstavitelné a nepripustné. Forma
prevencie zavisi vzdy na vekovom zlozeni
daného kolektivu.

Sexudlne kontakty medzi plnoletymi
veducimi a ich neplnoletymi zverencami
alebo spolupracovnikmi su problematickeé
a rizikové vo vsetkych okolnostiach, u deti
do 15 rokov aj nepripustné a vzdy trestné.
Pokial ma zverena osoba menej ako 15

rokov a kontakt ma charakter suloze alebo
inG formu porovnatelnej intenzity, ide
vzdy o trestny ¢in pohlavného zneuzitia.
Casto su ako trestny &in v trestnom
konani hodnotené i kontakty podstatne
mensej intenzity. Trestné je tiez zvadzanie
k pohlavnému styku, ktorého sa dopusti
ten, ,kto laka", slubuje alebo poskytne
dietatu (osobe mladsej ako 18 rokov)
alebo inej osobe pohlavny styk s dietatom,
taktiez ukajanie sa, obnazovanie alebo
iné spravanie za ucelom pohlavného
uspokojenia.

4.3 Pornografia v rukach deti

Na problematiku detskej sexuality
mozete narazit v podobe pornografickych
Casopisov a videi, ktoré si so sebou
mozu deti priniest na akciu. Je potrebné
dat detom jednoznacne najavo, Ze tieto

4.5 Rizikové hry

Nevhodné a rizikové su skupinové hry
s erotickou ndplhou &i podtextom, ktoré
by mohli byt povazované za nemravné,
a to nielen spontanne, mlicky veducimi
tolerované alebo veducimi organizované
(¢o nie je v kolektivoch vynimocné -

Casopisy, vided (ale i internetové stranky)
s podobnym obsahom povaZujete
zanevhodné a neddstojné, a ze na akcidch
oddielu je iny program.

napr. rézne vyzliekacie hry, vzdjomné
navliekanie na $nuru, hladanie ukrytych
predmetov pomocou hmatu). Je potrebné
zdsadne rozliSovat medzi sexudlnou
osvetou a hrami s erotickym podtextom.



o

BEZPECNOST

PRI CINNOSTIACH

Vychovné formy su ustalené podoby
¢innosti, ktoré pouzivame. Vramci ¢innosti
s detmi a mladezou rozlisujeme niekolko
foriem cinnosti. Mdzeme ich vymedzit
na zaklade ¢asu trvania ¢innosti.:

- kratkodobd schodzka (zakladného
kolektivu),

+ jednodnoveé podujatie,

+ viacdenna pobytova akcia (do 4 dni),

* pobytové podujatie (nad 4 dni),

+ a podujatie pre verejnost.

Kazdd =z foriem je prileZitostou
k rozvoju Clenov, zakladného kolektivu Ci
zékladnej organizacie, k podpore vztahov
a priatel'skej atmosféry, k rozsSirovaniu
povedomia o DO FENIX. Vzdy volime
taki formu, ktord najlepsie naplifia
vychovné ciele DO FENIX, ZK a ZO. Viac
o jednotlivych typoch c¢innosti najdete
v Smernici pre zabezpecenie BOZP
v podmienkach DO FENIX.

5.1V miestnostiach a budovach

V klubovniach a dalSich priestoroch
organizacie urcenych pre verejnost, ¢i
hromadné akcie, musia byt vyvesené
poziarne poplachové smernice
s dolezitymi telefénnymi cislami (112,
150, 155, 158) a pokyny pre pripad poZiaru
a havarie. Dalej musi byt v uvedenych
priestoroch hasiaci pristroj, pri ktorom
musi organizacia alebo majitel ubytovne
zabezpecit pravidelnu reviziu.

Odporu¢ame spracovat a vyvesit
traumatologicky ~ a  krizovy  plan.
Traumatologicky plan je akysi sprievodca
a pomocnik v pripade Urazu alebo
ochoreni.  Krizovy plan  podobnym
sposobom rieSi aj dalSie mimoriadne
situdcie. Mal by obsahovat telefénne ¢isla

zachrannych zloziek a cisla pre pripad
havarie plynu, vody, elektriny, kontakty
na vedenie organizacie a spravcu objektu
a stru¢ny popis prvej pomoci.

- dat pozor na rozzeravené kachle,
rozbité elektrické spotrebice, vypinace
a zasuvky,

- nedovolit detom Ziadnu manipuldciu
s ohnom a elektrinou bez dohladu
dospelej osoby,

- dbat na to, aby sa deti nevyklanali
z okien, nestupali na ne anina
parapety. V miestnosti, kde je
otvorené okno, by mala byt s detmi
dospeld osoba,

+ v miestnosti hrat iba také hry, ktoré
zarucuju bezpecnost detf;



* na chodbéach nedovolit behanie,
kizanie, splavovanie po zabradli,
skakanie zo schodov a pod.,

* pozor na ostré hrany nabytku,
sklenené plechy - okna, dvere,
poskodené linoleum, stav parkiet
a pod.,

- dbat na dodrziavanie Radu klubovne,
ktory by mal obsahovat organizacné,

5.2 V telocvicni a na ihrisku

Pred cvi¢enim:

* je nutné skontrolovat stav naradia,

- zabezpecit stélu pritomnost dospelej
osoby, ktord dba na udrziavanie
discipliny a organizuje ¢innost,

* pri cviGeni zabezpecit pre kazdého
cvi¢enca dostatok volného priestoru,

- dbat na vhodné cvicebné
oblecenie a nedovolit detom cvicit
bez prislusnej obuvi,

- pozor na hrany, rohy, naradie, kizku
podlahu a stav parkiet, upevnenie
naradia,

- loptové hry hrat iba v pripadoch,
ked je na ne telocvi¢na prisposobena
(oknd a osvetlovacie telesd su
opatrené odrazovymi krytmi),

* necvicit bezprostredne po jedle,

- vediet kde je umiestnend lekarnicka
a mat k nej pristup.

hygienické i bezpecnostni pokyny pre
prevadzku klubovne. Dbat na poriadok
a upratovanie,

- vediet, kde su hlavné uzavery vody,
elektrického prudu, plynu — v klubovni,
v budove,

- pre ubytovanie v skolach, velkych
ubytovniach zistit, kde je nudzovy
vychod.

Pri Sportovych zavodoch a sttaZiach:

- hlavny organizator akcie
musi zabezpedit dostatok
spolupracovnikov, aby u kazdej
Sportovej discipliny bol najmene;j
jeden zodpovedny pracovnik,

- pri disciplinach dbat na Gpravu
Sportoviska (davat pozor na kamene,
klince, sklo a pod.),

- zaistit dostatoc¢ny priestor pre vsetky
druhy Sportov (vrhy a hody - Pozor
na divakov!),
pritomnost zdravotnikov
s lekarnickou,

- dbat na disciplinu a spravne Sportové
spravanie deti,

- v zime vyuZzivat iba kizisko urcené
pre verejnost, v pripade Ze ide
o prirodné klzisko, vzdy este sami
vykonat kontrolu.




5.3 Dopravné prostriedky povolené pouzivat’
na podujatiach organizovanych DO FENIX

V dopravnych prostriedkoch:

- pri vybere typu dopravy zohladnhovat
kapacitu dopravnych prostriedkov
pri hromadnom odchode na vylet
a spat,

* nastupovat a vystupovat
organizovane, po Castiach, do réznych
miest, pripadne réznymi spojmi
a dopravnymi prostriedkami.

V pripade, Ze nie je mozné vyuzit
hromadny dopravny prostriedok
mbozeme Usek prejst peso alebo
objednat vlastny autobus a pod.,

- deti prepravovat len takymi
prostriedkami, ktoré vyhovuju
prislusnym dopravnym predpisom,

+ v autobuse musia ziakov sprevadzat
najmenej dvaja sprievodcovia,

+ harmonogram vyletu musi byt
zostaveny tak, aby sa zabezpecila
primerana regeneracia vodica
a Ziakov,

- za poriadok vo vozidle (vlak, autobus
a pod.), ktorym sa deti prepravuju,
nesie pinu zodpovednost ich veducdi,

- nedovolit detom, aby sa zdrziavali
v blizkosti dveri, vyklanali sa z okien,
prechadzali z vagonu do vagonu,

+ povolenie k ndstupu da veduci az
ked dopravny prostriedok stoji
v stanici, poveri jedného veduceho
aby nastupoval prvy a v dopravnom
prostriedku pomohol zabezpedit
usadenie deti tak, aby sa deti
nerozbehli po vozidle, sam nastupuje
posledny,

- v dopravnom prostriedku, kde nie je
zaistené sedenie db3, aby sa vetky
deti drzali pevnych drzadiel, veduci

a starsie deti pomo6zu detom dat
batozinu na policky,

* pocas prepravy je vhodné deti zabavit
drobnymi hrami a kvizmi,

- v€as pred vystupnou stanicou dame
pokyn k priprave batoziny, obleCenia
(najma v zime) a vystroja,

+ povolenie na vystupenie da veduci,
az ked prostriedok stoji v stanici, sam
vystupuje prvy a zaistuje bezpe¢nost
deti pri vystupe, posledny vystupuje
pomocnik a kontroluje, aby vsetci
vystupili a v dopravnom prostriedku
ni¢ nenechali (batoZinu, oblecenie,
turistickd vystroj, ...).

Pri chodzi po ceste:

Zakon o pozemnych komunikaciach
rozliSuje  chodcov -  jednotlivca,
pochodujuci Utvar a organizovanu skupinu
Skolskej mladeze.

- Organizovana skupina skolskej
mladeZe musi byt vedena osobou
starSou ako 15 rokov, spésobilou
na skupinu riadne dohliadat,

- tato skupina ide po chodniku vzdy
vpravo alebo po lavej krajnici najviac
v dvojstupe (ak to sirka krajnice
umoznuje),

- ak neméze ist po chodniku alebo
po lavej krajnici, smie pouZzit vozovku.
Potom je to pochodujuci Utvar a platia
pre neho ustanovenia ako pre vozidlg;
v tomto pripade potom pochoduje
Utvar po pravej strane vozovky,

- za zniZenej viditelnosti (tma, hmla,
husty dazd) musi byt pochodujuci
Utvar oznaceny vpredu po oboch



stranach neoslfiujucim bielym
svetlom a vzadu takisto po oboch
stranach ¢ervenym svetlom,
oznacenie svetlom moze byt
nahradené odevnymi doplnkami
z reflexného materialu,

- iné neorganizované skupiny deti
a mladeze sa riadia ustanoveniami
pre chodcov, t. j. idu vzdy vlavo
po krajnici alebo po vozovke, ak ju
musia pouzit, inak po chodniku
vpravo,

* 0s0ba, ktora sprevadza organizovanu
skupinu skolskej mladeze alebo
skupinu deti doposial nepodliehajucej
povinnej skolskej dochadzke, je
opravnena pri prechadzani vozovky
zastavovat vozidlg,

- chodci pri prechadzani na
vyznacenych prechodoch su povinni,
ak to vyzaduje hustota a plynulost
premavky iducich vozidiel, brat ohlad
na vodicov tym, ze neprechadzaju
jednotlivo ale v skupinach, to isté plati
na krizovatkach bez vyznacenych
prechodoy,

- okrem vyznacenia priechodmi smie
chodec prechddzat vozovku len
kolmo k smeru cestnej premavky,

- sprievod detskych kolektivov na ceste
sa odporuca zabezpedit najmenej
2 dospelymi osobami, z ktorych jedna
ide vpredu a druha vzady,

- vodic - s vynimkou vodica elektricky
- je povinny umoznit chodcom, ktorf
sU na priechode pre chodcov alebo sa
ho zrejme chystaju pouZit, nerusené
a bezpecné prejdenie vozovky,

- ak je blizsie ako 50 m krizovatka
s riadenou premavkou, prechod
pre chodcov, miesto pre prechadzanie
vozovky, nadchod alebo podchod

vyznaceny dopravnou znackou
prechod pre chodcov, podchod alebo
nadchod, musi chodec prechadzat
len na tychto miestach; na priechode
pre chodcov sa chodi vpravo,

- pred vstupom na vozovku sa chodec

musi presvedgit, ¢i moze vozovku
prejst, aby neohrozil seba aj ostatnych
Ucastnikov cestnej premavky,

- chodec smie prechadzat vozovku,

len ak s ohladom na vzdialenost

a rychlost jazdy prichadzajucich
vozidiel, nedonuti vodicov k nahlej
zmene smeru alebo rychlosti jazdy,

« akonahle vstupi chodec na prechod

pre chodcov alebo na vozovku,
nesmie sa tam bezdévodne
zastavovat a zdrzovat,

- chodec nesmie vstupovat na prechod

pre chodcov alebo na vozovku
bezprostredne pred bliziacim sa
vozidlom,

- chodec musi dat prednost elektricke,
- chodec nesmie prekondvat zabradlie

alebo iné zabrany na vozovke,

- chodec musf uzivat predovsetkym

chodnik alebo chodniky pre chodcov,
chodec, ktory nesie predmet,

ktorym by mohol ohrozit premavku
na chodniku, pouzije pravu krajnicu
alebo pravy okraj vozovky,

- chodci méZu ist po lavej krajnici alebo

pri lavom okraji vozovky najviac 2
vedla seba, pri znizenej viditelnosti,
zvySenej premavke na pozemnych
komunikaciach alebo v nebezpecnych
a neprehladnych usekoch mézu ist
chodci iba za sebou,

- pred Zelezni¢nym priecestim si musi

chodec pocinat mimoriadne opatrne,
najma sa musi presvedcit, ¢i moze
Zeleznicné priecestie bezpecne prejst.



Pri pesSich presunoch, na vychadzkach
a vyletoch:

- Uc¢astnikov zoznamit vzdy
so smerom, trasou a cielom vyletu
(pripadne vybavit ich mapou,
planikom alebo obalkou s planikom
a cielom trasy),

- pri hrdch a pochode sa vyhybat
svahom a velkému sklonu,
kamenistym stranam, previsnutym
skalam, lomom a pod.,

« pri zdolavani prirodnych prekazok
pomahat detom,

« poucit deti 0 moznosti pohryznutia
zvieratami a nakazenia besnotou
(zdochliny, ,krotka" divéa zver),
dobodanim hmyzom, ustipnutim
jedovatym hadom, v listnatych lesoch
davat pozor na klieste (encefalitida,
borelidza),

- upozornit deti na jedovaté rastliny
a huby (obmedzenie pouzivania hub
v hromadnom stravovani),

* nebrat na naro¢né tury fyzicky slabé,
netrénované, malo otuzilé deti,

- jednotlivca zésadne nepustat ani
na mensie tury samostatne,

* pozor na Upal, zapaly spojiviek
(vhodné oblecenie, pokryvka hlavy,
okuliare a pod.),

v hmle nestratit spojenie medzi
jednotlivymi ¢lenmi skupiny,

* na cestu sa nevydavat pri silnom
vetre alebo vichrici,

- pred cestou skontrolovat vyzbroj
a vystroj, ktord musi byt v dobrom
stave a zodpoveda predpokladanej
akeii,

- v skupine by mal byt aspon jeden
skuseny Clen, ktorého znalosti
pombzu prekonat pripadné
nebezpecenstvo,

* prvu zastavku urobit vzdy po 10-15

minutach a venovat ju Uprave vystroja
(Uprava batohu, $nurky a pod.), dalsia
zastavka - mladsie deti po 2-3 km
chddze, starSie po 4-5 km. Ak je
pochod dihsi ako 4 hodiny, pocitat

s prestavkou najmenej 1,5 hodiny,

za letnej horucavy cez poludnie 3-4
hodiny,

+ do ¢asového rozvrhu zaradit rezervu

1-2 hodiny na nepredvidané situacie,

- tempo pochodu limitovat najmene;j

zdatnym jedincom,

+ jeden vychovny pracovnik ide vpredu,

druhy vzadu skupiny,

* vV Zime pozor na zamrznuté potoky,

atd. — hlavne pri ich prechadzani,

+ obmedzenie vo zdvihani bremien

predstavuje u deti aj vaha batohu
(do 10 kg).

Zakladné zakony pobytu v horach:

* na kazdu turu vychdadzat vzdy v ¢as,

tak aby sme sa vratili za svetla.
Pocitat s dvoma hodinami rezervy,

* na turu chodime vzdy s dospelou

osobou, v najmenej trojclennej
skupine - dvaja lah8ie pomozu
tretiemu,

- pred odchodom vzdy povieme kam

ideme - trasu, kolko nas je a kedy sa
vratime. V spolo¢nych ubytovniach sa
zaznamename do knihy vychadzok
atur,

- chodime iba podla turistického

znacenia a na hreberoch podla
ty¢ového znacenia,

- pocas cesty sa nikdy nerozdelujeme,

tempo pochodu volime podla
najslabsieho Ucastnika,

* planovanu trasu nikdy nemenime, len

v tazkych pripadoch je mozné skratit
cestu z dévodu Urazu a pod.,

- ak sa nemd&Zeme vratit spat tam, kam



sme sa zapisali v¢as, skusime toto
miesto upozornit, aby po nds nebolo
zbytocne vyhlasené patranie,

v zime nezabudame, Ze bezecké
stopy su kralovstvom bezkarov
a maju svoje presné zakony, ktoré sa
nesmu porusovat,

- kazdy ucastnik tury by mal mat
VO svojej vystroji tieto 4 veci:
plastenku (pomaha aj proti chladu),
desiatu, pistalku (po pol hodine
revanie o pomoc nezvladne ani
cvicené hrdlo), obvaz (nahradi
aj povraz, bezna dizka 5 m). Vystroj
je tiez potrebné upravit s ohladom
na prostredie. Aj v lete si berieme
na hrebenové prechody jesennu
poriadnu bundu alebo aspon vetrovku,
zimnu Ciapku a rukavice.

- ak padne hmla alebo na hrebenoch
vojdeme do nizkych mrakov, je dobré
skupinu naviazat na spolo¢né lano.
Na turistickych chodnikoch nejde
o ochranu pred padom do priepasti,
ale skoér o zachovanie rovnakého
tempa celej skupiny a psychicku
podporu a pocit bezpedia. Zle sa
ide, ked vas predchodca potahuje
a nasledovnik vam skace na chrbat.
Vzdialenost medzi ¢lenmi by mala
byt aspon 1,5az 2 m. Prvy v skupine
potrebuje asi 5-10 m povrazu (typicka
vzdialenost medzi ty¢ami znacenia).
Je dobré sa vopred naucit navazovat
na jedno lano alebo zvazovat Uvazky
z kratkych viazaciek, ktoré by kazdy
mal mat. Pozor, pri nedostatku
viazaciek sa jedinci snazia privazovat
za zapastie, za putko na opasku
u nohavic, za batoh a pod. Zapastie
rozhodne zakazte, ostatné sposoby
mozu byt, ale straca sa bezpec¢nost
viazania, keby predsa len niekto
do diery zapadol. V najhorsom

pripade, miesto povrazu je mozné
pouZzit obvazy,

- pri postupe podla ty¢ového znacenia

v hustej hmle sa skupina zastavi

pri ty¢i, prvy chodec vyrazi k dalSej
tyCi, az ked'ju najde, postupi skupina
k nemu,

- v ziadnom pripade v kritickej

situdcii nepozivame alkohol, je
preukdzané, Ze zhorsuje schopnost
odhadu vzdialenosti a pod. Jeho
povzbudzujlci G¢inok (roztiahnutie
ciev, zrychlenie krvného obehu)
pbsobi asi 30 minut, ak do tejto doby
po poziti alkoholu prideme k cielu,
nastava naopak silna utlimova reakcia.
Navyse Clovek pod vplyvom alkoholu
skor prepada depresii a [ahsie
prechladne,

- pri dojdeni do ukrytu pozor na prudky

prechod do tepla, najma v zime. Je
potrebné postupne teplotu zvySovat
a nie skocit do vyhriatej sauny.
Tepelny Sok méZe spdsobit srdcovy
kolaps. Predtym sa odporucalo
cestou cvicit a udrziavat sa tak

v rozumnej teplote. Je dokazané,

Ze u 0sdb so slabsim srdcom to
nemusf stacit,

- po dojdeni do Ukrytu je potrebné ¢o

najskor vymenit vsetko oblecenie
za suché, ak nepokracujeme dalej, je
na mieste teply ¢aj a spanok,

- kto neveri, nech si to vyskusa.

Jedna z nacvikovych metod sa

vola ,CHATY vyhoreli“. Na jesennej
jednodnovej vyprave, ked prsi a je
chladno vyhlasime, ze vSetky chaty
cestou vyhoreli. Pred chatou vzdy
zastavime a desiatujeme, pozorujeme
teplé svetielko, ludi vchadzajucich

a vychadzajucich z chaty a jeme svoj
premoceny chlieb so saldmou. Kto

to nevydrzi a vojde, toho na zimny



prechod radSej nevezmeme. Nikto
nezaruci, ze vydrzi, az o nieco pojde,
ked nevydrzal, ked o ni¢ neslo.

Ked' zabludite:

- nestratte nervy a zostarite pokojni,

- ak sa nemozete zorientovat,
nepokracujte v ceste, vyhladajte ukryt
alebo si ho zhotovte,

« Ukryt musf byt ¢o najhlbsie, kolko
ide, ale az na holu zem, dajte pod
seba ¢eciny, alebo batoh. Mokré
veci (ponozky, rukavice) vymenite
za suché. Teraz pochopite, preco
mate mat vSetky veci v igelitovych
vrecuskach. Je dokazané, ze
aj ,nepremokavy” batoh zmokne.
Vyborne pomaha tzv. izofélia velkosti
prestieradla, do ktorej sa zamotame.
Neprepusta teplo,

- Ukryt zretelne oznacte (palice, Satky,
atd.),

* snazte sa privolat pomoc vysielanim
svetelnych a zvukovych signaloy,
baterkou a pistalkou, vysiela sa
6 signalov za minutu. Prichadzajuci
zachranca dava 3 signaly za minutu.
V sucCasnosti sa Coraz viac pouziva
mobilny telefon,

- deti je dobré naucit zédsadu: ,Ked sa
stratis, sadni si a Cakaj na mieste,
najlepsie na dobre viditelnom!”
,Preverili sme si, Ze ak sa pohybuje
hladany aj hladajuci, je Sanca
na stretnutie mald!”,

- postup hladania strateného sa lisi
podla poctu hladajucich. Jeden
alebo mala skupinka hladajucich
zaCne na mieste predpokladane;j
straty a postupuje po Spirdle stale
dalej od stredu. Ak sa hladany
nendjde, odporuc¢ame si v dalsom
kroku overit, ¢i sa hladany nedopravil

medzitym séam domoyv, do tabora atd.
Casto sa stédva, e doty&ny je najdeny
spiaci v stane alebo doma pri dobrom
obede. Dalej potom nezostéava nic¢
iné, len vyhlasit patranie (policia,

na horach - horska sluzba) a hladat
pomocou rojnic, teda pomocou
viacerych hladajucich v jednom rade.
Ich vzdialenost je takd, aby na seba

a priestor medzi sebou dobre videli.
Casto sa stava, najmé pri noénom
hladani, Ze hladané dieta je natolko
skrehnuté a vystrasené, Ze sa
neozyva, ani ked hladajuci prejde
tesne okolo neho.

Pri presunoch na lyziach

» pri zotavovacich akcidach zameranych

na zimné Sporty nesmie vycvik
alebo ind sustavna ¢innost a fyzicka
zataz deti presiahnut 6 hodin denne,
s vynimkou dnia, ked' sa organizuje
celodenny vylet,

- vycvik alebo ind sustavna fyzicka

zataz deti do 12 rokov musf byt
najneskor po 90 minutach prerusena
aspon 15 minutovou prestavkou,

* neprecenujte svoje sily a lyZiarske

schopnosti;

- za hmly a snehovej fujavice

neopustajte chatu, ak ste na ture,
neopustajte tycové znacenie,

- pred odchodom na turu je potrebné

sa zapisat do knihy vychadzok - ciel
cesty, pravdepodobnu trasu a dobu
navratu,

*zmeny v programe cesty

a v ubytovani hlasit pévodnej
ubytovni;

- dbat na vsSetky vystrazné znacky

Horskej sluzby,

- nosit so sebou na turu ndhradny odev

pre pripad zmeny pocasia;



* na turu chodit najmenej v troch,
- pri nehode nikdy neopustat raneného

a podat ihned' spravu do najblizSej
chaty.

Pre zjazdové trate:

* na zjazdovd trat vstupovat len

na lyziach,

- pri jazde si pocinat tak, aby okolie

nebolo ohrozované,

- schadzat len podla schopnosti

ucastnikov a za danych terénnych
a poveternostnych podmienok,

- na trat nevychadzat zo strany

a nekrizovat ju, ak nie je volna,

- predbiehat je mozné z ktorejkolvek

strany, ale s patricnym odstupom,
za bezpecnost predbiehania
zodpoveda predbiehajuci,

« vystroj musi byt bezpe¢na

aj pre okolie,

- stpat alebo zostupovat len mimo

zjazdovu trat, vynimocne po jej okraji.

Pre bezecké trate:

- v lyZiarskej stope zédsadne nechodit

peso,

* na znacenych okruhoch

a vyhradenych tratiach sa pohybovat
len vyznacenym smerom,

- pri predbiehani drzat palice tesne

pri tele, predbiehany lyziar by mal
uvolnit stopu na zavolanie,

» pri zjazdoch sa musi jazda

prisposobit terénnym podmienkam,
lyziarskej zru¢nosti, stavu stopy,
viditelnosti a prevadzke na trati,

je potrebné dodrziavat bezpecénu
vzdialenost jazdcov medzi sebou,

* pri stretnuti v protismere sa vyhybat

vpravo, na tratiach s jednou stopou

ma prednost schddzajuci lyziar,
stUpajuci je povinny stopu uvolnit,

- po pade treba stopu ¢o najrychlejsie

uvolnit.

Pri jazde na bicykloch:

- cyklista mladsi ako 15 rokov je

povinny pocas jazdy pouzit ochrannu
prilbu schvéleného typu a mat

ju nasadenu a riadne pripevnenu

na hlave, mimo zastavaného Uzemia
je povinny ju pouzit aj dospely
cyklista,

- dieta mladsie ako 10 rokov smie

na ceste, miestnej komunikacii

a verejne pristupnej Ucelovej
komunikacii ist na bicykli len

pod dohladom osoby starsej

ako 15 rokov; to neplati pre jazdu

na chodniku, cyklistickom chodniku

a v obytnej a pesej zone, bicyklom sa
z hladiska premavky na pozemnych
komunikaciach rozumie aj kolobeZka,

+ skupinu deti na bicykloch by mali

sprevadzat vzdy aspon 2 starsie
osoby, z ktorych jedna ide ako prva,
druha ako posledna,

- cyklisti smu jazdit alebo viest bicykel

pri pravom okraji vozovky alebo
po krajnici len jednotlivo za sebou,

- ak cyklista ide vedla bicykla po ceste,

ide po pravej strane, t. j. koleso je viac
Vo vozovke,

- dbat na to, aby deti nesli bez drzania

riadidiel, nedrzali sa iného vozidla,
nesli v tesnej blizkosti za motorovym
vozidlom, neviedli pocas jazdy druhy
bicykel, ruény vozik alebo psa, skratka
predmety staZujuce riadenie bicykla
alebo ohrozenie inej osoby,

- pred jazdou skontrolovat vybavenie

bicykla, ktory musi byt vybaveny



podla predpisov (biela odrazka
vpredu, Cervené odrazoveé sklo vzaduy,
dve na sebe nezavislé brzdy, oranzové
odrazky na pedaloch a na luc¢och
kolesa); zvoncek a kryt retaze uz
nie je povinny, ale odporu¢ame ho

pre vacsiu bezpecnost deti,

- pre jazdu pocas zhorsenej viditelnosti
je povinné vybavenie: prednym bielym
a zadnym Cervenym svetlom alebo
blikajuce svetla,

- odporuc¢ame vyzadovat ,povinné"
vybavenie - nosenie cyklistickej prilby
i u ostatnych ucastnikov nad 15 rokov
(u deti do 15 rokov je povinné uzivanie
prilby zo zékona),

+ ak je zriadeny jazdny pruh
pre cyklistov, chodnik pre cyklistov
alebo ak je na krizovatke s riadenou
prevadzkou zriadeny pruh
pre cyklistov a vymedzeny priestor
pre cyklistoy, je cyklista povinny ich
pouzit,

+ jazdny pruh pre cyklistov alebo
chodnik pre cyklistov méze pouzit
aj osoba pohybujuca sa na lyziach
alebo kolieskovych kor€uliach alebo
obdobnom $portovom vybaveni;
pri tom je tato osoba povinna riadit
sa pravidlami a svetelnymi signalmi
pre cyklistoy,

- pomaly sa pohybujuce alebo
stojace vozidla za sebou pri pravom
okraji vozovky, mbze cyklista iduci
rovnakym smerom predbiehat alebo
obchddzat. Z pravej strany po pravom
okraji vozovky alebo krajnici, ak je
vpravo od vozidiel dostatok miesta;
pritom je povinny dbat na zvysenu
opatrnost,

- za bicykel sa smie pripojit privesny
vozik, ktory nie je Sirsi ako 800 mm.

Pri jazde na lodiach:

Spravanie na lodiach a plavba v nich
sU dané Radom plavebnej bezpecnosti
na vnutrozemskych vodnych cestach.
Plavidla, ktoré sa pouzivaju na taboroch
a pod. sU podla Poriadku plavebnej
bezpecnosti malé plavidla.

* lode nesmu byt pretazované,

- deti starsie ako 3 roky a dospelé
osoby, ktoré nevedia plavat musia
mat na sebe zachranny prostriedok
(vestu, pas); deti mladsie ako 3 roky
na malé plavidlo, ktoré je vrtké,
nesmdu; t. j. vSetci neplnoleti Ucastnici
plavby musia mat vzdy plavaciu
vestu,

- za burky alebo silného vetra je plavba
lodou zakazana,

- je zakdzané sediet pocas plavby
na boku lode a stat v lodi,

- je zakdzané vplavat s lodami
do priestorov vyhradenych
pre kupanie, ak lod mifa
kupajuceho sa mimo priestor
vymedzeny na kupanie, oboplava
ho na vzdialenost najmenej 3 metre
a pokial' mozno tak, aby kupajuci
zostal medzi lodou a najbliz§im
brehom,

- lode nesmu krizovat smer plavby
plavidiel s vlastnym pohonom,
ktoré nie su malymi plavidlami,
vo vzdialenosti mensej ako
200 metroy,

- vSetky lode musia byt nepotopitelné,

- kazda lod musi mat aspori dve vesla
alebo padla, vylievacku (Spongiu)

a vyvazovacie lanko alebo retiazku
dlhsiu ako 5 m,

- lodka smie byt vedend osobou

starSou ako 15 rokov, ktora je na to



telesne aj dusevne sposobila, je
oboznamena s technikou vedenia
lode a prislusnymi plavebnymi
predpismi,

- deti, ktoré nevedia pldvat, nesmu
samostatne jazdit na lodkach
(vacsinou rieSime tak , Ze sa jazdy
na lodiach mézu zucastnit iba plavci),

- pri plavbe na kanoe a kajaku staci
jeden vodca (pozri osoba starsia ako
15 rokov) na viac lodi, maximalne
vSak 6, ktoré su stale v jeho dosahu -
mozné pri plavbe na rybniku,

* na exponovanych Usekoch musia mat
Ucastnici okrem viest aj prilbu.

Pri vodnom putovani:

- vodné putovanie by mal viest
kvalifikovany dospely ¢lovek!!!,

- vodné putovanie je urcené iba
pre tych, ktori presli zakladnym
vycvikom,

- vzdialenost medzi lodami menit len
podla charakteru vody, Ziadnu lod
nenechat samotnu,

- urcit poradie, v ktorom lode pojdu
za sebou (zésada: 1. veduci, 2. slabsie
lode, 3. zdatnejSie lode, posledny -
druhy veduci),

- zabezpecit naklad v lodi proti

odplavaniu pri prevrhnuti, miesto
lodnych vriec doporucujeme pouzivat
50 litrovt nadobu z PVC (barely),

- zabezpecit vhodné obutie deti
do vody, aby sa zamedzilo Urazom
pri prevrhnuti lode (staré cvicky atd.,
nie ¢izmy),

- instruovat Ucastnikov, ¢o robit
pri prevrhnuti,

- zorganizovat tréning, aby
pri prevrhnuti lode bola zaistena
ucinna pomoc ostatnych lodi.

Pravidla pre preplavanie hate:

+ Preplavanie hate alebo vodorovnych
priepustov Sportovymi plavidlami
je zakdazané, ak plavebna sprava
po dohode s organizaciou do ktorej je
vodny tok zvereny, nepovoli vynimku
z tohto zakazu, na zaklade ktorého
potom vynimku zo zakazu vydaju
manazmentu povodia prislusnych
riek.

Poznamka:

Pokyny MS SSR &. 7412/1974-.
na zabezpecenie ochrany a bezpecnosti
Ziakov pri organizovani skolskych vyletov
a exkurzii — bod 6.




5.5 Bezpecnost' pri terénnych a nocnych hrach,
velkych akciach, sttaziach a hrach

- pri terénnych hrach - vymedzit
priestor, &as hry (zadiatok, dizku
trvania), zvoldvaci signal, poucit
deti a veducich o moznych
nebezpecenstvach,

- pri ,stopovackach azimutov” atd.
vydat pre pripad zabludenia pokyny,
kam sa ma hliadka dopravit v pripade,
ze sa strati, alebo ak nendjde dalsie
spravy (bud Ustne alebo planik
v obélke),

- pri lesnych nahanackach pozor
na vetvicky a hadzanie SiSiek
(poranenie oci),

- zvolit vhodné vymedzenie priestoru
a jeho velkost - nebezpecné
zabludenie obzvlast pri no¢nych hrach
(vymedzenie najlepsie oznacenymi
cestami, ktoré potom nesmie nikto
prekroGit - v noci na ceste postavit
aspon jednu hliadku),

* noc¢né hry vykonavat v ,bezpecnom
priestore”, ktory vSetci dobre poznaju
z denného programu,

- oboznamit véetkych veducich
a deti s rizikami pohybu v noci,
nebezpecenstvom poranenia v tme
(terénne nerovnosti a prekazky,
konare stromov - drzat ruku pred

tvdrou atd.), zdsadou zvySenia
opatrnosti pri pohybe,

- deti pri no¢nych hrach a chodnikoch

odvahy nestrasime, veduci
zabezpecuju trasu v Uplnom pokoji,

- vedieme deti k tomu, aby tmu,

pripadne samotu brali ako stcast
hry pobytu v prirode (priebezné
privykania - no¢né hliadky, kolektivne
nocné vychadzky napr. pozorovanie
hviezdnej oblohy, nécvik pohybu za
tmy, pocuvanie zvukov prirody atd'),

* primeranost a postupnost

u neskusenych deti (pre najmensich -
stopovacka po skupinkach — znacenie
strapcami z alobalu, krédsne sa
odraza vo svetle baterky; pre vacsie

- kratke trasy pri zakladni, dvojica

s rozsvietenou voznovou petrolejkou -
Krasne ich osliuje a nie je nutné teda
vyberat nejakeé tajuplné trasy),

- deti dobre obleCieme, vybavime

pistalkou a uréime nudzovy signdl,

+ hru zahajujeme pokial' mozno

pred vecierkou alebo tesne po nej, nez
stacia deti zaspat. Deti potom maju
vacsi zazitok z hry ako ked' ju hraju

v polospanku, znizi sa tym aj riziko
drazu.



5.5 Bezpecnostné predpisy pri organizovani vécésich

podujati, sitazi a hier

- spracovat programoveé a organiza¢né
zabezpecenie podujatia, musia mat
dostatok poucenych spolupracovnikoy,

- znalost prostredia znizuje rizika
akcie (,vylety do nezndma"“, nemozno
predvidat niektoré rizikd),

- dobréd znalost deti (schopnosti,
vedomosti, otuzilost, zdravotné
obmedzenia) tak isto znizuje
rizika; v pripade ,akcie a taborov

pre nezname deti” - odporucame
napr. pred tdborom urobit jednoduchu
zoznamovaciu akciu,

* pozor na pocasie - zodpovedajucu
vyzbroj a vystroj (plastenky, obuy,
pokryvka hlavy atd"), ,Mokry" variant
programu,

- denny rezim, spravny stravovaci a pitny
rezim, asova rezerva,

* lekarnicka.

5.6 Zdravotné a hygienické predpisy pre tabory
a iné dlhodobé podujatia

Organizacii detského tébora
predchadza okrem pripravy kvalitného
programu aj jeho administrativne
zabezpecCenie.  Nasledujuci  materidl
predstavuje to najdolezitejSie, Co treba
vybavit  pred zaciatkom  podujatia
adodrziavat po¢as dlhodobého podujatia.
Verime, ze hygienické predpisy pre vas
budu dobrym ndvodom, ako zrealizovat
bezproblémové podujatia DO FENIX.

Platnost predpisov

Tieto zdravotné a hygienické predpisy
platia pre kazdé podujatie s najmenej
desiatimi detmi a mladeZou do 18 rokov
veku trvajuce dlhsie ako Styri dni.

V dalSej terminoldgii je pouZivané
pomenovanie tabor / podujatie.

Co musi zabezpeéit organizator tabora /
podujatia?

Organizator tabora / podujatia je povinny:

- organizovat podujatie tak, aby plnilo
vychovné poslanie DO FENIX a pri jeho
organizovani prihliadat na vek
a zdravotny stav Ucastnikov,

- zabezpecit, aby dieta zU¢astnené
na podujati spifialo poziadavky
zdravotnej sposobilosti,

- zabezpecit, aby na podujati pracovali
iba osoby zdravotne sposobilé
a odborne spdsobilé (ide o vediceho
tdbora a jeho pomocnikov),

- zabezpecit dostupny zdroj pitnej
vody a zdroj vody ur€enej na osobnu
hygienu,

- dodrziavat denny rezim, ktory
zohladnuje vek a zdravotny stav deti,

« zabezpecit stravovanie deti
s prihliadnutim na ich vek, zdravotny



stav a fyzicku zataz a aby podavana
strava bola zdravotne neskodna
a vyzivovo hodnotna,

- zabezpedit nepretrzitl zdravotnu
starostlivost na podujati odborne
spdsobilou osobou,

- zabezpedit lekarnicku prvej pomoci,

- mat k dispozicii informécie o sidle,
adrese, mene a telefonickom kontakte
lekara dostupného z miesta konania
podujatia a adresu, sidlo a telefonicky
kontakt na najblizSiu nemocnicu,

- zabezpedit poucenie oséb na podujati
o predchadzani ochoreniam a inym
porucham zdravia,

- informovat zastupcu dietata
o ochoreni alebo inej poruche zdravia
dietata na podujati a o pripadnom
kontakte s prenosnym ochorenim,

- dodrziavat Bezpecnostné zésady
DO FENIX,

- viest dokumentéciu o podujati
a uchovavat ju minimalne Sest
mesiacov od skoncenia podujatia.

Podrobnosti o vybaveni lekarnicky prvej
pomociv tabore, pouziti epidemiologickych
potravin a dalSie upresnenia su v prilohe
tychto predpisov.

Povinna dokumentacia

Organizator tabora alebo dlhodobého
podujatia musi vo svojej dokumentacii
viest a na poziadanie predlozZit:

a) zoznam deti zU¢astnenych na tdbore
/ podujati,

b) zoznam vodcov / veducich / inych
pomocnikov pritomnych na tabore /
podujati,

c) prihlasky deti na tdbor / poduijatie,

d) potvrdenia o zdravotnej sposobilosti
deti (Ucastnikov) vydané ich
oSetrujucim lekarom,

e) potvrdenia o zdravotnej sposobilosti
pracovnikov na tébore vydané ich
osetrujucim lekarom,

f) pisomné vyhldsenia rodicov
o bezinfekenosti deti (Ucastnikov),

g) zdravotnicky dennik,

h) rozbor / analyzu vody ur¢enej na pitie
a osobnu hygienu, ak neodobera
vodu z overeného zdroja pitnej vody.

Dokumentaciu je potrebné uchovavat
minimalne 6 mesiacov od skoncenia
tabora / podujatia.

Co musia zabezpeéit organizatori
ostatnych podujati:

- také podmienky, ktoré neohrozia
zdravie zapojenych osob,

- Ucast len zdravotne sposobilych oséb,

- zabezpecit dostupny zdroj pitnej
vody a zdroj vody uréenej na osobnu
hygienu (v zavislosti od povahy
podujatia),

- zabezpecit kvalifikovaného zdravotnika
- na akcii po&as celej dizky jej trvania
posobi zdravotnik s absolvovanym
min. 8-hodinovym kurzom 1. pomoci,

- zabezpecit lekarnicku prvej pomoci
(v zavislosti od povahy podujatia),

+ v zariadeni spolo¢ného stravovania
(v kuchyni podujatia) pri narabani
s potravinami, priprave, podavani
a skladovani poZzivatin a napojov sa
riadit podla 14. bodu tychto predpisov;
dalej nepouzivat zakdzané potraviny
a dodrzat technologické podmienky
na pouzitie vybranych druhov
epidemiologicky rizikovych potravin
(pozri prilohu €. 3),

- prijat od Uc¢astnikov prihlasky
na podujatie,

- dodrZiavat Bezpec¢nostné zasady
DO FENIX.



5.6.1 Pred zaciatkom tabora / podujatia

Pitna voda a voda na kupanie na tabore
/ podujati

Ak nebudete odoberat vodu
z overeného zdroja pitnej vody, je
potrebné, aby ste z vody na pitie (a ak
bude voda na osobnu hygienu z iného
zdroja napr. vodného toku, tak aj z tohto
zdroja) vyhotovili a mali k dispozicii
laboratérnu analyzu rozboru vody.
Rozbor musi potvrdit kvalitu pitnej vody
ako pitnu vodu. Rozbor vody vam urobi
napr. urad verejného zdravotnictva alebo
akreditované  skusobné  laboratorium
najblizéieho  Statneho  veterindrneho
a potravinového ustavu.

Rozbor vody z uradne neoverovaného
zdroja je nutné urobit kazdy rok, aj ked
taborite viackrat na tom istom mieste
a nemenite zdroj vody. Jej kvalitu moze
pocas 12 mesiacov zmenit vela faktorov.

Tabor/podujatie musimatzabezpecené
dostatocné  mnozstvo  pitnej  vody
na pitie, Cistenie zubov, osobnu hygienu
(denné umyvanie), varenie, umyvanie
jedalenského a  kuchynského  riadu
a na prevadzku oSetrovne a izolacného
priestoru. Na tabore / podujati sa moze
pitnd voda odoberat len z vodnych zdrojov,
ktorych voda zodpoveda poziadavkam na
kvalitu pitnej vody.

V  stanovom tdbore sa moze
v ojedinelych pripadoch
(pri obmedzenom mnozstve pitnej vody)
zabezpecovat denné umyvanie deti
priamo vo vodnom toku, ktorého voda
vyhovuje ukazovatelom kvality vody
uréenej na kupanie (v tejto sa inak deti
moézu kupat len v rdmci programovej

aktivity vyhradenej na kupanie / plavanie
/ vodné Sporty a i.). Odpori¢ame mat
k dispozicii laboratérnu analyzu rozboru
tejto vody potvrdzujucu kvalitu vody ako
vody ur€enejnakupanie. Na Cistenie zubov
musi byt v takych pripadoch zabezpecena
vzdy pitnd voda (napr. prevarend pitnd
voda vo varnici s kohutikom).

V' mimoriadnych  situdciach, ktoré
si vyzaduju dovoz pitnej vody, sa musi
postupovat podla pokynov najblizsieho
regionalneho Uradu verejného zdravotnictva.

Kto moZe robit zdravotnika na tabore
a dlhodobom podujati

Funkciu zdravotnika na tébore / podujati
moze vykondvat osoba, ktord:

1.ma absolvovany a platny minimalne
33-hodinovy kurz prvej pomoci
s rozSirenou normou zdravotnickych
vedomosti.

2. ziskala odbornu sposobilost na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti:

- lekdra (Uspesne ukoncené VS
doktorské studium, odbor vSeobecné
lekarstvo),

- sestry (Uspesne ukoncené VS
magisterské alebo bakalarske
Studium, odbor oSetrovatelstvo
alebo vyssie odborné studium —
diplomovana sestra alebo UpIné
stredoskolské studium - zdravotna
sestra),

- zdravotnickeho zachranara (Uspesne
ukoncené vyssie odborné studium —
diplomovany zdravotnicky zachranar
alebo Uplné stredoskolské odborné



studium - zdravotnicky zéchranar).

V ojedinelych pripadoch, ak nie je mozné
zabezpecit funkciu zdravotnika uvedenymi
osobami, moéze zdravotnika vykonavat
aj Student s Uspesne ukoncenymi aspon
6 semestrami VS doktorského $tudia
v odbore vSeobecné lekarstvo.

Pre dodrzanie bezpecnosti deti je
pre pripad vacsieho Urazu nevyhnutné,
aby organizator tabora mal zistené
nasledujuce informdcie a aby boli tieto
informacie zndme vsSetkym veducim
pracovnikom na tabore:

- sidlo s adresou, menom
a telefonickym kontaktom
na najblizSieho vSeobecného lekara
dostupného z miesta tabora,

- adresu a telefonicky kontakt najblizSej
nemocnice.

Odporuc¢ame mat k dispozicii aj mapku
(popis) cesty na tabor. V pripade potreby
si tymto zabezpecite rychlejsiu pomoc.

Ohlasenie tabora

Tabor / podujatie je potrebné pred jeho
konanim ohlésit na Ustredie DO FENIX.

Prihlagky na tabor — kedy mézeme prijat
dieta

Na tabore / podujati sa mdZe zicastnit
dieta, ak:

a) je zdravotne spdsobilé na pobyt
v kolektive s ohladom na charakter
tabora / podujatia. Potvrdenie
o zdravotnej sposobilosti vyda
zakonnému zastupcovi dietata lekar

vSeobecnej zdravotnej starostlivosti
pre deti a dorast najskor jeden mesiac
pred zaciatkom tabora / podujatia.

Ak dieta uziva lieky alebo jeho
zdravotny stav si vyzaduje obmedzenie
zataze, lekar to zaznaci do potvrdenia,

b) neprejavuje priznaky akitneho
ochorenia,

¢) nema nariadené karanténne opatrenie
alebo ak v 14 kalendarnych droch
predchadzajucich odchodu na tébor
/ podujatie neprislo do kontaktu
s 0sobou chorou na prenosné
ochorenie alebo s osobou podozrivou
z ndkazy prenosnym ochorenim,

d) na vodnu turistiku (splavy, vodéacke
akcie) je mozné prijat len deti, ktoré
vedia plavat.

Skuto¢nosti uvedené v bode b) a ¢)
potvrdi zdkonny zastupca dietata
v pisomnom vyhlaseni, ktoré nie je starsie
ako jeden den a odovzda ho organizatorovi
podujatia spolu s prihlaskou dietata
na tabor a potvrdenim o zdravotnej
sposobilosti dietata vystavenym
oSetrujucim lekarom.

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti
veducich pracovnikov

Na tdbore mobzu pracovat len
zdravotne  spdsobilé  osoby.  Tento
¢lanok sa tyka vzdy veduceho tabora
a pripadne ostatnych veducich, ak su
vedeni ako veduci pracovnici. Zdravotnu
sposobilost  posudzuje a  posudok
vyddva ich (obvodny) lekar vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti.  Posudok je
potrebné predlozit organizatorovi tdbora
pri nastupe na tabor / podujatie.



Kto moze robit kuchara na tabore
a narabat s potravinami

S potravinami a  pozivatinami
(v akejkolvek faze skladovania surovin
a polotovarov a pripravy a podavania
stravy / nédpojov) natabore / podujatimoze
manipulovat len osoba, ktoré je zdravotne
sposobild  (dalej kuchar). Zdravotnu
sposobilost musi preukédzat zdravotnym
preukazom, ktoru jej vyda osSetrujuci lekar
a zaznaci don zdravotnu spdsobilost
na konkrétny vykon epidemiologicky
zavaznej ¢innosti.

Odporacané vzdelanie kuchara na tabore
a dlhodobom podujati:

a) kuchar, ktory ma ukoncené vzdelanie
v potravinarskom odbore (jedna
z moznosti): lekarska fakulta,
farmaceuticka fakulta, fakulta
verejného zdravotnictva, fakulta
oSetrovatel'stva a socidlnej prace,
chemicko-technologicka fakulta
zamerana na pracu v potravinarstve,
stredna zdravotnicka skola, hotelova
Skola, stredna skola alebo odborné
uciliSte so zameranim na pracu
v potravinarstve (napr. vyuceny kuchar,
kuchdr — ¢asnik, predavac a pod.)
a na pracu vo farmaceutickej vyrobe.

b) kuchar s osvedéenim o odbornej
sposobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zavaznych ¢innosti.
Komisie na potvrdenie odbornej
sposobilosti, preskisanie a osvedcenie
vyddva regionalny urad verejného
zdravotnictva (pozri prilohu ¢. 4).

Deti v kuchyni na tabore / podujati

V stanovom tdbore, v ktorom pripravu,
vyrobu a podavanie stravy a ndpojov
zabezpectuje téborova kuchyna,
a na putovnom tabore ¢i inom dlhodobom
podujati (podla bodu 1 tychto predpisov)
sa deti mézu podielat na celej priprave
stravy a jej vydaji, len ak:

+ su pod dozorom kuchara alebo

osoby pracujuicej na tabore / podujati
(ktorykolvek vodca alebo radca,

ktory ma potvrdenie od svojho
oSetrujuceho lekara o zdravotnej
sposobilosti),

- ak sU dodrzané zdsady osobnej
hygieny a prevadzkovej hygieny (pozri
bod ¢islo 14),

- ak s dodrzané podmienky, ktoré
zabezpecia zdravotnu neskodnost
poddvanych pokrmov (pozri prilohu
¢.3).

Odportéame prestudovat
pred odchodom na tabor

+ Z&kon NR SR €. 543/2002 o ochrane
prirody a krajiny (najma § 11 - 19
a§81-282),

- Zakon NR SR ¢. 326/2005 o lesoch
(najma § 30 a 31 o vyuzivani lesov
verejnostou a zékaze niektorych
¢innosti),

« Zakon ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch
(§2-0),

- Zakon NR SR ¢. 355/2007 o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia
(najma § 17 Pitnd voda, § 19 Voda
na kupanie a § 26 Zariadenia
spolo¢ného stravovania).



5.6.2 Priebeh tabora / podujatia

Cinnost zdravotnika a vybavenie
lekarnicky prvej pomoci

Povinnostou organizatora tabora /
podujatia je zabezpegit aspon jedného
zdravotnika pre kazdych 80 ucastnikov
podujatia  (Ucastnik = dieta alebo
dospely). Tabory alebo oddelené tédborové
skupiny (jedného alebo viacerych zborov)
organizované v jednom case a v jednej
lokalite musia mat svojho samostatného
zdravotnika.

Zdravotnik je pritomny na mieste
aktualneho pobytu deti pocas celej
doby tabora / podujatia. Zdravotnik
zabezpeCuje  zdravotnu  starostlivost
pre zucCastnené osoby aj pocas cesty
na tabor / podujatie a spat, vyletu deti
a tiez v pripade putovného tabora.

Zdravotnik pri nastupe na podujatie:

« prevezme od organizatora lekarnicku
prvej pomoci a prekontroluje jej obsah
i expiracnu dobu liekov (pozri prilohu
¢.2),

- zisti, ¢i zdravotny stav dietata
umoznuje jeho prijatie na tabor /
podujatie a prevezme:

a) prihlasku ucastnika na tébor /
podujatie,

b) doklad o jeho zdravotnej
sposobilosti (od jeho obvodného
lekara vydany zakonnému
zastupcovi dietata, nie starsie ako
1 mesiac pred nastupom na tabor),

c¢) vyhlasenie o bezinfekénosti dietata
(od rodica, nie starsie ako 1 den
pred nastupom na tabor),

- preveri, ¢i deti maju preukaz
poistenca,

- prevezme od dietata lieky a zabezpedi
ich uzivanie dietatom na zaklade
vyjadrenia jeho lekdra vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti pre deti
a dorast,

+ oboznami veduceho tabora /
podujatia so zdravotnym stavom deti,

- preveri na mieste konania tabora
/ podujatia, ¢i sU zabezpecené
podmienky na prevadzku podujatia
(skladovanie potravin, pitna voda,
hygiena prevadzky a taborovej
kuchyne ai. — podla prislusnych
bodov tychto predpisov),

* pouci osoby na tabore / podujati —
vSetkych Ucastnikov i pracovnikov
— o predchadzani ochoreniam a inym
porucham zdravia.

Zdravotnik pocas tabora / podujatia:

- priebezne sleduje zdravotny stav
deti a 0s6b pracujucich na tabore /
podujati,

+ poskytuje prvi pomoc a osetruje
chorych v izola¢nych priestoroch
a v pripade vazneho ochorenia / Urazu
okamzite kontaktuje a zabezpeci
osSetrenie u styéného lekara alebo
v najbliz§om zdravotnickom zariadeni
(nemocnici),

- vedie zdravotnicky dennik,

+ kontroluje hygienu prevadzky, a to:
o ochranu zdrojov pitnej vody pred

znedistenim,
o sposob nakladania s odpadmi,
o spOsob zabezpecenia hygieny
priestorov tabora / podujatia,

+ kontroluje dodrziavanie podmienok
pre osobnu hygienu deti,

- podiela sa na zostavovani denného
rezimu deti a jedalneho listka pre deti,

- zabezpeci, aby k liekom
a dokumentacii tabora / podujatia



nemali pristup deti ani nepovolané
osoby,

- informuje veduceho tabora /
podujatia o vSetkych zavaznych
skutocnostiach zistenych pri svojej
¢innosti a o vykonanych opatreniach.

Prevadzka tabora / podujatia

Tabor / podujatie sa zvyCajne
uskutocnuje v stavbach, v stanovom
tabore so stalou zakladinou alebo
v stanovom tabore vo volnej prirode.
Mal by byt umiestneny na suchom,
bezprasnom a hmyzom nezamorenom
pozemku mimo zaplavovych uUzemi
vodnych tokov a s dobrou pristupovou
cestou, ktory je chraneny zeleriou pred
zdrojmi zneCistenia ovzduSia a zdrojmi
hluku (bez pristupu hospodéarskych
zvierat — okrem stanového tébora).

Denny rezim deti

* Program podujatia musi zahfiat
¢as na spanok, osobnu hygienu,
stravovanie a ostatné aktivity
s ohladom na vek a zdravotny stav
deti.

- Dlzka spanku sedemrocnych
az desatrocnych deti nesmie byt
kratSia ako desat hodin denne
a u starsich deti nie kratSia ako osem
hodin denne okrem noci, ked sa
organizuje noc¢na hra. Pred ulozenim
na spanok musia mat deti ¢as
vyhradeny pre osobné volno.

- Cas na osobnu hygienu uréf
organizator najmenej polhodinu
po prebudeni a polhodinu
pred uloZenim na spanok.

+ Pri pohybovej aktivite musi
organizator prihliadat na schopnosti,
telesnu zdatnost, zdravotny stav

a zaujmy deti. Intenzita pohybovych
aktivit by mala dosiahnut vrchol
koncom druhej tretiny podujatia

a potom volne klesat. Treti den

po zacati podujatia musi organizator
zaradit do programu odpocinok.
Toto pravidlo sa netyka putovného
podujatia, kde sa prihliada na telesnu
zdatnost a zdravotny stav deti.

+ Na zimnom podujati sa vycvik
zimnych $portov méze urcit najviac
na Sest hodin denne, a to tri hodiny
dopoludnia a tri hodiny popoludni
okrem dnia, ked sa kona celodenny
vylet.

« Fyzicka zétaz deti do 12 rokov musi
byt najneskér po 90-tich mindtach
prerusena najmenej 15-minudtovou
prestavkou.

+ KUpanie deti moze byt zaradené
najskor jednu hodinu po hlavnom
jedle alebo po intenzivnom cviceni
—ato len vo vode, ktora vyhovuje
kvalite vody uréenej na kupanie (podla
zdkona ¢. 355/2007, § 19, ods. 4).
KUpanie musi byt prispdsobené
pocasiu, plaveckym schopnostiam
deti a po¢tu zodpovednych os6b.
Deti sa mbézu kupat len pod dozorom
osoby (alebo 0sbb) pracujuicej
na podujati ako dozor, ktora je
schopnd topiacemu sa poskytnut
pomoc.

Stravovanie pocas tabora / podujatia
Postup stravovania:

- Denna strava sa podava podla
jeddlneho listka — musi pozostavat
Z ranajok, desiaty, obeda, olovrantu
a vecere. Interval medzi jednotlivymi
jedlami moze byt najviac tri hodiny.
Pri ¢innostiach mimo priestorov



zariadenia pre podujatie sa v pripade
potreby mébzu ranajky zIucit
s desiatou a obed s olovrantom.

- Cas podavania hlavného jedla
od skoncenia jeho pripravy moze byt
najviac dve hodiny. Napoje musia byt
zabezpecené po cely den; ak nie su
v spotrebitelskom baleni, musia sa
podavat z krytych nadob s vypustnym
kohutikom.

« Pri putovnom podujati odporucame,
aby sa na ranajky podaval teply napoj
a aby jedno z hlavnych jedal bolo
teplé.

Priestory na skladovanie potravin,
vyrobu stravy a stravovanie:

+ Priestory na stravovanie v stanovom
tabore so stalou zakladriou sa
musia ¢lenit na jedélen, na kuchynu,
na umyvaren riadu a na skladovacie
priestory (zdsobovaci stan, prirodna

chladnicka a i.). Tieto priestory, okrem
ohniska (napr. vojenska pec, hlinena
pec apod.), musia byt zastresené

a chranené pred vonkajsimi
nepriaznivymi vplyvmi (dazd, vietor,
prudké sinko a pod.).

- Ak organizujete tabor / podujatie

v stavbe a stravovanie deti nie je
zabezpecené v zariadeni spolo¢ného
stravovania (Skolské / podnikova
jedalen, penzion, jedalen blizkeho
motela a i.), priestory na stravovanie
v stavbach musia byt oddelené

od ostatnych priestorov a ¢lenené
na jedalen, kuchynu, na sklady,

na Satne a na zariadenia pre osobnu
hygienu kucharov a pomocnikov.

- Zabezpecte, aby do skladovacich

a vyrobnych priestorov nevstupovali
neopravnené osoby alebo zvierata.

+V kuchyni musia byt samostatné

pracovné plochy vhodné na pripravu
jedla a pre kontakt s roznymi druhmi




potravin (napr. dosky na kréjanie
potravin). Plochy aj dosky musia
byt oznacené a vyclenené osobitne
na pracu s tepelne nespracovanymi
potravinami a osobitne s tepelne
spracovanym pokrmom (osobitne
doska na mucne jedla, doska

na surové maso, doska na zeleninu
a ovocie a doska na varené jed|d).

+ Potraviny nikdy neskladujte priamo
na zemi, ale v krytych debnach.
Skladované potraviny sa nesmu
vzajomne ovplyviovat — v oddelenych
debnach drzime suché mucne
potraviny, zeleninu a ovocie a ostatné
potraviny tak, aby neprisli vzajomne
do styku.

- Kontrolujte dodrziavanie hygieny,
Cistotu kuchyne a vykonavajte
pravidelnu dezinfekciu. Priklad: Pre
pracu a hygienu v kuchyni zabezpecte
2 nadoby s vodou (1 na umyvanie ruk
s dezinfekénym mydlom, druhd na ich
oplachovanie). Kuchyriu pravidelne
upratujte — umyvajte pracovné
stoly, riad a dlazku dezinfekénymi
prostriedkami.

+ Kuchynsky a jedalensky riad sa
musi umyvat len v pitnej vode
a jeho umyvanie musi byt oddelené
(samostatné nadoby na umyvanie
tanierov, priborov a esusov Ucéastnikov
a samostatna nadoba na kuchynsky
riad).

Vyroba, podavanie a skladovanie
pokrmov a napojov:

- Na tabore / podujati sa na pripravu
pokrmov nesmu pouzivat potraviny
(zoznam potravin, ktoré sa nesmu
pouzivat a niektoré druhy potravin,
ktoré mozno pouzit len pri dodrzani

ustanovenych technologickych

podmienok — pozri prilohu ¢. 3), ktoré:

o neprechadzaju pri vyrobe
technologickym postupom, ktory
ni¢i alebo odstranuje choroboplodné
zarodky,

o prechadzaju technologickym
postupom, ktory nezarucuje
Uplné znicenie alebo odstranenie
choroboplodnych zarodkoy,

o prechadzaju fazovymi
technologickymi postupmi,
ktoré choroboplodné zarodky
najprv znicia, ale nasledne pri
kone¢nom spracovani nevylucuju
riziko opakovanej kontaminacie
choroboplodnymi zarodkami.

+ Zabezpecte ochranu hotovych

pokrmov a napojov pred ich
znehodnotenim, kontaminaciou
a pod.

« Pri pouziti potravin podliehajucich

rychlej skaze dodrzujte osobitny
rezim — uvarené jedla zasadne
neskladujte, ale bezpodmienec¢ne ich
skonzumuijte ihned po varenf (pozri
prilohu €. 3).

« Polotovary, zasoby alebo

rozpracované pokrmy skladujte

skutocne iba na nevyhnutne dlhy ¢as

(do doby spotreby, resp. do datumu

minimalnej trvanlivosti), pripadne

ak nemdZzete dodrzat pozZiadavky

na skladovanie potravin podla

pokynov vyrobcu alebo podla

osobitnych predpisov (napr. nemozno

dosiahnut ich efektivne chladenie),

o bud ich nezaradujte do jedalnicka
(obdobne ako vSetky najdené hriby),

o alebo ich bezprostredne po zakupeni
tepelne spracujte alebo hned
vydajte na konzumaciu.



Ak je tabor v stanovej zakladni

- Stanovy tabor musi byt umiestneny
na suchom, bezprasnom a hmyzom
nezamorenom pozemku mimo
zaplavovych uzemi vodnych tokov.

+ V stanovom tabore musia byt
vyClenené stany na spanie
a na ulozenie osobnych veci, stany
alebo pristresky na stravovanie,
stany na susenie odevov a obuvi,
pripadne aj stany na spolocensku
¢innost a osobitné priestory na
umyvanie a sprchovanie a zachody.
V stélej stanovej zékladni musia byt
vyClenené aj priestory na izolaciu
chorych.

« Stany, ktoré su urcené na spanie
veducich oddielov alebo veducich
skupin deti, musia bezprostredne
nadvazovat na stany uréené na
spanie deti. Stany urcené na spanie
deti musia byt oddelené podla
pohlavia.

« Priestory v stanoch na spanie
a ulozenie osobnych veci musia byt
izolované od zeme proti vihkosti
a chladu. Stany postavené na
jednom mieste a obyvané rovnakymi
Ucastnikmi dlhsie ako 21 dni musia
mat izolujucu podlahu na celej ploche
stanu. Lo6zka v stanoch musia byt
umiestnené aspon 40 cm nad zemou
alebo zabezpecené inou dostatoénou
izolaciou od zeme.

« Priestory na umyvanie musia byt
usporiadané dostatoc¢ne k poctu
Ucéastnikov a pristupné poc¢as celého
dna.

+ Sprchovanie musi byt zabezpecené
oddelene podla pohlavia deti. V tychto
priestoroch musia mat deti moznost
umyt sa a sprchovat v teplej vode
najmenej jedenkrat v tyzdni.

+ Priestory na umyvanie a sprchovanie

musia byt zriadené na spadove;j
strane a najmenej 25 m od studne.

-V stanovom tdbore musia byt

zachody usporiadané ako zakopové
latriny, najmenej 35 cm hlboké a
mimo vodohospodarsky chraneného
Uzemia.

- Latriny sa musia denne prevrstvovat

zeminou a pred opustenim taboriska
sa musia zasypat zeminou

a primerane oznacit. Zakopové

latriny musia byt usporiadané tak,
aby pripadli dve latriny na 20 dievcat,
jedna dalsia latrina na dalsich 20
dievCat a jedna latrina na 20 chlapcov.

- Sedacie ¢asti latrin sa musia denne

umyvat 5 % roztokom dezinfekéného
prostriedku. Obsah latriny sa
dezinfikuje vhodnym dezinfekénym
prostriedkom len v pripade infekénych
ochoreni na prikaz lekara.

Ak je tabor v stavbe

+ Priestory na spanie, spoloc¢ensku

a Sportovu ¢innost a stravovanie
musia mat prirodzené osvetlenie
a vetranie.

* Priestory na spanie v stavbach musia

byt oddelené od ostatnych priestorov
a podla moznosti stavby Clenené

na miestnosti na spanie pre deti

a miestnosti na spanie pre veducich
oddielov alebo veducich skupin

deti. Tie vSak musia bezprostredne
nadvézovat na miestnosti na spanie
pre deti. Miestnosti na spanie pre deti
musia byt podla moZnosti stavby
oddelené podla pohlavia.

+ Poschodové postele sa mozu

umiestnovat v miestnosti na spanie,
ktorej vyska stropu je najmenej
260 cm, pricom horné 16zko nesmie



byt vyssie ako 150 cm nad zemou

a priestor medzi spodnym a hornym
|6Zkom nesmie byt mensi ako

100 cm. Horné 16zko poschodovej
postele musi byt zabezpecené
bocnicou a nepriepustnou podlozkou.
Poschodové postele mozu pouzivat
len deti starSie ako 10 rokov.

* Priestory na umyvanie musia byt
usporiadané dostatocne k poctu
ucastnikov a pristupné pocas celého
dna.

+ Sprchovanie musi byt zabezpecené
oddelene podla pohlavia deti. Ak je
umyvanie a sprchovanie zabezpecené
mimo stavby, tieto priestory by mali
byt zriadené na spadovej strane
anajmenej 25 m od studne.

-V stavbdch sa moézu zriadovat
splachovacie alebo suché zachody;
musia byt usporiadané tak, aby boli
oddelené podla pohlavia deti a aby
pripadli dva zachody na 20 dievcat,
jeden dalsi zachod na dalSich 20
dievCat a jeden zachod a jeden pisoar
na 20 chlapcov. Prichod k zachodom
v stavbe musi byt v noci osvetleny.

- OSetrovia a izolacny priestor
v stavbach musia mat umyvadlo
s teélcou pitnou vodou, musia
byt vykurované a musi byt v nich
moznost pouZzitia teplej vody.
Izola¢né priestory musia byt riesené
so samostatnymi zariadeniami
na osobnu hygienu deti.

Spolo¢né nariadenia pre budovy
a stanové tabory

+V blizkosti zachodov v stavbéach

a v stanovom tdbore musi byt
zariadenie na umytie ruk.

+ Suché zéachody (latriny), ktoré

vytvarame v stanovom tabore alebo
pri stavbe, musia byt umiestnené
najmenej 25 m od zdroja pitne;

vody v zavislosti od povahy terénu,
spravidla 50 m od stravovacieho
zariadenia v smere prevladajucich
vetrov, a najmenegj 25 m

od posledného ubytovacieho miesta.

- OSetrovia a izolaény priestor musia

byt oddelené od ostatnych casti
zariadenia a musia mat oddelené
priestory podla pohlavia. Najmensia
podlahova plocha izola¢ného
priestoru moze byt 5 m2 na jedného
chorého. Jeho usporiadanie musi byt
také, aby na 30 deti pripadlo jedno
|6Zko. Lo6Zka nesmu byt poschodové.

- OSetrovia a izolacny priestor sa

nesmu pouzivat na ubytovanie
zdravotnika.

+ Pocas podujatia musi byt

zabezpecené denné upratovanie
vSetkych priestorov a dezinfekcia
zariadeni na osobnu hygienu. Denné
upratovanie miestnosti na spanie
uréenych pre deti mézu vykonavat
deti len pod vedenim osoby poverenej
vychovou deti.



5.7 Dozor nad detmi pri kipani

+ Na vyletoch a taboroch mozno
povolit kipanie len na kupaliskach
schvalenych okresnym hygienikom.

+ Pri kdpani v prirodnych tokoch musi
byt priestor vopred preskiimany
a vyhradeny.

+ Kupanie v nebezpecnych prirodnych
tokoch sa zakazuje.

« Deti, ktoré nevedia pldvat, sa mozu
zdrziavat vylucne v priestore
oznacenom pre neplavcov pod
vedenim instruktora.

« Pri kipani sa v hibokej vode moéze
do vody vstupit najviac 10 Ziakov pod
dozorom jedného ucitela, vediiceho
(instruktora).

« Pri kiipani musi dozor zabezpecit
osoba, ktord vie plavat a poskytnut
prvd pomoc.

- Na rozvodnenych tokoch sa
nedovoluje prevoz na verejnom
dopravnom prostriedku.

- Clnkovanie je povolené len v stojatych
vodach a na strazenych vodnych
plochach tam, kde to Statut riek
povoluje.

+ Na ¢lne musi byt sprievodca, ktory je

dobrym plavcom.

+ Pri zvySenom stave vody sa plavanie,

kupanie a ¢Inkovanie prisne zakazuje.

* Pri ¢Inkovani musi mat kazdé dieta

na sebe zachranny pas (vestu).

* Pri kipani mézu deti vstupovat

do vody v skupinach najviac po 10
deti, a to v miestach, kde je kiipanie
povolené.

+ Kupat sa Ziaci mozu len za dozoru

zodpovedného pracovnika, ktory je
dobrym plavcom.

+ Miesto kupania veduci vopred preveri

a vyhradi.

+ Pri navsteve verejnych kupalisk

a pri kupani vo volnej prirode, ktoré
organizuje organizacia, mozu Ziaci
vstupovat do vody tam, kde je
kupanie povolené, po skupinach,
pricom skupina neméZe mat viac
ako 10 Ziakov.

« Pri takejto ¢innosti musi byt

zabezpeceny dozor zodpovednym
pracovnikom, ktory ma na to odbornu
sposobilost alebo je plavéikom.




5.8 Dozor nad detmi pri organizovani aktivit
na lyziach alebo snowboarde

- Vychadzame vzdy zo zdatnosti deti,
preto musi organizator prihliadat
na schopnosti, telesnu zdatnost,
zdravotny stav a zaujmy deti.

+ Na svahu s detmi pracuje
len kvalifikovany instruktor.

- Na jedného instruktora pripada najviac
10 deti.

- Deti mézu vyuzivat uzavreté lanovky,
otvorené sedacky moézu vyuzivat
starsie deti.

+ Nutnost dodrziavania pravidiel pohybu
na zjazdovke, tzv. Biely kodex.

- Na svahu nesmie chybat zdravotnik.

+ Pri akciach vyzadujucich od deti

neobvyklu telesnd néamahu

(pri lyziarskom vycviku, plaveckom
vycviku, turistike, ucelovych cviceniach
a pod.) pedagogicki, resp. zodpovedni
pracovnici dbaju, aby zatazenie deti
nedosiahlo stupen, poskodzujuci
zdravie alebo zdravy vyvoj.

+ Vyevik prebieha denne maximalne

6 hodin, u deti do 12 rokov vzdy
po 90 minutach aspon 15 minut
prestavka.

« Pri takychto akcidch nesmie chybat

potvrdenie od lekdra, potvrdenie
o nastaveni bezpe¢nostného viazania,
ochranné helmy a tepelny komfort.




5.9 Bezpecnost'pri praci s nastrojmi a naradim

« Pri kazdej manipulacii s nastrojmi
a naradim, ktoré moze ohrozit
bezpecnost deti, je nutna pritomnost
dospelej osoby, ktora pred kazdou
pracou skontroluje stav naradia
a detom najprv vysvetli zakladné
pravidla prace s nastrojmi a naradim:

- vzdy mat k dispozicii lekérni¢ku prvej
pomoci,

- hlasit a oSetrit aj drobné zranenia
(otrava, tetanus atd.); oSetrenie
zaznamenat do dennika,

* nastroje prendsat najlepsie
v ochrannom obale, nikdy s nimi
nebehat, nehadzat,

+ ak sa nastroje alebo naradie
nepouziva, treba ho ulozit
na bezpe¢nom a dobre viditelnom
mieste (pozor na hrable, kosu
atd.) a pozor na uvolnené néradie
(Jlietajuce" sekery, kladiva),

- n6z, noznice a iné Spicaté predmety
podavat najlepsie Spicou k zemi,

- opracovavané predmety nikdy nerezat,
nenabodavat $picou alebo ostrim
k telu, k ruke, ale vzdy opacne,

- pri osekdvani konarov treba stat
na opacnej strane kmena, z ktorej sa
vetvy neosekavaju,

- drevo treba Stiepat len na pevnom
podklade, nikdy na zemi alebo
na kameni,

- vyClenit kazdému pracovny priestor;
v tesnej blizkosti pracujiceho
s nastrojmi alebo naradim nesmie
nikto stat,

- reSpektovat zésadu, Ze ostry nastroj je
vzdy bezpecnejsi ako tupy,

« priebeZné upratovanie odpadu
do vyhradenej nadoby, na vyhradené

miesto (k likvidacii spalenim atd'),

* pre pracu s elektrickym naradim treba

zvlastne skolenia a poverenia (vrtacky,
rucné retazové pily na tébore atd.),
elektrické naradie a predlZzovacie
kable musia prechadzat pravidelnymi
ro¢nymi reviziami (karta); musia mat
navod na pouZitie,

- v skupine nenosit ndradie cez rameno

- moznost zranenia pri otacani,

* pozor na pouzivané materialy

(horlaviny, jedy, farby atd"),

« pri praci malych detf je potrebné zvysit

dozor,

- mladistvym je zakdzané pracovat

vo vyskach nad 1,5 metra (merané
od Urovne podlahy po podrazky
pracovnika) a nad volnou hibkou,

- pre prace vo vyske nad 1,5 metra je

potrebné vybudovat napr. zébradlie
alebo musia mat pracovnici
bezpecnostné pasy,

+ vynimku tvoria ,lahké prace na rebriku

tu nesmie pracovat viac pracovnikov
pod sebou, rebrik musi byt uchyteny,
priestor pod rebrikom musf byt
vypratany, pracovnik nesmie pracovat
,chrbtom" k rebriku, nesmie sa
naklanat,

- zékaz zdvihania a prenasanie tazkych

bremien, ktoré su nad pomery daného
dietata alebo osoby,

* pozor pri preprave nabytku

a niektorych Casti taborovych stavieb,
nadob s vodou; rieSenim je praca

v skupine a pouzitie ,techniky” - kara,
vozik, kladka,

* na pracovisku so zvySenym rizikom

nesmie nikto pracovat osamotene,

- nezabudat na vybavenie ochrannymi



pracovnymi pomoéckami,

- mat vhodné topanky a oblecenie
(posSmyknutie, klince, sklo, pozor
na rotujuce Ci inak sa pohybujuce ¢asti
strojov atd"),

- zabezpecit dostupnost k ndvodom

na obsluhu pristrojov a nastrojov,

- zabezpedit revizie vybranych

technickych zariadeni, prenosného
mechanického i elektrického naradia,
tlakovych nadob, rozvodov plynu

a elektrickej energie.

5.10 Ochrana pred trazom elektrickym prudom

Vedlci musi dbat na to, aby deti

predovsetkym:

- neliezli na stipy ani stoZiare
elektrického vedenia, ani na stromy
rastuce v tesnej blizkosti tohto
vedenia,

- neliezli na transformatorové budky
a nevosli dovnutra,

- nesiahali na droty spadnuté na zem,
ani na lana, ktoré pripeviiuju stipy
elektrického vedenia k zemi,

+ nehadzali kamene ani polena
po porcelanovych izolatoroch
a drotoch elektrického vedenia,

* nepustali Sarkanov v blizkosti

elektrického vedenia,

+ nevykonavali manipulaciu s elektrinou

a elektrickymi spotrebi¢mi bez dozoru
dospelej osoby (pozor na rozbité
zasuvky, spotrebice, vypinace),

* nikdy sa nedotykat postihnutého

elektrickym pradom, pokial nie je
vyslobodeny z elektrického vedenia;
do vzdialenosti 10 metrov je
nebezpecenstvo krokového napatia,

+ neliat vodu z mostov nad Zeleznicou

s elektrickou trakciou,

- neliezt na vagény a lokomotivy

na tratiach a staniciach s elektrickou
trakciou (smrtelné Urazy).

5.11 Bezpecnostné predpisy pri Specialnych

¢innostiach

Pre lanové prekazky a lanové drahy,
prekazkové  dréhy, lezecké  steny,
horolezecky program, potapanie, vodacke
putovanie a podobné ¢innosti su zvlastne

bezpecnostné predpisy a akcie tohto
charakteru moéze konat len osoba pre tuto
¢innost kvalifikovana.



5.12 Bezpecnost pri strelbe

Tato ¢innost musi byt prevadzkovana
iba pod dohladom zodpovednej osoby.
Pred ¢innostou na ,strelnici” zozndmime
deti s pravidlami ¢innosti na strelnici
(pripravna ciara, palebna ciara, povely,
kontrola a vymena terCov, rozdelenie
do skupin). V pripade akejkolvek
nedisciplinovanosti prerusime strelbu a
dieta vykdzeme zo strelnice. Osoby mimo
strelnice tiez vhodne zamestname.

a) strelba zo vzduchovky

- pre strelbu musi byt vymedzeny
priestor, v ktorom sa nesmie nikto
pohybovat (pocitat s dostrelom
250 m),

- veduci nesmie trpiet akukolvek
manipulaciu so zbranou - ani
nenabitou, maximalna prisna
disciplina - presné povely,

* pre umiestnenie teréov musi byt
vhodné pozadie, aby nedoslo
k odrazeniu strely (lapace brokov,
vysoka stran, vrecia s pieskom,
dosky),

- pred strelbou je nutné sa presvedgit,
Ci je hlaven Cista, aby nedoslo k
upchatiu a roztrhnutiu zbrane,

+ zbran sa nabija len na povel veduceho
strelby a to na uréenom mieste
v polohe na strelbuy,

- pri odovzdavani zbrane je nutné
presvedCit sa, ¢i zbran nie je nabita,

- pri odloZeni zbrane sa musi uzavriet
poistka alebo tzv. ,nalomit”, to isté
plati pri zmene polohy pri strelbe,

* na zdsahy do teréa sa mozno pozriet
po skonceni strelby a na povel
veduceho strelby (vSetky zbrane
musia byt zabezpecené a odlozené,
nikto s nimi nesmie manipulovat;

pri kontrole sa vacsinou vymenia
terce za nové).

b) spri strelbe z inych zbrani

- strielat z malorazky mozno iba
na schvalenej strelnici, pod dohladom
kvalifikovaného instruktora,

- pri strelbe z luku, kuse atd. sa
uplathuju podobné bezpecnostné
pravidla ako u vzduchovky; musiich
viest osoba, ktord pozna dany $port
a zbrane. VZDY kladieme déraz na
DISCIPLINU,

+ pri strelbe z luku pozor na 2 velmi
nebezpecné Cinnosti:

Jvystrel nad hlavu do vysky”- Sip
pri pade na zem naberie rovnaku
energiu, ktord potreboval k
vypusteniu do vysky;

,vystrel kam najdalej to doleti”- i
maly detsky luk bezne prestreli
Skolskeé ihrisko a d'alej moze byt
chodnik a chodci, ktori mézu byt
zraneni.

c¢) zabavna pyrotechnika, rozne

vybusniny, atd"

« pri rade akcif je niekedy pouzivana

zabavna pyrotechnika; postupujte
vzdy podla navodu, pozor

na nevyhorené zvysky pyrotechniky,
ktoré maju deti chut preskimat.
Netolerujte detom drZanie vselijakych
ohnostrojoy,

- ndjdend municia sa nesmie brat

do ruky, ndlez je nutné ohlasit
na najblizSej policajnej stanici alebo
na obecny Urad,

- podmienky predaja zabavnej

pyrotechniky a jej uzivanie stanovuje
Nariadenie vlady Slovenskej



republiky ¢. 70/2015Z. z;
pyrotechnické predmety v nej su
podla nebezpecnosti pre uzivatelov
zaradené do 4 tried; predmety by mali
byt predavané s ndzvom, skisobnou
znackou s ¢islom certifikatu, triedou
nebezpecnosti, v mene vyrobcu alebo
dovozcu a dobou pouzitelnosti,

- vyrobky prvej triedy su volne predajné,
maju hmotnost nanajvys 3 gramy
a mozno ich predavat i detom
do 15 rokov (prskavky, kapsule,
lietajuce motyle, ...),

- druhou triedou su vyrobky do
50 gramov (rimske sviece, fontany,

gejziry, rakety so svetlicami atd'),
predévat sa smu iba v pevnych
obchodoch osobam starsim ako 18
rokov; vyrobky vyssich tried su urcené
Specialistom,

- vzhladom na to, Ze vacésina nasich

taborov je v prirode, myslime si, ze by
sme sa mali pouzivaniu zabavnej
pyrotechniky vyhybat - nepouzivat

ju; napriek tomu ide skor o poucenie
deti, ktoré po Silvestri zbieraju

zvysky pyrotechniky a potom s nimi
experimentuju; niekedy si ju nakupia
samy.

5.13 Nebezpecenstvo v prirode

« Prihrach v prirode (v lese, na luke)
je potrebné poucit predovsetkym
malé deti, ze ni¢ nejeme, neolizujeme,
ak to dospela osoba vopred neprezrie
a neschvali - jedovaté rastliny, huby,
plody, exkrementy, zdochliny, klieste,
mysi (potraviny v batozine alebo v
stanoch), osy, vretenice, a pod.,

- cudzi pes ani iné zviera sa
nehladkd, zvlast krotké zviera
v prirode (nebezpecenstvo nakazy
¢i besnoty) a aj vlastného psa majte
pod dohladom pri hre s dietatom,

- kldst déraz na prevenciu proti
prehriatiu, spaleniu sinkom,
podchladenie, mokré oblecenie,

- nebezpecenstvo v teréne - skaly,
jaskyne, husté porasty; hlboka voda,
mokrade atd"

5.13.1 Bezpecnostné opatrenia

pri burke

- pokial je mozné, ukryt sa v budovach

v tomto poradi:

1. vo velkej kovovej budove (stavbe)
s kovovou ramovou konstrukciou,

2. v obytnej budove chranenej
bleskozvodom (dome alebo
stavbe),

3. vo velkej budove nechranenej
bleskozvodom,

4. v malej budove nechrénenej
bleskozvodom (mala Sopa, ...).

* nevychdadzat z budovy, zdrziavat sa

najlepsie tam, kde je sucho, vo vacsej
vzdialenosti od kamenov a kovovych
predmetov,

- zatvorit vSetky oknd a dvere,

aby nenastal prievan,

- ak nie je nablizku budova, skryt sa

v udoli, jame, v hustom ,nizkom” lese,
v najhorSom pripade si v otvorenom
teréne lahnut na zem a Cakat az sa



burka prezenie,

- neukryvat sa pod osamelymi
stromami, nezostat stat
na nezastavanych miestach, najma
na holych kopcoch,

* nezdrziavat sa v blizkosti
bleskozvodov, blizko drétenych
plotoy, vacsich kovovych konstrukcif
a predmetoy, vihkych stien,

« pri vynimo¢ne nutnom prechode
volnym nezastavanym priestorom
(nechréanenym ani stromami) robit
kratke kroky, nenosit kovové veci,
pri stati mat nohy, ¢o mozno tesne
pri sebe,

« pri jazde autom ist zvolna, ak je
miesto zvl&st nebezpecné, (volny
priestor na kopci) zastavit a zostat
vnutri pri zatvorenych oknach
a dverach,

- pri burke sa drzte dalej od vysokych
stromoy, zrazov a osamelych

balvanov. Snazte sa dostat do ,rovnej"

niziny a lahnut si na zem,

- elektrické vyboje (blesky) z oblakov
(vacsinou za burky) su zvlast
nebezpecéné, ak sa nachadzate
na vyvysenych miestach (hrebernové
trasy na horach, vrcholky kopcov,
cesty v otvorenej rovinatej krajine
alebo na miernom svahu),

- ak sa nemozete vzdialit od vysokych
predmetov, ale mate suchy material,
ktory izoluje, sadnite si na neho.
Pomdct mdzu aj topanky s gumovymi
podrazkami, ale nie su zarukou, Ze ste
v bezpedi,

- ak neméte ni¢, ¢o by sa dalo pouzit
ako izolacia, lahnite si celou plochou
tela na zem,

+ v hornatej oblasti sa neschovavajte
pri otvoroch do jaskyne alebo
pod previsnutu skalu; blesk méze
zaiskrit aj napriek otvoru, malé

otvory v skale su ¢asto zakoncenim
Strbin, ktoré sluzia ako odvodrovacie
trasy, a teda aj ako automatické
bleskozvody.

5.13.2 Povoden

+ Prudky a vytrvaly dazd méze

pomerne rychlo vytvorit z malého
pot6cika mohutny prival vody, preto
by sme, ak téborime na brehu potoka,
riecky, pod hradzou rybnika atd’., mali
byt pri silnych burkach a vytrvalych
dazdoch opatrni,

+ mali by sme taborit, ¢o najdalej od

vodnych tokov a nizko polozenych
miest,

- ak za¢ne voda stUpat, presurime sa

na vy$Sie miesto alebo si vytyéme
kolikom hranicu, kedy zacneme
evakudciu,

+ situdcia je vzdy komplikovanejsia, ked

ide o vacsi kolektiv s malymi detmi,

- zatopena budova - ak ste uviazli v

pevnej budove a voda stupa, vypnite
plyn, elektrinu, pripravte si zasoby,
teplé oblecenie, hygienické potreby,
pitnu vodu, baterky, pistalky, mobilné
telefony, zrkadielko, jasné farebné
oblecenie alebo vlajky na signalizaciu,
lekarniCku, plynovy vari¢ na ohrievanie
jedla a prevaranie vody, zapalovac
alebo zapalky; premiestnime sa

hore; pokial je to mozné, vytvarame
hradené tesnenie napr. z vriec s
pieskom ...

- Pri EVAKUACII sa snazime, aby

prebehla s dostatocnym predstihom;
pocuvame prikazy krizového

Stabu; podla moznosti potom deti
odchadzaju so vsetkymi svojimi
vecami alebo len s evakuacnou
batozinou - batohom, v ktorom maju
obleCenie, veci na spanie, potraviny,



pitnu vodu, baterku, lekarnicku,
hygienické potreby; podobné
vybavenie ako na viacdenny vylet.

- Nasledky povodne: Oblast je
zamorena odpadmi, su vacsinou
poskodené a zamorené zdroje pitnej
vody, hrozi riziko choréb. V pripade
prvych priznakov ochorenia (bolenie
brucha, hnacka, teploty) radsej
kontaktujeme lekara. Nepodcernujme
pocCiatocné lahké priznaky.

Niektori citlivejsi udia potrebuju
,psychologicku" pomoc.

Nejedzte plodiny, ktoré boli zaplavené
povodnovou vodou. Ovocie na stromoch,
ktoré nebolo zaplavené, je mozné jest az
po dékladnom umyti pitnou vodou.

V zatopenych oblastiach nepit vodu
zo studni. Je potrebné preverit kvalitu
vody, do doby preverenia by voda
nemala byt pouzivanad na pitie. Na pitie
je mozné pouzivat vodu z cisterien
s oznagenim PITNA VODA. Aj této by sa
mala prevérat po dobu 15 minut alebo
pit balent vodu. Po stabilizacii vodného
rezimu v postihnutej oblasti, upratovania
okolia studne a jej stavebno-technickom
zabezpeceni mozno vykonat sanaciu
zatopenej studne.

Nejedzte potraviny, ktoré boli
zasiahnuté povodnovou vodou, kalom
alebo bahnom, alebo chladené potraviny,
ktoré boli ponechané pri teplote vyssej
ako 6 ° C dlhsie ako 4 hodiny, alebo
mrazené potraviny, ktoré sa roztopili a boli




tak ponechané dihsie ako 2 hodiny. PouZit
mozno potraviny len hermeticky balené
v skle a plechu (konzervy). Tieto konzervy
vSak musime pred pouzitim doékladne
oCistit a dezinfikovat. Najskor odstranime
nalepku, potom konzervu dokladne
umyjeme v Cistej] vode saponatom,
potom v  roztoku  dezinfekéného
prostriedku a potom oplachneme pitnou
vodou. Ak mate akékolvek pochybnosti
o bezchybnosti potraviny, zlikvidujte ju.

Znecistené veci namocime na 4 hodiny
do 3% roztoku chléraminu B (12
polievkovych lyzic v 10 litroch studenej
vody) alebo 8 hodin v roztoku SAVA (1 liter
SAVA na 10 litrov vody). Menej znecistené
veci mozeme namocit na 1 hodinu
do 1% roztoku chléraminu B. Bielizen
po dezinfekcii vyperieme normalnym
spbsobom za pouzitia pracieho prasku.
Pozor! Chloramin i Savo maju bieliaci
ucinok, a preto cennejsie Satstvo, ktoré
nemozno takto dezinfikovat vysusime,
vykefujeme a nechame ho profesiondlne
vyCistit.

- SANACIA zatopenej STUDNE. Ogista
a dezinfekcia studne sa uskuto¢nuje
za pritomnosti najmenej 3 0sdb,
pre pripad poskytnutia prvej pomoci
osobe, ktora zostupuje do studne.

Mechanicky ocistime vonkajSie steny
studne a cCerpadlo od nanosov bahna
a necCistot, vykoname opravy vonkajsieho
krytu studne a cCerpacieho zariadenia,
dokladne vsetko oplachneme - najlepsie
Cistou tlakovou vodou.

Otvorime studnu a Uplne ju vycerpame.

Zistime, ¢i sa v studni nevyskytuju
jedovaté plyny a Ci je na dne dostatok
kyslika. (Spustime zapdlend sviecku
na dno studne - ak tam nie je kyslik,
tak zhasne, ak je pritomny metan,
tak vzplanie.)

Dokladne mechanicky, napr. kefou
ocCistime vnutorné steny studne, dno
studne a privody Cerpacieho zariadenia.
Dokladne oplachneme vodou a opét
studnu dplne vycerpame.

Umyjeme vnutorné steny studne 5%
roztokom SAVA (1 liter SAVA naliat do 20
litrov vody). Oplachneme steny studne
Cistou vodou a opat studnu dokladne
vyCerpame. Odstranime pokryvku dna
(Strk, hrubozrnny piesok) a vymenime
za novy, pripadne za dokladne preprany
stary.

Nechame studiu naplnit  vodou
a v pripade, Ze je voda stale zakaleng,
pokraCujeme v Cerpani az do vymiznutia
zakalu.

Dezinfikujeme vodu - vhodny je
pripravok SAVO (pri priemeroch bezne
pouzivanych skruzi, od 80 do 120 cm
na jeden meter vysky vody v studni, sa
davkuje 9 ml SAVA). Celkové mnoZstvo
SAVA na dezinfekciu vypoditajte podla
vysky vody v studni, potom toto mnozstvo
rozriedte v kropiacej kanvice a roztokom
pokropte vnutornu stenu skruzi aj hladinu
vody. Nechajte posobit aspon 8 hodin.

Az po vykonanej dezinfekcii mozno
odobrat vzorku vody k laboratérnej
kontrole nezavadnosti vody v studni.



5.14 Postup v pripade vazneho trazu alebo inej

mimoriadnej udalosti.

V' mimoriadne vaznych zdravotnych
pripadoch (Urazy, ochorenia) a v pripadoch
ohrozenia ucastnikov tabora je veduci
povinny:

- urobit neodkladné opatrenia

na odstranenie pric¢in a na zabranenie
dalSieho ohrozenia,

« poskytnut prvi pomoc, zabezpedit
prepravu k lekarovi alebo privolat
lekarsku pomoc,

- v pripade, ze zdravotnik sprevadza
zranené dieta k lekdrovi, jeho
zastupca prevezme starostlivost
o0 zvySok kolektivu,

- ohlasit udalost prislusnym miestnym
¢i okresnym organom, hasicom,
policii, poistovni (podla charakteru
udalosti a situdcie),

- zaistujeme informacie, kontakty
a svedkov a ich adresy - napr. spisat
protokol o zdravotnom postihnuti,
rozsahu Skody, pric¢ine a vykonanych
opatreniach; su¢asne vyplnit tlacivo
Zaznam o Uraze, zodpovednost
za Skodu, pripadne dalsie podla
charakteru udalosti (protokol
zaobstarat ¢o najskor, niekedy maju
svedkovia neskér snahu zabudat),

- ohlasit udalost organizacii, ktora akciu
usporaduva (svojmu nadriadenému,
riaditelovi organizacie),

- ak dojde k poraneniu veduceho,
vSetky tieto Ulohy zabezpecuje jeho
zastupca,

- poc¢itame s rychlym zaujmom rodiny
a médif (,vyjadrit osobnu ucast
a podporu zasiahnutej rodine”),

+ v pripade smrti alebo zavazného
drazu si vyZiadajte pravnu pomoc,
psychosocialnu pomoc,

+ zasiahnutymi / pozostalymi sme v tu
chvilu vsetci (osobnd povest, povest
tabora, vnutorné vycitky, strach a vina
- i ked pravne nie sme zodpovedni),

- nestastie nas rozdeluje, spajat nas
pomahaju ritualy,

- prineste skusenych veducich, ktori
neboli priamo ucastnikmi tejto
udalosti, aby vam pomohli situaciu
riesit,

- vyhladajte kontakty na odbornu
pomoc Vv oblastiach - psychicka,
duchovng, socidlna,

- pripravte sa na zivot s vinou, trestom,
pokanim, odpustenim.

Ak sa Uraz stane na akcii subjektu,
ktory je evidovany v DO FENIX alebo inom
zdruzeni, mozno nan uplatnit Urazové
poistenie. Vyplneny zaznam o Uraze
sa postupuje poistovni, kopia sa dava
na vedomie DO FENIX. Povinnostou
veduceho je Uraz hlasit rodiGom a vedeniu.
Tato poistka riesi len poistenie pre pripad
Urazu, ale nenahradza poistenie majetku
a poistenie zodpovednosti za spbsobené
Skody.



5.15 Poziarna ochrana

Vseobecné povinnosti a predpisy

- vSeobecna povinnost zabranovat
poZiary,

« pri spozorovani poziaru sam hasit,
inak urobit poplach a zavolat hasic¢ov
(ohlasovacia povinnost),

* na vyzvanie poskytnut dopravné
prostriedky, pohonné hmoty, telefon,
naradie a pod.,

- zakaz fajCenia, manipuldcia
s otvorenym ohfiom a svetlom
na miestach s vysokym rizikom
vzniku poziaru (najma v lese,

v blizkosti stohov sena a slamy),
- zaistit, aby horuce kachle a zapnuté

spotrebice neboli ponechané

bez dozoru, pri odchode zo zakladne
skontrolovat vypnutie vsetkych
spotrebicov, pripadne hlavnych
uzaverov a vypinacoy,

- starat sa o riadny dohlad nad detmi,
aby nemali volny pristup k zapalkam,
horlavym predmetom a latkam,

- ,nevhodné" fajcenie pred detmi
(napodobnovanie autorit),

- deti mozu pouzivat zépalky
a zakladat ohen iba pod dohladom
zodpovednej osoby, Ci za presne
vymedzenych podmienok (kuchynské
ohnisko na tdboroch).

5.16 Alkohol, fajcenie, Sikanovanie

Alkohol, fajéenie ainé drogovej zavislosti

,Zakazuje sa poddvat alebo predavat
alkoholické nédpoje alebo inak umozrovat
ich pozivanie osobam mladsim ako 18
rokov; zakazuje sa predavat tabakové
vyrobky osobam mladsim ako 18 rokov.

,Ked radime detom, aby sa vyhybali
alkoholu, nefajgili, neskusali rézne drogy -
robime to preto, Ze je tu isty predpoklad, ze
sa budu tychto rad drzat. Niekedy preto,
Ze nas beru ako svojich starsich priatelov
inokedy ako istu autoritu. Napriek tomu
v urc¢itom veku vacsinou mladez ,ochutna
zakazané ovocie”.

Fajcenie a pozivanie alkoholu je ¢asto
prejavom snahy vyzerat ,dospelo’. Je
nutné dodrzat zdsadu nepovolit fajéenie
deti v oddiele, na oddielovych akciach.
V mnohych pripadoch bude potrebna aj
spolupraca s rodiémi. Toto sa ndm bude
lepsie darit, ked budeme méct vyuzit
L,pozitivny" priklad veduceho, ktory nefajci.
V opa¢nom pripade je potrebné vytvorit
situdciu, ze fajéenie veduceho je ,slabost”,
za ktoru je trestany tym, ze méze fajcit
len na Specidlne vyhradenom mieste.
Podobne je to aj s alkoholom, snad' len
s tym dbrazom, Ze pocas akcie s detmi
by sme nemali pozivat alkohol, pretoze
vzdy je potrebné, aby sme boli maximalne
fit (pre kvalitny priebeh akcie, pre pripad
Urazu dietata atd.).



Najlepsia prevencia:

- dat dietatu moznost vyniknut,
ziskat pochvalu a uznanie priinych
éinnostiach,

- priklad abstinencie (vo fajcent,

v piti alkoholu) mladsich aj starsich
veducich na akciach s detmi;
,Rozumné pitie" aj mimo tieto akcie.
Je potrebné si uvedomit, Ze aj ked
spolo¢nost je k pozivaniu alkoholu
detmi a mladistvymi znacne
tolerantnd, zakon jednoznacne
zakazuje pozivanie alkoholu osobam
mladsim ako 18 rokov a je jedno

¢i o 5dnialebo 5 rokov. Pravidla

hry s ,tinedzermi” si treba jasne

a véas povedat, aby nedochéadzalo

k zbytoc¢nym konfliktom. Ak by ste
zachytili v oddiele uzivatela drogy

(t. j. nie pri oby¢ajnom pokuse to
vyskusat), treba upozornit rodicov,
poziadat o pomoc Specialistu. Je
potrebné ochranit ostatné deti, preto
je nutné vo vacsine pripadov tohto
jedinca vyradit z beznej ¢innosti.

Sikana
Sikanovanie je vlastne zneuzivanie

sily alebo pravomoci. Sikanovanie ma
mnoho foriem. Vo fyzickom zmysle to

moze znamenat strkanie, Stuchanie, bitie,
kopanie do niektorého dietata. Mdze to
vyvrcholit az bitim nejakym predmetom,
strkanim hlavy do zachoda, zhadzovanim
z0 schodov, skrtenim a pod. Ter€¢om sa
moézu stat aj veci vo vlastnictve dietata
- obete. Potom su ni¢ené jeho vyrobky,
zosity, knihy, oblecenie (az do vyzlecenia
donaha), bicykel atd', Alebo sa muveci ,len
tak” niekam schovaju alebo rozhadzuju.
DalSou formou mézu byt ,slovné utoky"
- hanlivé oslovenie, napisy na tabuli alebo
na stene domu, chodnika, hrubé Zarty,
zosmiesriovanie telesnej vady, oblecenie,
ignorovanie, vytvaranie emocionalneho
stresu atd. V sucasnosti sa do popredia
dostava aj tzv. ,kyberSikana“, ked sa
spomenuté prejavy Sikany dostavaju
aj do online priestoru. Sikanovat sa mozu
deti medzi sebou alebo niekedy mozu
byt Sikanujucimi aj dospeli. Veduci sa
moézu dopustit Sikany napr. pouZzitim
,neprimeranych trestov".

Ked' zistime, Ze dieta sa stalo obetou
Sikanovania, pokusme sa overit, ¢i je
podozrenie opodstatnené a ak ano,
vyhladajme odbornd pomoc. Sikanovanie
je tazko odhalitelné a preukdzatelné. Deti
¢asto nie su ochotné vypovedat (strach
z vysmechu, z odvety, z trestu, atd’).



" S{urN VYCHODISKOVYCH

POVINNOSTI PRE ZAISTENIE

BEZPECNOSTI

Zaistenie bezpecnosti je dolezitou nastrojom, ktory musi kazdy nielen
slcastou cinnosti. Pravidla bezpecnosti reSpektovat, ale suUCasne prendsat
nie sU len zasadami pre samotnu aj na dalSich ucastnikov ¢innosti.

bezpe€nost, ale sucasne aj vychovnym

Priloha uvadza sthrn povinnosti,
ktoré treba uplatiovat.

« Trvat na zaisteni bezpeénosti zasadami bezpecného spravania
a ochrany zdravia pre seba a informaciami a pokynmi
a dalej pre vSetkych ucastnikov zodpovednych oso6b organizacie.
pri realizovanych cinnostiach,
poskytnut informécie o rizikach * Zoznamit sa pred zaéatim ¢innosti
tychto ¢innosti a moznostiach ich s priestorom, v ktorom bude €innost
zniZovania. vykonavana, so zariadeniami,
nastrojmi a ochrannymi pomoéckami,
+ Odmietnut vykonavat ¢innosti, ktoré budu vyuzivané a so
o ktorych majui dovodné podozrenie, vSeobecne platnymi aj vnatornymi
Ze bezprostredne a zavaznym predpismi ktorych sa realizované
sposobom ohrozuje jeho Zivot alebo cinnosti tykaju a v tej suvislosti:
zdravie, pripadne Zivot alebo zdravie
inych osob. - dodrZiavat stanovené postupy,
pouzivat stanovené prostriedky
* Dbat podla svojich moZnosti o svoju a pomocky, dopravné prostriedky
vlastnua bezpeénost, o svoje zdravie, a ochranné zariadenia a svojvolne
aj o bezpeénost a zdravie osdb, ich nemenit a nevyradovat
ktorych sa bezprostredne dotyka z prevadzky, riadit sa ndvodom
jeho konanie, pripadne opomenutie. vyrobcu daného pristroja, zariadenia
apod,,
- Dodrziavat pravne a ostatné
predpisy a pokyny zodpovednych - oznamovat zodpovednej osobe
osob organizacie, s ktorymi boli zistené nedostatky a chyby, ktoré
riadne oboznameni, a riadit sa ohrozuju alebo by bezprostredne



a zavaznym spbsobom mohli
ohrozit bezpecénost alebo zdravie
0s6b, najma hroziaci vznik
mimoriadnej udalosti alebo
nedostatky organizacnych opatreni,
poruchy technickych zariadeni

a ochrannych systémov urcenych
na ich zamedzenie,

» poskytnut prvd pomoc osobdm,

ktoré utrpeli Uraz alebo poranenie,
pripadne privolat odborni pomoc,

+ podrobit sa na pokyn oprévnene;j

osoby Specifikovanej Statutarnym
organom organizacie skuske, ¢i nie
je pod vplyvom alkoholu alebo inych

navykovych latok.
« podielat sa podla svojich moznosti
na odstrariovani nedostatkov
zistenych pri kontrolach,
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Priloha 1
Poucenie ¢élenov DO FENIX o BOZP

Zaznam o pouéeni ¢lenov DO FENIX
o vstupnej instruktazi z predpisov na zaistenie BOZP

DO FENIX

Zakladny kolektiv:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol oboznameny so zasadami
bezpecnosti pri praci a tymto zasadam som porozumel

Bol som upozorneny na
a) spravanie sa v prostriedkoch hromadnej dopravy
b) spravanie sa pocas presune po verejnych komunikaciach
¢) spravanie sa na verejnych priestranstvach

d) spravanie sa na spolocenskych podujatiach

MIESTO (MESTO) A DEN INSTRUKTAZE:
MENO A PRIEZVISKO PODPIS CLENA

VEDUCI ZAKLADNEHO KOLEKTiVU:



Priloha 2

SKUSOBNY TEST

z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

1. Aké druhy pracovnych trazov pozname:
a) lahké, tazké a smrtelné
b) l'ahké a tazké
c) registrovany pracovny Uraz a zdvazny pracovny Uraz

2. Komisiu BOZP je povinny zriadit zamestnavatel, ktory zamestnava viac ako:
a) 100 zamestnancov
b) 200 zamestnancov
c) 50 zamestnancov

3. Zamestnavatel je povinny zabezpecit vykonavanie zdravotného dohl'adu:
a) raz za dva roky
b) kazdy rok
c) v pravidelnych intervaloch s ohladom na charakter prac a na pracovné
podmienky na pracovisku a tiez vtedy, ak o to zamestnanec poziada

4.V zmysle zakonnika prace mozno nariadit zamestnancovi pracu nadcas
v kalendarnom. roku:
a) 200 hodin
b) 250 hodin + m6Ze zamestnavatel nariadit 150 hod. nad¢asovych hodin
v roku
c) 150 hodin

5. Pod pojmom registracia pracovného tirazu rozumieme:
a) upovedomenie zamestnavatela, Ze sa stal pracovny Uraz
b) zapis do knihy Urazov
c) zistenie pricin Urazu, spisanie Zaznamu o Uraze a stanovenie opatreni
proti opakovaniu podobnych urazov

6. Vykonat kontrolu ¢i pracovnik organizacie nepozil alkohol je vediici:
a) opravneny, ale nemusi mat suhlas odbornej organizacie
b) v Ziadnom pripade neopravneny lebo zasahuje do fudskych prav
c) opravneny, ak je uvedeny v okruhu pracovnikov poverenych touto kontrolou

7. Otvory v muroch musia byt zabezpeéené proti padu osob, ak je hibka viésia
ako:
a)1,5m
b)1,1Tm
c)2m



8. Zaznam o pracovnom Uraze musi byt spisany:
a) do piateho dna nasledujiceho mesiaca
b) ihned
¢) najneskor do Styroch dni po ohldseni trazu

9. Zenam sa povoluje zdvihat alebo premiestiiovat bremena o hmotnosti do:
a) 10 kg
b) 25 kg
c) 15 kg

10. Je pracovnym Urazom taky uraz, ktory sa stal zamestnancovi na ceste
do zamestnania alebo spat?:
a) nie je
b) dno
c) ano, ak trvala praceneschopnost viac ako tri dni

11. Zastupca zamestnancov pre bezpeénost nesmie zastupovat viac ako:
a) 20 zamestnancov
b) 50 zamestnancov
c¢) 150 zamestnancov

12. Bezpeénost a ochrana zdravia pri praci ma byt u zamestnavatela:
a) v hlavnej miere vecou odbornou
b) oblastou dotvarajucou socidlny program zamestnavatela
c¢) rovnocennou a neoddelitelnou stuc¢astou planovania a plnenia prac, tloh
i rozvoja techniky

13. Ma povinnost zamestnavatel zistovat nebezpecenstva a ohrozenia,
posudzovat riziko a vypracovat pisomny dokument o posudeni
rizika u vSetkych zamestnancov, najma ak zamestnava tehotné Zeny,
matky do konca 9. mesiaca po porode, dojciace Zeny, mladistvych
a zamestnancov so zmenenou pracovnou schopnostou:

a) nie je povinny
b) je povinny
c) len ked mu to nariadi Narodny inspektorat prace

14. Musia byt regaly trvalo oznacené stitkami s uvedenim najvacsej nosnosti
bunky a poétom buniek v stipci:
a) nemusia
b) musia
c) podla vlastného uvazenia



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Aké opatrenia uklada zakon o BOZP zamestnavatelovi vykonat:
a) kontrolné

b) represivne

c) vychovné, organizacné, technické

Zakaz fajCenia na pracovisku pracovnik

a) musi dodrziavat

b) nemusi dodrziavat

¢) musi dodrziavat pokial' mu k fajceniu nedal sthlas spolupracovnik

Zamestnavatel je povinny poskytnit zamestnancom pracovnu prestavku
na oddych a jedenie najskor po

a) 8 hodinach

b) 6 hodinach

¢) 4 hodinach

Za plnenie tloh zamestnavatela v starostlivosti o BOZP zodpovedaiju:
a) referent BOZP

b) vedlci zamestnanci na vSetkych stupnoch riadenia

c) konatelia spolocnosti

Zamestnavatel je povinny zaslat zaznam o pracovnom tiraze inSpektoratu
prace:

a) ihned' po vysetreni udalosti

b) do 6smych dni odo dna vzniku pracovného lrazu

¢) do tretieho dna nasledujiceho mesiaca

InSpektorat prace je opravneny uloZit pokutu vediicim zamestnancom, ktori
svojim zavinenim porusili povinnosti vyplyvajtice z predpisov uvedenych

v Zakone o inSpekcii prace, zavazky vyplyvajuce z kolektivhej zmluvy,

dali pokyn na také porusenie alebo zatajili skutocnosti dolezité na vykon
inSpekcie prace, az do vysky:

a) 3.000 €

b) stvornasobku ich priemerného mesacného zarobku

c) 1.000 €

Uraz, ktory utrpi zamestnanec na pracovisku pri éinnosti, ktora nestvisi
s plnenim pracovnych uloh:

a) je pracovny Uraz podliehajlci registracii, ale sa neodskodnuje

b) nie je pracovny Uraz

c) je pracovny Uraz, ktory nepodlieha registracii, ale sa odskodnuje



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Za akych podmienok méZu pracovat mladistvi zamestnanci v noci?

a) nemo6zu pracovat za ziadnych okolnosti

b) mézu pracovat jednu hodinu v nadvéznosti na dennt pracovnu dobu,
ak to suvisi s pripravou na povolanie

¢) mézu pracovat, ak k tomu daju suhlas rodicia

Zamestnavatel m6Ze zamestnavat tehotné Zeny pracou v noci:
a) len, ak sa jedna o fyzicky namahavu pracu

b) len, ak s tym zamestnankyna suhlasi

c) nemoze v ziadnom pripade

Osobné ochranné prostriedky:

a) poskytuje bezplatne zamestnéavatel zamestnancovi

b) zabezpeci si zamestnanec na svoje naklady

c) zabezpeci si zamestnanec na néklady zamestnavatela

Zavazny pracovny Uraz je:

a) ak z neho vyplynie praceneschopnost

b) v pripade straty organu Casti tela

c) v pripade smrti, tazkej ujmy na zdravi alebo ak predpokladana dizka
lieCenia je najmenej 42 dni

Zamestnavatel je povinny uchovavat zaznam o registrovanom pracovnom
uraze:

a) 1 rok od vzniku pracovného trazu

b) 5 rokov od vzniku pracovného trazu

¢) nemusi uchovévat

Registracii podliehajua pracovné urazy, ktorymi bola sposobena pracovna
neschopnost trvajiica okrem dia, ked' doslo k pracovnému urazu:

a) najmenej 3 dni

b) najmenej 1 den

¢) najmenej 2 dni

Kto je opravneny klasifikovat pracovny tiraz ako tazky?
a) organizacia

b) nadriadeny organ

c) osetrujuci lekar

Na ktoré osoby sa vztahuju povinnosti zamestnancov v starostlivosti o BOZP

a) iba zamestnancov zamestnavatela

b) na zamestnancov zamestndvatela a osoby, ktoré sa s jeho vedomim
zdrzuju na pracovisku zamestnavatela

c) len na zamestnancov dodavatel'skych prac



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Muzi méZu na pracovisku zdvihat bremena o hmotnosti:
a) 50 kg
b) 25 kg
c) 60 kg

Za skodu vzniknutu prac. Grazom a chorobou z povolania podl'a Zakonnika

prace zodpoveda zamestnancovi organizacia:

a) ak porusila predpisy na zaistenie bezpecnosti BOZP
b) aj ked neporusila predpisy na zaistenie BOZP

c) zodpoveda mu ta osoba, ktord mu $kodu spdsobila

Na rampach ktoré sliiZia aj ako komunikacie pre chodcov musia byt
z volnej strany

a) pevné zabradlia

b) snimatelné zabradlia

c) zabradlie nie je potrebné

Statnu spravu v oblasti inSpekcie prace vykonavaiju:

a) organy statnej moci a Statnej spravy

b) odborové organy

c¢) Ministerstvo préce, socialnych veci a rodiny SR, Narodny inSpektorat
prace a inSpektoraty prace

Zamestnavatel sa méZe zbavit zodpovednosti za $kodu pri pracovnom
uraze vtedy ked:
a) zamestnanec utrpel Uraz pri odvracani $kody zamestnavatela
b) zamestnanec vykonaval ¢innost na podnet spolupracovnika pri praci
c¢) zamestnanec porusil pravne a ostatné predpisy na zaistenie BOZP.
S ktorymi bol riadne oboznameny a ich znalost a dodrziavanie sa
sUstavne vyzadovalo a kontrolovalo

Aké druhy Skolenia musi zamestnanec absolvovat pri nastupe

do zamestnania:

a) vstupnu instruktaz o pracovnom poriadku

b) periodické skolenie podla profesie

c) vstupnu instruktdz, instruktaz na pracovisku, zacvicenie do prac

Ak zamestnanec odmietne vykonat pracu o ktorej sa domnieva,
Ze ohrozuje jeho zivot alebo jeho zdravie, zamestnavatel to:

a) mbze povazovat za neuposlichnutie a m6ze mu kratit plat

b) nesmie povazovat za neplnenie povinnosti

¢) mbze povazovat za neplnenie pracovnych povinnosti



37.

38.

39.

40.

Meno a priezvisko: |

Dizka pracovnej doby u mladistvych do 16 rokov veku je:
a) 40 hodin
b) 30 hodin
c) 23 hodin

K vySetrovaniu registrovaného prac. urazu alebo smrtelného musi byt
prizvany aj:

a) bezpecnostny technik

b) autorizovany bezpecnostny technik

c) technik poziarnej ochrany

Pokial' novo uvadzané zariadenie nezodpoveda poziadavkam bezpecnosti

a ochrany zdravia pri praci:

a) moze ich organizacia uviest do prevadzky pricom sleduju ¢i nadmerne
nespbsobuju Urazy

b) takéto zariadenie nemoze byt uvedené do prevadzky

c¢) o uvedeni do prevadzky rozhodne bezpecnostny technik

Pokial' vykonava Zena pracu, ktora je tehotnym Zzenam zakazana, alebo
ktora ohrozuje jej tehotnost podla lekara, je organizacia povinna:

a) pridelit jej na pracovisko pomocnd silu

b) previest ju doCasne na inu pracu, ktora je pre fiu vhodna

c) rozviazat s nou pracovny pomer

Pocet ziskanych bodov: | bodov [— uspel/a l— neuspel/a



Priloha 3

ZAZNAM

o vstupnej instruktazi zamestnanca o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

MENO A PRIEZVISKO ZAMESTNANCA:

DATUM NARODENIA: I

FUNKCIA: |
Casovy rozsah oboznamenia zamestnanca: 2 hodiny

Obsah oboznamenia:

- DodrZiavanie predpisov a pokynov na zaistenie bezpec¢nosti pri praci,
povinnosti zamestnancov a zamestnavatela, zastupca zamestnancov
pre BOZP, obozndmenie s rizikami na pracovisku a pri pracovnej ¢innosti
zamestnanca

+ DodrZiavanie zdsad bezpecného spravania sa na pracovisku a stanovenych
pracovnych postupov.

- Odstranovanie neodkladne kazdej vady, ktora ohrozuje alebo by mohla ohrozit
bezpecnost a zdravie 0sdb na pracovisku.

- Oznamovanie neodkladne vedicemu zamestnancovi (nadriadenému)
nedostatky a vady, ktoré ohrozuju alebo by mohli ohrozit bezpecnost préce.

« Pouzivanie predpisanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
pri praci.

« Povinnost zucastrovat sa na skoleni a vycviku usporiadanom v zaujme
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

- Podrobovanie sa predpisanym skuskam a posudzovaniu zdravotnej
sposobilosti.

- Povinnost oznamovat svojmu nadriadenému kazdy pracovny uraz (evidencia
a registracia pracovnych urazov)

- Zakaz vykonavania prac a pracovnych ¢innosti, na ktoré zamestnanec nema
opravnenie.

- Dodrzovanie zakazu pozivania alkoholickych napojov na pracovisku

a v pracovnom ¢ase i mimo pracoviska. Povinnost zamestnanca podrobit sa
skuske na kontrolu pozitia alkoholickych napojov a inych omamnych Iatok.



v Nariadenia vlady SR ¢. 392/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov

v Zakonnik prace (Zdkon NR SR ¢. 311/2001 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov): § 146-151,161-165,171-178,224-225

Prevadzkovo bezpecnostné predpisy pre vykonavanu ¢innost.

Pravidla a pokyny na zaistenie BOZP

Z4akon NR SR ¢.124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
Traumatologicky plan

Zakon NR SR ¢.125/2006 Z. z o inSpekcii prace

Poziadavky na pracovné prostredie

Zakazané cinnosti

Vyhlaska Slovenského Uradu bezpecénosti prace ¢. 59/1982 Z. z., ktorou sa
urcuju zdkladné poziadavky na zaistenie bezpecénosti prace a technickych
zariadeni

v Préce zakdzané zenam

v Nariadenie vlady SR €. 281/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri ru¢nej manipulacii s bremenami

v Nariadenie vlady SR ¢. 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpec¢nostnych
a zdravotnych poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami

v Nariadenie vlady SR €. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpe¢nostnych
a zdravotnych poziadavkach na pracovisko

v Nariadenie vlady SR ¢. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie
bezpectnostného a zdravotného oznacenia pri praci

v Overenie vedomosti pohovorom

€ € K € K < < <

Zamestnanec prehlasuje a potvrdzuje svojim podpisom, Ze pouceniu
o0 zédsadach BOZP porozumel a zavézuje sa ich dodrziavat pri préci.

Poucenie vykonal: I

Zamestnanec: I



ZAZNAM

o pouceni zamestnanca o obsluhe elektrickych zariadeni nizkeho napétia
v zmysle Vyhl. ¢. MPSVaR SR ¢. 718/2002 Z .z. -§ 20

Zamestnanec smie vykonavat na elektrickom zariadeni ¢innosti:

- Vypinat a zapinat jednoduché elektrické zariadenia do 300 V, predlZovat ich
elektrické privody po odpojeni zo siete, prenasat ich odpojené

- Zapinat vypinace v rozvodnych skriniach , ale iba ak su Zivé Casti zakryté.

- Cistit pristroje, vymienat naplne, ale iba po predchadzajucom odpojeni
z elektrickej siete a bez pouzitia nastrojov a ndradia (skrutkovac¢, maticovy kl'uc¢
apod.).

Zamestnanec nesmie vykonavat ¢innosti:

+ Rozoberat a opravovat elektrické zariadenia a priblizovat sa k nechranenym
Castiam zariadenia pod napatim.

- Vykonavat akékolvek zasahy do elektrickych zariadeni a elektrickej siete.

Zamestnanec je povinny hlasit vSetky poruchy na elektrickych zariadeniach
nadriadenému vediicemu zamestnancovi !

Zamestnanec bol oboznameny s navodmi na pouzivanie elektrickych
spotrebicov a zariadeni na pracovisku.

Overenie vedomosti pohovorom

Zamestnanec prehlasuje a svojim podpisom potvrdzuje, Ze pouceniu
porozumel a zavazuje sa uvedené zasady dodrZovat pri praci.

Poucenie vykonal: l

Zamestnanec: |



ZAZNAM

o pouceni zamestnanca o BOZP na pracovisku

Pracovisko zamestnanca:

Zamestnanec bol pred zaciatkom prace pouceny o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci na pracovisku a o nasledovnych zasadach:

+ 0 vykondvani pracovnych Ukonov a pracovnych postupoch
- 0 poziadavkach strojov a zariadeni na bezpec¢nost prace

« 0 umiestneni lekarnicky

« 0 umiestneni hlavného vypinaca elektrického pruadu

- o rizikach a nebezpecenstvach na pracovisku

+ 0 pouzivani OOPP

- 0 obsluhe nasledovnych zariadeni

Veddci pracoviska:

Zamestnanec:

/priamy nadriadeny




Priloha 4

Vyhlasenie o bezinfekénosti od zakonného zastupcu

VYHLASENIE

Vyhlasujem, Ze dieta

neprejavuje priznaky akutneho ochorenia a Ze lekdr vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietatu nenariadil karanténne
opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad). Nie je
mi zname, Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju spolocne
v domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré
ochoreli na prenosné ochorenie (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecene,
zéapal mozgovych blan, horickové ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy(a) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najma
som si vedomy(a), Zze by som sa dopustil(a) priestupku podla § 56 zékona
€. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Meno a priezvisko |

Adresa I

Telefén |

Podpis zakonného zastupcu




Priloha 5

Vybavenie lekarnicky prvej pomoci pre tabory / podujatia

Liek Pocet ks | ATC klasifikacia
hgl;ﬁlzrr%ti zvracaniu pri cestach autom, autobusom, 20 tbl. AO4AD
Lieky proti bolesti hlavy, zubov 20 thl. NO2BE71
Ilzl)elr%/)proti kf¢ovitym bolestiam (menstruacné bolesti, 20 bl MOTAEOT
Lieky proti horucke 100 thl. NO2BA
Lieky proti hnackam 100 thl. AQ7BAOT
Lieky proti zapche 20 tbl. A06ABO8
Lieky proti paleniu zahy 1 bal. A02ABO3
Lieky proti koznej plesni 1 bal. DOT1AE15
Iz;oplf(;ﬁe pripravky na kozné alergie, po ustipnuti hmyzom 2 bal DO4AAT3
Lieky na alergiu na sInko, ustipnutie 30 tbl. RO6AX
Lokalne pripravky pri spaleni koze 4 bal. DO3AX03
Lokalne pripravky na drobné rany 5 bal. DO6AX
Iégkuénrlgzeeprfpr pri poraneniach méakkych tkaniv a kibov 10 bal. CO5BAO0T
Lokalne pripravky na opar po opalovani 1 bal. D0O6BB06
Oc¢né kvapky — proti zapalu spojoviek, aj alergickému 3 bal. SOTAA30
Kvapky do nosa 2 bal. ROTAAQS
Kvapky do ucha 2 bal. S02CA
Dezinfekéné prostriedky 5 bal. DO8AJ
Pripravky, pomocky Pocet ks
Dezinfekéné prostriedky na hubenie hmyzu 2 balenia
Repelentné prostriedky na odpudenie hmyzu, najma komarov 4 balenia
Lekarsky teplomer 1ks
Rukavice jednorazové 2 ks
Malé noznice 10 ks
Lieky proti zapche 1ks
Pinzeta Tks




Obvazovy material: Pocet ks
gaza hydrofilna skladana sterilna 10 ks
trojroha satka latkova 3ks
PVC rusko Tks
néplast hladka 3 balenia
obvaz hotovy sterilny 10 ks
ovinadlo hydrofilné sterilné 40 ks
ovinadlo elastické 10 ks
rychloobvaz 2 balenia
naplast s vankusikom 10ks
dlaha 2 ks
Poznamka:

Vybavenie lekdrnicky prvej pomoci pre tabory / podujatie plati pre podujatie
pre 80 Ucastnikov (deti a dospelych). Pri zvysenom pocte Gcastnikov musi byt
vybavenie liekmi a zdravotnickym materidlom primerane doplnené.
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Potraviny, ktoré sa nesmu pouzivat na tabore / podujati.

Niektoré druhy potravin, ktoré sa mézu pouzivat len pri dodrzani ustanovenych
technologickych podmienok. Technologické podmienky na pouzitie niektorych druhov
epidemiologicky rizikovych potravin.

A. Potraviny, ktoré sa nepouzivaju na tabore / podujati:
1. Mleté a sekané masa z distribucnej siete a vyrobky z nich
2. NedostatoCne tepelne spracované masa
3. Jaternice, zabijaCckova kasa, tlacenka, krvné tucnice
4. Surové mésa typu tatdrsky biftek
5. Nekonzervované rybie vyrobky
6. VsSetky vyrobky s aspikom a rosolom
7. Majonéza a vSetky vyrobky s majonézou
8. Tepelne nespracované vajcia a tepelne nedostatoc¢ne spracované vajcia
9. Makké cukrarske vyrobky

10. Slaha&ka a smotana bez tepelnej tpravy a vyrobky z nich

11. Zmrzlina, vratane zmrzliny pripravovanej na mieste

12. Huby, okrem hub ziskanych z distribucnej siete

13. Tvaroh domacej vyroby

14. Pecenovy syr, pecenovky, Cajovky, maslovky a podobne

15. Bryndza

16. Vnutornosti okrem bravCovej, telacej a hydinovej pecene

17. Tepelne neosetrené mlieko a vyrobky z tepelne neosetreného mlieka

B. Vybrané druhy potravin, ktoré sa pouzivaju len pri dodrzani ustanovenych
technologickych podmienok, a technologické podmienky na pouzitie vybranych
druhov epidemiologicky rizikovych potravin

1. Natierky — musia sa spracuvat zédsadne z Cerstvych surovin a podévat najneskor
do dvoch hodin po spracovani, pri zabezpeceni chladenia od 0 do 4 o C najneskor
do troch hodin,

2. Mlieko a mliecne vyrobky typu smotanovych krémov — méZu sa podavat
len do datumu spotreby, resp. do datumu minimalnej trvanlivosti

3. Makké saldmy a Gdeniny — m6Zu sa podavat len po tepelnom spracovani, pricom
musia byt spotrebované v den nakupu

4. Suroviny a pozivatiny ur¢ené na dal$iu pripravu — nesmu sa predvarit den vopred
(vajicka, zemiaky, ryza, cestoviny)

5. Mleté maso — moze sa pripravovat len z Cerstvého surového méasa a musi byt tepelne
spracované najneskor do troch hodin

6. Instantné pripravky — na ich pripravu sa moze pouzivat iba pitna voda podla § 17
zdkona €. 355/2007, spotrebitel'sky balena prirodna mineralna voda, spotrebitel'sky
balena pramenita voda alebo spotrebitel'sky balena pitna voda

7. Skladovanie potravin — na tabore / podujati, kde nie je mozné dodrzat poziadavky
na skladovanie potravin podla pokynov vyrobcu alebo podla poziadaviek osobitného
predpisu (MP SR a MZ SR ¢. 981/1996-100), musia byt takéto potraviny bezprostredne
po zakupeni tepelne spracované alebo hned vydané na konzumaciu.
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Sidla a uzemné obvody Regionalnych tstavov verejného zdravotnictva

sidlo RUVZ Pasobnost RUVZ v okrese/och
Bratislava Bratislava | az V, Senec, Pezinok a Malacky
Trnava Trnava, Hlohovec a Piestany

Dunajska Streda

Dunajska Streda

Galanta

Galanta

Senica

Senica a Skalica

Trencin

Trencin, Banovce n/B, N. Mesto n/V a Myjava

Povazska Bystrica

Povazska Bystrica, Puchov a llava

Prievidza so sidlom Bojnice

Prievidza a Partizanske

Nitra Nitra, Zlaté Moravce a Sala
Topol¢any Topol¢any

Nové Zamky Nové Zamky

Komarno Komarno

Levice Levice

Zilina Zilina a Byt&a

Cadca Cadca a Kysucké Nové Mesto
Dolny Kubin Dolny Kubin, Tvrdo$in a Namestovo
Martin Martin a Turéianske Teplice

Liptovsky Mikulas

Liptovsky Mikulas a Ruzomberok

Banska Bystrica

Banska Bystrica a Brezno

Lucenec

Lucenec a Poltar

Velky Krti

Velky Krti

Rimavska Sobota

Rimavska Sobota a Revlca

Zvolen

Zvolen, Detva a Krupina

Ziar nad Hronom

Ziar n/H, Zarnovica a Banska Stiavnica

Poprad Poprad, Kezmarok a Levoca
PreSov PreSov a Sabinov
Bardejov Bardejov

Vranov nad Toplou

Vranov nad Toplou

Svidnik

Svidnik a Stropkov

Humenné Humenné, Medzilaborce a Snina
Stara Lubovnia Stara Lubovnia

Kosice Kosice | az IV a KoSice-okolie
Michalovce Michalovce a Sobrance
Roznava Roznava

Spisska Nova Ves Spisska Nova Ves a Gelnica
TrebiSov TrebiSov

RUVZ nie je ani v kazdom okresnom meste, st pripady, kedy niekolko okresov spada
pod jeden RUVZ. Podrobnejsi adresar RUVZ najdete na webstranke http:/www.uvzsr.sk/.




Priloha 8

PREDPISY TYKAJUCE SA TABOROV / PODUJATI:

ZAKON NR SR,(:. 152/1995 Z. z. o potravinach a ZAKON NR SR &. 195/2007 Z. z., ktorym
sa meni a doplia zakon €. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorsich predpisov

ZAKON NR SR ¢&. 223/2001 Z. z. o0 odpadoch
ZAKON NR SR &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
ZAKON NR SR &. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve

VYHLASKA MZ SR &. 209/2014 Z. z., ktorou sa ustanovuje rozsah odbornej pripravy,
rozsah pozadovanych vedomosti pre skusky odbornej sposobilosti, podrobnosti

o zriadovani a ¢innosti komisii na preskisanie odbornej spésobilosti, podrobnosti

o skuske pred komisiou na preskusanie odbornej sposobilosti, obsah osvedcenia

o odbornej sposobilosti a rozsah aktualizacnej odbornej pripravy

VYHLASKA MZ SR ¢&. 533/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
spolo¢ného stravovania

POTRAVINOVY KODEX SR, vynosy Ministerstva pddohospodéarstva SR a Ministerstva
zdravotnictva SR, ktoré na zaklade zakona o potravindch upravuju ochranu rastlin,
sposob skusania potravin, hygienické poziadavky na vyrobu a oznacovanie potravin,
poziadavky na manipuldciu s nimi a na ich uvadzanie do obehu.
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