Vioja bylinkova zahradka

A

l. \
Rozmarin lekarsky

\/
(Rosmarinus officinalis) /\\/

Vyuzivany ako korenie v kuchyni,

okrasna bylina v zahrade ale tiez
ako liek. Pomaha pri chorobach

mocoveho systému a stimuluje
mozgovu &innost.

Bazalka prava
(Ocimum basillicum)

Oblubena korenina v kuchyni s
protizapalovym ucinkom a
pozitivnym vplyvom na
imunitu. Vyvolava chut do
jedla a pomaha proti bolestiam

hlavy.

Levandula lekarska
(Lavandula angustifolia)

Pamajoran, znamejsi ako
oregano je nielen korenina
ale pomaha aj proti
plesniam, zapalom a kf¢om
VvV bruchu.



