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Lezecka stena Rozlomity je Sportova organizacia spravujuca
Sportovu halu, v ktorej je umoznené realizovat vSetky druhy
halového lezenia a dalSich pridruzenych Sportov, hlavne
lezenie slanom a bouldering. Rozlomity organizuje rézne
druhy kurzov ¢i uz pre mensich alebo vacsich. Kazdorocne
sa uskutocnuju detské lezecké kruzky a tabory.

Pre neposedné deti, ktoré tahaju
rodicov vyskusat si tento Sport,
ponukaju rodinné lezenie.



Pre vsetkych nadSencov
adrenalinu a tych ¢o chcu
vyskusat nieco nové maju
v ponuke lezenie s instru-
ktorom, zdokonalovacie
kurzy, kurzy lezenia na
skaldch a dokonca aj ladové
lezenie.

Pre tych, ktori nemaju eSte svoj vystroj,

ponukaju plne vybavenu pozZicoviu

nielen lezeckého vystroja, ale aj

vystroje pre turistiku a lezenie ferrat.

Kto si chce zadovazit vlastny vystroj,

hned pri Lezeckej stene sa nachadza

outdoorovy obchod Rozlomity Sport, so

Sirokym lezeckym, ale aj turistickym

sortimentom.

Lezci z Rozlomity klubu sa pravidelne zdc¢astnuju réznych
lezeckych sutazi, ¢i uz v kategérii dospelych, mladeze
alebo deti. S prenosnou lezeckou stenou sa kazdorocne
prezentuju na réznych Sportovych podujatiach.
Pod ich vedenim ziskali deti r6zne ocenenia, az
na Urovni majstra Slovenska. Taktiez nezabudaju
na lezenie v horach, nasich Slovenskych
Tatrach ¢i v zahranici.

Adresa:

Studentska 1, Kogice
04001

GALLA CENTRUM

: Lezecka.Stena.Rozlomity

: rozlomity
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Hlavnym cielom rozcvicky je deti rozhybat a pripravit ich na
narocnejsiu fyzicku aktivitu. Je doleZité deti zaujat a emocne
pripravit na pohyb a Sport. Rozcvicenie najmd u deti je
dolezitou sucastou, telo sa pripravi na pohyb, atak vieme

predist zraneniu. Pridanou hodnotou je mobilizacia usedenych
deti.

Na zaCiatku rozcvicky si pripravime hru, ktora deti rozbeha,
pricom sa deti viac suUstredia na zabavu ako na samotny pohyb.
Hry na rozcvicku st zamerané najma na beh a skakanie, ale aj
na sUstredenie, koordinaciu, mobilizaciu, rychlost, stratégiu
a spolupracu. Neskér mozeme urobit uz klasickd rozcvicku,

kde sa zameriame na precvi¢enie konkrétnejSich cvikov
a svalstva.




Pocet deti: 2 a viac
Pomocky: kuzele, plastove lopticky
Zameranie hry: rychlost’, sustredenie a spolupraca

Hry s kuZelmi su jednoduché, rychle a pre deti zabavné.
KuZele vieme vyuZivat na niekolko sposobov.

V prvej hre rozmiestnime ndhodne po zemi kuzele,
polovica je oto€ena smerom nahor ako miska a polovica
smerom nadol. Deti rozdelime na polovicu, kazdy tim
otaca kuzelky opaénym smerom ako su polozené. To
znamena3, Ze ak kuzel prvého timu je otoceny ako miska,
ich Ulohou je otocit kuzel na opacnu stranu, druhy tim
robi opak. Stopujeme c¢as (napr. jednu minutu), vyhrava
tim, ktory otodi viac kuZeliek svojim smerom.
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V druhom spdsobe hry vytvorime na zaciatku rad z
dvoch farieb kuZelov. Deti rozdelime na dva timy. Hra je
na spOsobe Stafety, hrac vystartuje az ked sa jeho
spoluhrac vrati. Ulohou kaZzdého timu je ¢o najrychlejiie
pootacat svoje kuzele opacnou stranou (tzv. na misku).

Treti sp6sob je trochu narocnejsi, pretoze deti maju viac
uloh. Princip hry je rovnaky ako v druhom sposobe, no
kazdé dieta ma priradeny jeden klobucik a pridame viac
kol hry. Najprv otocia klobucik, v druhom kroku dieta
umiestni do klobucika (alebo na klobucik) plastovu
lopti¢ku. V tretom kroku je ich Ulohou lopticku opat
zobrat naspat. A nakoniec je potrebné otocit klobuciky
smerom akym boli poloZené na zaciatku hry. Vyhrava
ten, ktory splni vsetky kroky najrychlejsie.
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Pocet deti: 2 a viac
Pomaécky: tenisové lopticky
Zameranie hry: rychlost’ a reflexy

Deti postavime do radu, inStruktor sa postavi za nich. V
ruke ma lopti¢ky. Hru vieme hrat na dva varianty. Ked
instruktor vyhodi lopti¢cku spoza deti, rozutekaju sa a
lopticku chytaju. Ak hrame na viac koél, vyhrava dieta,
ktoré chytilo lopticku najviackrat. Druhy variant je na
principe nahanacky. Dieta, ktoré chyti lopti¢ku, musi
utekat a ostatné deti ho nahdnaju. Pocet lopticiek
prispésobujeme poctu deti.
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Pocet deti: 2 a viac

Pomdcky: kviele, 9 hviahop kruhov

Zameranie hry: rychlost’, rychle myslenie,
spolupraca

Pomocou hulahop kruhov vytvorime piSkvorkovu
mriezku o velkosti 3x3. Deti rozdelime na polovicu,
kazdy tim dostane kuZele jednej farby. Ulohou timu je
vyskladat platné piskvorkové pole. Kazdy hrac¢ musi
strategicky rozmyslat. Deti ukladaju kuZele postupne, az
ked sa jeden hrac vrati, moze vystartovat dalsi. Hru
mobzeme hrat bud s pridelenymi tromi kuzelmi kazdej
farby alebo s viacerymi kuzelmi, &m hru predfime. Hra
kon¢i vtedy, ked sa detom minu vietky kuZele. KuZele si
mozu navzajom prekryvat. Body pocitame podla toho,
kolkokrat vytvorili platné pole.
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Pocet deti: 2 a viac

Pomocky: kuiele

Zameranie hry: rychlost’, rychle myslenie,
spolupraca

V tejto hre si precviCujeme rychly Start, reflexy, rychlost
a orientaciu. Deti rozdelime na dva timy a oznacime im
Startovaci bod vybehu. Kocky vytvorime vyskladanim
klobucikov z troch farieb o velkosti 3x3, kazdy tim ma
vlastnd rubikovi kocku. Ulohou deti je ¢o najrychlejsie
poskladat Rubikovu kocku. Kazdé dieta ma jeden tah.
Tah je platny vedy, ak st kuZele vymenené vertikalne
alebo horizontdlne, tak ako rubikovd kocka dovoluje.
Deti sa striedaju az pokial jeden z timov nevyhra.
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Pocet deti: 6 a viac
Pomocky: stipce na pradlo
Zameranie hry: rychlost’, obozretnost’, stratégia

Hra je na principe nahanacky. Kazdé dieta dostane 3
Stipceky, ktoré si viditelne pripne na tricko. Deti sa
nahanaju a navzdjom si kradnd stipceky. Hru stopujeme
na Cas. Vyhrava dieta, ktoré ma najviac Stipcekov.
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Pocet deti: 2 a viac
Pomocky: 3 kuzele roznej farby
Zameranie hry: rychlost’

Instruktor je semafdr, ktory riadi premavku kuzelmi.
Kazda farba predstavuje povel, ktory deti musia urobit a
€o najrychlejsie sa dostat k semaféru. Hru moézeme
zaCinat s tromi kuzelmi, napriklad: zelena - “utekaj!”, Zlta
- “sadni sil”, oranzova - “stoj!”, modra - “lahni sil”, ...
Vyhrava dieta, ktoré sa najrychlejsie dostane do ciela.
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Pocet deti: 6 a viac
Pomaécky: -
Zameranie hry: rychlost’, stratégia, spolupraca

Ur¢ime deti, ktoré budu nahanat. Ostatné deti pred nimi
utekaju, ak je niekto chyteny musi rozkrocit nohy a
vytvorit “branu”. Oslobodeny médze byt iba vtedy, ak mu
iny hrac prelezie popod nohy.




Pocet deti: 6 a viac
Pomocky: -
Zameranie hry: rychlost’, rozmysranie, reflexy

Deti rozdelime na polovicu, jeden tim je Cierny, druhy
cerveny. Postavia sa do radu a timy chrbtom k sebe. Urci
sa cielova Ciara, po ktord musia tymi dobehnudt. Ak
inStruktor zakri¢i farbu “Cervend”, cerveni nahanaju
Ciernych a naopak. Ak mame deti, ktoré uz ovladaju
zakladné matematické operdcie, mdzeme ich rozdelit na
skupinu parnych a neparnych. UrCovat im mdZeme Cisla
alebo jednoduché matematické priklady, vysledkom
ktorych bude bud parne alebo neparne ¢islo.
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Pocet deti: 5 a viac
Pomocky: -
Zameranie hry: spolupraca, stratégia a sila

Deti si polahaju do kruhu na brucho a pochytaju sa za
ruky, predstavuju mrkvicky zasadené v zemi. Jedno dieta
uréime ako zahradnika, ktorého ulohou bude vytahovat
mrkvicky zo zeme. Deti sa musia drzat pevne, nie je
urcené aku stratégiu drzania ruk si zvolia. Ked zahradnik
vytrhne mrkvu zo zeme, vznikaju dvaja zéhradnici. Ked'
je zadhradnikov viac, urcia si stratégiu, ako budu
vytahovat mrkvicky. Hra kon¢i vtedy, ked' zdhradnici od
seba oddelia posledny par mrkviciek.
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Pocet deti: 6 a viac
Pomocky: 20 m lano
Zameranie hry: komunikacia a spolupraca

Rozdelime sa do dvoch skupin, kazda skupina k jednému
koncu lana. Vsetci uchopia lano oboma rukami asi v
jednometrovych rozstupoch. Medzi skupinami zostanu
asi 2 metre volného lana. Ulohou je spoloénym Usilim
uviazat na lane osmickovy uzol. Podmienkou je, Ze kazdy
hra¢ musi drzat po celtd dobu lano oboma rukami na tom
istom mieste.

Varidcie: uloZzime skupine casovy limit alebo
usporiadame sutaZz medzi dvoma druzstvami







Lezenie je pre deti najprirodzenejsi pohyb, s ktorym sa
stretdvaju od malicka. Je to pre nich samo o sebe vacsinou
zabava. PretoZe je tento Sport detom blizky, vedia sa v nom
prirodzene rychlejSie zdokonalovat. Je podstatné naucit deti
spravnu techniku lezenia, aby im lezecky pohyb bol prirodzeny
a jednoduchy. Lezenie nie je ani tak osile ako o spravnej
technike.
Techniku vieme jednoducho deti naucit réznymi
hrami, ktoré maju svoje zameranie. Lezecké hry
vyuzivame Casto, aby sme u deti rozvijali pohybové
schopnosti, koordinaciu, vytrvalost, silu, reflexy, ale
aj spominanu techniku.
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Tréningy je potrebné ozvlastiovat réznymi aktivitami
ahrami. Hry su preto rozdelené na lezenie slanom
a bouldering. Niektoré su vhodné iba pre mensie deti, iné
su naopak komplikovanejsie a vhodné pre starsSie deti.

K hram budeme potrebovat iba zakladné pomaocky ako su
Satky, kuzele, lopty a lopticky. Na aktivity je vzdy potrebny
urcity pocet deti a su rozdelené na obtaznosti.
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Pocet deti: 3 a viac

Pomocky: -

Trvanie: 10 minut

Obtiaznost”: Fahka

Zameranie hry: koordinacia, vytrvalost’

V hre inStruktor hovori povely, podla ktorych sa deti riadia. Hra
je jednoduchd na pochopenie deti, taktiez je moiné si
vymysliet nové povely. Aby hra bola pre deti
zaujimavejsia, povely mdzeme zakomponovat
do pribehu.
Voda stlpa - deti lezt do vysky, aby saich voda
nedotkla
Voda klesa - deti pomaly zliezaju dole
Vietor fuka (doprava, dolfava) - pocas toho ako deti lezi na
stene, povelom dvihnd pravd/favd ruku/nohu do vzduchu
Zemetrasenie - deti utekaju na najblizsi mensi matrac, ktory
sluzi zachrana/ mozeme pouzit aj hula hop kruh do ktorého si
sadnu
Medved - deti sa schulia do klbka a instruktor ich Stekli, kto sa
zasmeje toho medved zjedol
Plavajluca doska - deti si lahnu chrbtom na zem
ako dosky (ruky vedla tela), instruktor ich dviha
za nohy, musia napnut brucho a nesmu pokrcit

kolend



Zima - musia zamrznut v pozicii akej su

Oheri - deti hladaju oranZovy/ Cerveny a rychlo sa nariho
zavesia, nohy sa nesmu dotykat zeme

Poklad - chytia ZIty chyt

Ndmornik - modry chyt
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Pocet deti: 3 a viac

Pomocky: -

Trvanie: 10 minut

Obtiaznost”: Fahka

Zameranie hry: rychlost’ a orientaciv

Deti sa postavia do radu, oproti nim
stoji “Kucharik”, ktory vari polievku.
M3 zatvorené oci a je otoceny celom
k stene. Deti sa pytaju otdzku:

“Kucharik, kucharik akd je polievka?”.
Kucharik povie farbu chytu, ktory musia deti rychlo najst
a zavesit sa nan rukami a nohy sa nesmu dotykat zeme.
Kucharik pocita do 10, nasledne sa otoci a ten kto ma
nohy na zemi sa stava novym kucharikom. Hru je mozné
hrat na kola alebo kym sa vsetky deti nepostriedaju.
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Pocet deti: 3 a viac
Pomaécky: -

Trvanie: 10 minUt
Obtiaznost’: Fahka
Zameranie hry: rychlost’

Deti reprezentuju rybicky a inStruktor je

S i ey
Zralok. Deti si lahnu pozdlZ steny na zem )

ako sardinky ¢o najblizsie k sebe, lezia

na bruchu, chodidla sa dotykaju steny a ruky maju vedla

seba. Ked instruktor povie povel: “Rybicky, rybicky

(

plavajte! Zraloky Utocial”, Glohou deti je
¢o najrychlejsie utekat na stenu oproti,
zavesit sa rukami a nohy sa nesmu

dotykat zeme. Posledny kto zdvihne nohy alebo spadne

kym instruktor ukonci kolo, vypadava z hry. Hra sa hra,

kym zostane posledny vitaz.

Alternativa:

Ak chcete hru detom

stazit, mozete im urcit iba jednu farbu

chytu, na ktory sa musia zavesit. \ (
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Pocet deti: 6 a viac

Pomoécky: kratke lang, slingy alebo kusy latky
Trvanie: I5 minvt

Obtiaznost’: Fahka

Zameranie hry: rychlost’, koordinacia

Na zaciatku hry sa podla poctu deti urcia macky, ak je
deti viac uréte 2-3 macky, zvySné
deti si mysi. Po zemi sa rozhadzu
lezecké pomocky (syry), ktoré mysi
musia za casovy interval (napr. 2
minuty) pozbierat, vyliezt na stenu

a zavesit. Ak je myS mackou chytend musi syr pustit a

zobrat iny. Ak mys lezie po stene, macka ju nemoze

chytit. Mysi zbieraju syry po jednom. Pokial mysi
nestihnd pozbierat vsetky syry do skoncenia ¢asového
intervalu, macky vyhravaju.

L —
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Pocet deti: 2 a viac

Pomécky: malé umelohmotné hracky alebo
vrchndky od flias

Trvanie: IS minut

Obtiaznost’: Fahka

Zameranie hry: vytrvalost’, spravna technika
lezenia

. Do chytov schovdme zvieratkd (moZu to

byt aj iné malé hracky ako napriklad

auticka, postavicky, lego,...), po ktoré

. musia deti vyliezt a pozbierat. Hra je

N vhodna pre najmensie deti, ktoré nebavi
traverz.

Alternativa: Na vrchnaky od flia$ napiseme

pismena, z ktorych vieme vyskladat slovo

popisujuce lezecky material. Tento variant
je vhodnejsi pre starsie deti, ktoré uz
lezecké pojmy poznaju.
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Pocet deti: 2 a viac

Pomocky: krieda/ paska /
Trvanie: I5 - 25 minut

Obtiaznost’: stredna

Zameranie hry: vyirvalost’, koordinacia, spravna
technika lezenia

Na zaciatku aktivity je vhodné oznacit chyty, po ktoré
maju deti vyliezt. MbZeme ich v urCitej vyske
zakruzkovat kriedou alebo oznacit paskou. Lezecku
ruletu je moZné hrat na niekolko

sposobov.

Prvy z nich je, Ze kazdé dieta sa postavi

pod zakruzkovany chyt, po odstartovani

kola deti maju po chyt vyliezt a zliezt.

Ked tak urobia vsetky deti, menia si
b stanovisko napriklad smerom doprava.
Hra sa hrd kym sa deti prestriedaju na

S

vsetkych stanoviskach.

Druhy spbsob je, Ze oznacené chyty
mobzeme povazovat za checkpointy pri traverze, ak dieta
spadne medzi checkpointmi, vracia sa k tomu
poslednému, ktorého sa dotklo.



Treti sp6sob je ohraniceny ¢asom, za ktory maju deti
pozbierat o najviac bodov, vylezenim po oznaceny chyt.
Vyhrava dieta, ktoré nazbieralo najviac bodov.
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Pocet deti: 6 a viac

Pomoécky: stipce na pradio/ 2 expresy

Trvanie: 10 - I5 minut

Obtiaznost’: Fahka

Zameranie hry: rychlost’, spolupraca, jemna
motorika

Deti rozdelime na dva timy, ktoré hraju proti sebe. Stenu
pomyselne rozdelime na polovicu tak, aby obidva timy
mali rovnaku vzdialenost traverzu. Na stenu pripevnime
dve vrecuska a kazdé z deti dostane Stipcek, ktory na
konci traverzu musi vhodit do vrectuska. Hra je na
principe Stafety, aZ ked' sa jeden hrdc vrati, mbze
vystartovat dalsi z timu. Vyhrava ten tim, ktory sa
najrychlejsie zbavi Stipcekov.
Alternativa: Deti mézZu Stipceky pripinat na
vrecusko, ¢im si precvi¢ia aj jemnu motoriku.
Miesto  Stipekov mobZeme  pouzit

expresy, ktoré budld zapinat do ‘
Srubovacieho oka, aby sa deti naucili
pracovat s lezeckym materidlom. u
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Pocet deti: | a viac

Pomocky: -

Trvanie: 10 - I5 minut

Obtiaznost” strednal f’azka

Zameranie hry: vydrz, koordinacia, stabilita,
flexibilitq, sila

Dieta si na stene urci chyt, na ktorom sa bude vediet
udrzat ¢o najdlhgie. Ulohou je podotykat sa ¢o najviac
chytov naokolo, s tym, Ze sa nesmie pustit pociatocného
chytu. Okolité chyty je mozné pochytat aj rukami aj
nohami.

Pri mensich detoch je dovolené ruky vymienat. Starsie
deti si urcia ruku, ktorou sa budu drzat pociatocného
chytu cely &as. Kon¢i v momente ked spadne alebo sa
dotkol vsetkych chytov a stupov, na ktoré dosiahne.
Vyhrava ten, ktorému sa podari pochytat najvacsi pocet.
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Pocet deti: | a viac

Pomaécky: -

Trvanie: 10 - I5 minot

Obtiaznost’: stredna

Zameranie hry: vydri, odhodlanie, prekonavanie
strachuv, flexibilita

Tato aktivita je vhodnd pre deti, ktoré majd strach s
lezenim do vysky, alebo potrebuju motivaciu k lezeniu.
Aktivita je podobnd ako hra “Vrchnaciky/Zoo”, len ju
aplikujeme na lezenie s lanom. Na najvy$si bod,
popripade aj v urcitych castiach lezeckej drahy
rozmiestnime bud  plySaka, zvoncek alebo zavesime
malé plastové zvieratkd, ktoré ma dieta pozbierat.
Ulohou je aby sa dieta viac sUstredilo na ciel ako na to,
Ze ma strach z vysky alebo padu. Pre vacsie deti mdzeme
hracky nahradit expresmi alebo
inym lezeckym materidlom.
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Pocet deti: 4 a viac
Pomocky: Lopta
Trvanie: 10 minut
Obtiaznost”: Fahka
Zameranie hry: rychlost’, reflex

Deti stoja v kruhu a hadzu si loptu - “dracie
vajce”. Komu lopta spadne, stdva sa drakom a
nahdna ostatné deti. Deti sa vedia zachrénit

pred drakom ked' vylezu na stenu. Hra sa hra na
kola.
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Pocet deti: 2 a viac

Pomoécky: hula hop kruh, satka na o¢i

Trvanie: 10 - 25 minOt

Obtiaznost’: stredna

Zameranie hry: vytrvalost’, stabilita, orientacia

Hru mozeme aplikovat ako na traverz tak aj na lano.

Zazitkové lezenie obsahuje niekolko vylepseni, ktoré

nam urobia lezenie zabavnejsie. Deti mdzeme obmedzit

na lezenie iba s jednou rukou alebo nohou, na slepo (oci

zaviazeme Satkou) alebo im lezenie ozvlastnime hula

hop kruhmi, ktoré sluzia ako tunel, ktorého sa nesmu pri
preleze dotknut.
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POCET DETi: 6 A VIAC

POMOCKY: -

Trvanie: 10 - 15 minut

Obtiaznost’: Fahka

Zameranie hry: vytrvalost’, sila a stabilita

Deti lezU na stene v réznych smeroch. Ked' zaznie od

|, “ 1”

, deti sa nesmu

|_ “

instruktora povel: “Sochy, sochy stop

pohnut aZz pokial nezaznie druhy povel: “Sochy, sochy
lezieme!”. Ak sa dieta pohne alebo spadne, vypaddva z

hry.
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POCET DETi: 2 A VIAC

POMOCKY: -

TRVANIE: 10 - 15 MINUT

OBTIAZNOST: STREDNA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA VYDRZI, PAMAT A
KOORDINACIA

Na zaciatku traverzu sa uci pocCiatoCny chyt, deti si
postupne pridavaju chyty. Kazdy mbze pri svojom tahu
urcit iba jeden chyt a jeden stup, ktory sa musi dalSim
hracom zopakovat. Cielom je preliezt traverz a
zapamatat si vSetky chyty, ktorych sa deti dotkli.
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POCET DETi: 2 A VIAC

POMOCKY: -

TRVANIE: 10 - 15 MINUT

OBTIAINOST: TAZKA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA KOORDINACIA,
RYCHLOST, STABILITA

Prvy hra¢ je zajac a za nim druhy hrag,
je liska. Ulohou je preliezt ¢o najdlhsi
traverz bez toho, aby liska chytila
zajaca. Zajac ma naskok cca 2 metre,

zacinaju traverzovat naraz.
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POCET DETi: 6 A VIAC

POMOCKY: 2 TOALETNE ROLKY

TRVANIE: 10 - 15 MINUT

OBTIAZNOST: LAHKA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA VYDRZ, POZORNOST

Jeden hrac je vojacik s dalekohladom a zvysné deti su
zvieratka v lese. VojacCik stoji na zemi, zvieratka sa drzia
na stene. Urci sa jedno dieta, ktorého uUlohou bude
nendpadne obcas zdvihndt ruku, ako keby zvieratko
vykukovalo spoza krika. Ked' deti spolo¢ne zakricia povel
“Vojacik, vojacik, kde som?”, ulohou vojacika je najst
dieta, ktoré mu nenapadne mava

rukou. Ak vojacik najde zvieratko,
hradi sa menia.
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POCET DETIi: 4 A VIAC

POMOCKY: -

TRVANIE: 10 - 15 MINUT

OBTIAZNOST: LAHKA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA VYDRZ, KOORDINACIA,
STABILITA, FLEXIBILITA

Deti rozdelime na dva timy. Jeden

tim vylezie na stenu, druhy tim sa k

nim otoc¢i chrbtom. Tréner urci

jedno alebo dve deti, ktoré zmenia

polohu (napriklad premiestni

ruku/nohu na iny chyt, alebo sa

medzi sebou vymenia). Ulohou druhého timu je zistit,
ktory z protihracov sa pohol, na uhadnutie ma tim jeden
pokus.
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POCET DETi: 5 A VIAC

POMOCKY: HUDBA

TRVANIE: 10 MINUT

OBTIAZNOST: LAHKA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA RYCHLOST, REFLEX,
VYDRZ

Deti sa toCia do kolec¢ka a hrd hudba. Akonahle hudbu
zastavime deti musia C¢o najrychlejsie vyliezt po
vyznacené chyty (najlepsie tie, ktoré st vyssie polozené).
Kto vylezie posledny, vypadava. Ak chceme hru detom

stazit, pri vypadnuti hraca zruSime aj jeden chyt.
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POCET DETIi: 4 A VIAC

POMOCKY: SATKA

TRVANIE: 10 MINUT

OBTIAZNOST: LAHKA
ZAMERANIE  HRY:  TRENUJE
KOORDINACIA, VYDRZ

AN

SA  RYCHLOST,

Jeden hrac sa postavi na lavu Cast
steny a druhy na pravu Cast steny.
Satku umiestnime na stenu
priblizne rovnako daleko od oboch
hracov. Po odstartovani k nej
musia preliezt, vyhrava ten, ktory
si ju ukoristi ako prvy. Ten kto
spadne, zac¢ina od zaciatku.
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POCET DETi: 2 A VIAC

POMOCKY: LEZECKY MATERIAL

TRVANIE: 10 MINUT

OBTIAZNOST: STREDNA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA PAMAT, SPOZINAVAJU
LEZECKY MATERIAL

Detom predstavime lezecky materidl, ktory
beZne lezci pouzivaju. Popiseme ako vyzera,
ako sa vold, na co sluzi, preco ho
pouzivame. Aby sme
otestovali ¢i si to deti
zapamatali, ddvame im
kontrolné otdzky.

Neskdér im  moZeme
zaviazat oci a dat im
material ohmatat do ruky.
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POCET DETi: 2 A VIAC

POMOCKY: -

TRVANIE: 5 MINUT

OBTIAZNOST: STREDNA/TAZKA

ZAMERANIE HRY: TRENUJE SA KOORDINACIA,
FLEXIBILITA, KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA

J Dvaja lezci si na stene vymenia
pozicie, bez toho aby sa dotkli
nohami zeme. Lezec vpravo sa

Y dostane vlavo a naopak.
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Kategoriu taborovych hier sme vytvorili preto, lebo je tu
potrebny vacsi pocet hracov a to 8 a viac deti. Hry su aj
casovo narocnejsie, preto st vhodné na tabor kde mame

k dispozicii cely den.
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Aktivity su zamerané na sudrznost a timovu spolupracu,
lebo hranie hier je pre deti najrychlejsia cesta ako si najst
novych kamardtov a zaclenit sa do spolo¢nosti. Mimo
iného sa suUstredime na reflexy a obratnost.



POCET DETi: 8 A VIAC

POMOCKY: 2 HULAHOP KRUHY, 2 SATKY

ZAMERANIE HRY: TRENOVANIE RYCHLOSTI, REFLEXOV A
TiMOVEJ SUDRINOSTI

Hracie pole rozdelime na polovicu Ciarou a na koniec
ihriska polozime $atku do hula hop kruhu, ktory sluzi ako
doméek. Ulohou timov je ukradnut $atku protihraéom a
preniest do svojho domceka. Ak sa hrd¢ dostane na
protihracove pole, moze byt chyteny. Ak je hrac chyteny,
Cupne si a oslobodeny mbze byt aZz dotykom svojho
spoluhraca.
Ukradnutu Satku by
si hrd¢i  medzi
sebou nemali

v behu predavat,
mali by si urcit
stratégiu

a najrychlejsieho
bezca.




LEZECKA PRIRUCKA PRE DETI

POCET DETIi: 10 A VIAC

POMOCKY: MAKKE PLASTOVE LOPTICKY

ZAMERANIE HRY: DETI TRENUJU HOD LOPTOU, TimMOVU
SUDRINOST, RYCHLOST

Pole rozdelime na polovicu, kazdy tim dostane rovnaky
pocet lopticiek. Ulohou timu je prehadzat ¢o najviac
lopticiek na nepriatelské pole za dany casovy interval.
Vyhrava tim, ktory ma na svojom poli menej lopticiek.
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POCET DETIi: 10 A VIAC

POMOCKY: KUSY LATOK/ SATKY/ UTIERKY

ZAMERANIE HRY: DETI TRENUJU OBRATNOST, RYCHLOST,
REFLEX

Kazdé dieta dostane jeden kus latky, ktory si zakase za
nohavice ako chvostik. Deti sa nahanaju, kradnu si Satky
a ak stratia chvostik, vypadavaju.
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POCET DETi: 12 A VIAC

POMOCKY: 4 HRACIE KOCKY

ZAMERANIE HRY:DETI TRENUJU OBRATNOST, RYCHLOST,
VYTRVALOST, TIMOVEHO DUCHA

Deti rozdelime na 4 timy, vytvorime hraciu plochu ako

17

pri doskovej hre “Clovece, nehnevaj sal”, $tvorcové pole
oznacime napriklad batohmi alebo kuzelmi. Timy sa
nachadzaju vo vnutri pola, kazdy tim v jednom rohu, aby
nebranili v beZeckej drahe. KaZzdy tim dostane jednu
hraciu kocku. Po odStartovani zacnu timy hadzat kockou,
az pokial'im nepadne Cislo 6. Toto ¢islo znamena, Ze hrac
ma povolenie vystartovat. Hraci sa striedaju v hadzani
kocky, az ked jeden z nich

vybehne. Hned si hodi aj

druhé (islo, ktoré urcuje

kolko kol ma po obvode

obehnut. Akondhle hrac

vystartuje z domceka, stava

sa zranitefnym, pretoZe hrac &

z nepriatelského  timu,



ktory bezi za nim ho moze chytit, zaroven aj on chyta
hracov pred sebou. Ak hra¢ vypadne, musi hadzat
kockou znova. Ak hrac stihne obehnut pole bez
vypadnutia dostdva sa do domceka. Vitazi tim, ktorého
vsetci hraci sa dostanu ako prvi do domceka.
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POCET DETi: 8 A VIAC

POMOCKY: VEDRO, VELA PLASTOVYCH LOPTICIEK
ZAMERANIE HRY: DETI TRENUJU OBRATNOST, RYCHLOST,
VYTRVALOST, TIMOVEHO DUCHA

Deti rozdelime na aspon 2 - 4 timy. Do stredu pola dame
vedro s malymi loptickami. Deti postavime do rohov
hracieho pola dostatocne vzdialeného od vedra s
jahodami. Ulohou deti je vybehnUt zo svojho stanoviska,
zobrat z vedra jednu jahodu a obehnut jedno kolecko
okolo celého pola. Po obehnuti kolecko odovzdava
jahody svojmu spoluhracovi, ktory si vezme dalSiu
jahodu z vedra a be?Zi koleCko. Jahody drZia v rukach,
vreckach, v trickach. Ak jahoda hracovi vypadne, musi sa
po nu vratit. Jahody zbierame, kym sa nemind, vyhrava
tim, ktory ma najviac.
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Kuzele

Plastové / tenisové lopticky

Lopta

Lano dlhé, ale aj kratke kusy 1an

Hulahop kruhy

Stipce na pradlo

Lezecky material ( Slingy, karabiny, expresy, ...)
Vrchnéky od flia$

Malé umelohmotné hracky alebo lego
postavicky

Krieda

Paska

Satky

Toaletné rolky

Prehravac hudby

Hracie kocky
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