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Aktivity k TyZzdnu Dobrovol'nictva od 23. - 29.6. 2023

TyZzden dobrovolnictva prinasSa roznorodé dobrovolnicke aktivity
pre Siroku verejnost’ ha celom Slovensku.

Heslom roénika 2023 je ZACNIME LETO DOBROM.
Kto sa mdze zapojit? Zapojit' sa mbéze kazdy.

Ako sa zapojit'? V tomto tyZdni spravit’ dobrovolnicku aktivitu.
PrinaSame Vam jednoduché namety. Pomahat’ mézete pri malovani
plota a lavi€iek, sprevadzani seniorov, priprave hier pre deti, €isteni
okolia, prekladoch do angli¢tiny, vyrabani darekov, doprevadzani
kapiel ¢i distribucii potravinovej pomoci pre l'udi v nadzi a pri
d'alSich rozmanitych aktivitach.

Aktivity st oznacené hviezdickami a odstupnované od najl'ahSich
na realizaciu po naro¢nejsie. (* - nizka naro€nost’, ** - stredna
naroc¢nost’, *** - vysoka naroc¢nost)

, video z vaSich aktivit poslite na mail sutaze@do-fenix.sk W
international@do-fenix.sk zverejnime na naSom webe.
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Potrebujete Sikovné ruky, rukavice a vrecia. Sup Sup vyzbierat od
a-potesit’ prirodu.

e *Ako je na tom okolie vasej Skoly?

MozZno by bolo treba trochu upratat, natriet’ oplotenie, brani¢ku,
pozametat. Dohodnite sa s panom Skolnikom, s €im by ste mohli
pomoct’

o **Cestujete do Skoly alebo prace autobusom?
Co tak pozriet sa na vasu autobusovi zastavku, netreba ju trochu
upratat’, skraslit, namalovat’ lavicku? Nezabudnite pred toutou aktivitou
kontaktovat' starostu alebo primatora mesta. Budete potrebovat’ ich
suhlas.

o ***UrcCite chodite na ihrisko. Netreba na ihrisku nieCo opravit,
upratat'?
Upracte si na ihrisku, vyzbierajte odpadky, vytrhajte burinu. Dohodnite
sa s rodiémi, veducimi ak treba nie€o opravit, ponatierat. Po dobre
vykonanej praci moze prist’ spolo¢ny turnaj.




inkovej zahrade pri trhani burinky, okopavani. Mozno starkym chy
spoloénost), rozpravajte sa s nimi, precitajte im z rozpravkovej knihy...

o **A Co stari rodi¢ia?
Aj tych by potesSilo stretnutie s Vami v klubovni. Nazbierajte bylinky a
pozvite ich na bylinkovy €ajik, porozpravajte sa s nimi, zaspievajte im,
zahrajte sa spolu spolocenské hry...

e *Pomoc pri nakupovani
Spoloé€ne s veduci sa poobzerajte po okoli, uréite mate znamych,
blizkych, ktori potrebuju poméct’ s nakupom. Skuste ich oslovit’ a
pomodzte odniest tasky s nakupom, milo sa na nich usmejte.

o **Zyieratka v Utulku
Aj zvieratka v utulkoch ocenia vasu dobrovol'nicku pomoc. Dohodnite
si stretnutie so zamestnancami, ktori sa o zvieratka staraju. Zistite kde
treba pomahat'...napriklad Cistenie kotercov, vencenie psikov, Gprava
aredlu...




3.Urob radost’ len tak

v

MozZznho mate doma dostatok kvetiniek, dost’ kvetiniek rastie aj na
e. Pripravte si malé kyti¢ky a obdarujte nadhodne l'udi, ktorych
stretnete na vychadzke. Miesto kyti¢ky kvetov mbéZete pouzit’
kyticku byliniek, €i papierové kvety.

e *Vyrob mily pozdrav - obdaruj nahodnych l'udi
Napiste ,,Dakujem!“ alebo pekny citat na kartiéky, ktoré vyfarbite,
vyzdobite. Noste ich so sebou, aby ste ich mohli dat’ niekomu, s
kym sa nahodne stretnete a mohla by ho takato mali¢kost’
potestit’, napriklad pani predavacke v obchode alebo pani
doktorke po vySetreni.

« **yyrob daréek pre deti v MS, pre seniorov
Na schddzke si pripravte malické daréeky, pohladnice, zvieratka...
napiSte k nim kl'udne aj maly pozdrav, basni¢ku. Daréeky zaneste
do Skodlky alebo seniorom. Spravite im radost.

o ***\/ybudujte si vlastni malu kniZnicu
Zbierajte staré knihy a vybudujte si vypoziénu kniznicu v klubovni
ebo v priestoroch Skoly. Ti najSikovnejsi zvladnu pripravit’ aj
kniznu budku pred Skolou.
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4.Urob radost’ prirode

e *Poznate studni¢ku s pitnou vodou?
Upravte jej okolie, kl'udne umiestnite do jej blizkosti pohare na pitn
du, urobite radost’ 'ud'om, ktori sa tam zastavia.

o **\/y(Cistite turisticky chodnik
Spojte prechadzku do prirody s pracou. Na turistiku si pribalte
rukavice, vrecka na odpad. Vyzbierajte necistoty na turistickom
chodniku. Nech sa méZzeme vsSetci teSit' z Cistej prirody.

o *** Spojte sily
Vo vaSom meste, obci urCite pracuje nejaky spolok, rybarsky,
polovnicky, Cerveny kriZ, hasiéi....Spojte sa s nimi a spolo¢ne
zorganizujte brigadu. Upracete napr. potdc€ik, rie€ku, pripravite
zvieratkdm krmivo...Pre tejto dobrovolnickej tlohe nadviazete aj nové
kamaratstva.

\




5.Pomoc pri zbierkach

o *Zbierka Stuplikov
Zorganizujte zbierku Stuplov z PET fliaS. ESte stale ich v naSom okoli
ahaju zdravotne postihnutym ob&anom zabezpedit’ vd'aka Stuplom
rehabilitacie, zdravotné pomoécky. Najdite si niekoho v okoli komu viete
pomoct.

e *Povedz o nas vSetkym
Pripravte poster o dobrovol'nickych organizaciach vo vaSom okoli.
Vystavte ho v priestoroch klubovne.

o **Zbierka pomoci pre Ukrajinu
Zistite, kde v okoli pomahaju vojnou zni€enej Ukrajine. Skontaktujte sa a
ponuknite aj vy svoju pomoc. M6zete ponuknut’ Skolské potreby, hracky,
Cistiace pomécky...vyhlaste potom zbierky vo vasej ZO.

e **Je nas viac
Vo vasom okoli je ur€ite vel'a dobrovolnikov. Oslovte ich a zorganizujte
ha vasej ZO besedu o praci dobrovol'nika.

o ***Zbierka pre utulok
J.zvieratka potrebuju vasu pomoc. V utukoch sa poteSia granulam,
hra¢kam pre psikov.




