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nie je klise féni

Zijes zdravo?

N PRACOVNY ZOSIT
Myslis zdravo?

pre deti vo veku
5 — 8 rokov

CitiS zdravo?




Mila hracka, mily hrac.

V8etci sa radi hrame, ¢i uz sa nam v hre dari a vyhrdvame, alebo nedari a
prehravame. Zapamataj si, Ze délezita je vzdy radost z hry a Ze ju hrame s naSimi
najblizSimi.

Priprav si panacikov a kocku. Zahraj sa spolo¢ne s 'udmi, ktorych mas rad, tato
veselu vedomostnu hru.

NaSa hra ma jednoduché pravidla.

Kazdy hra¢ si vezme jednu figarku. Na START sa postavi ten hra¢, ktory hodi na
kocke cislo 6. Pohybuje sa vpred vzdy o tolko, kolko hodi na kocke. Ak sa hrac
dostane na farebné policko, precita si Ulohu, ktord musi splnit. Vyhrava ten hrac,
ktory sa dostane do ciela ako prvy.

Hraci plan najdes na poslednej strane tohto zoSita.

ULOHY PRE HRACOV

Ako sa spravne starame o zubky?
Ak nevies, spravnu odpoved,, vrat sa na policko Start.

Vymenuj tvoje 3 obl'abené knihy.
Ak nevies, alebo si zabudol, 2 kola stojis.

Vymenuj mesiace roka. Povedz do ktorych ro¢nych obdobi patria.
Ak nevies$ spravnu odpoved’, vrat sa o 5 policok spat.

Vymenuj 5 zimnych Sportov.
Ak nevie§, 1kolo stojis.

Co vietko potrebujeme na vyrobu postele?
Ak nevies, vrat sa o 3 policka spat.

Ako sa vola lekar, ktory sa stara o tvoje zubky?
Ak nevies$ spravnu odpoved’, vrat sa pred zIté policko.

Vymenuj vsetkych ¢lenov rodiny.
Ak si na niekoho zabudol, vrat sa o 2 policka spat.

Vies ¢o znamena slovo sikana?
Ak nevies spravnu odpoved, 2 kola stojis.

Vymenuj 3 dobré vlastnosti tvojho kamarata.
Ak nevies, vrat sa pred ruzové policko.




Predslov

Milé deti, mili rodicia.
V rukdch méate prvé vydanie pracovného zoSita, ktory je urceny pre
vekovu kategoriu 5 az 8 rokov.

Zdravie je pre kazdého z nas ten najcennejsi dar, aky si mézeme zelat.
A ako k daru sa k nemu musime aj spravat. Chranit ho, strazit ho a
vazit si ho, aby sme v zdravi mali dostatok ¢asu venovat sa rodine,
priatelom, zalubam a vSetkému, ¢o nés bavi a naplna.

Pripravili sme pre deti tematicky putavy material s dérazom na rozvoj
zmyslov, motorickych zrucnosti a slovnej zasoby, pod hlavickou
,Zijem zdravo” $¥ ,  Myslim zdravo* é a ,,Citim zdravo“ €
Pracovny zosit je rozvrhnuty na obdobie Siestich mesiacov s hlavhym
motivom: ,,Spoznavaj seba®.

V zoSite najdete rbzne ulohy a témy, ktorych obtiaznost sleduje
vedomosti, schopnosti a moznosti deti danej vekovej kategorie.

Vas tim




Ulohy pre cell rodinu

Mili rodicia.
Pracovny zosit je rozdeleny do Siestich tematickych celkov, pricom kazdy celok je
rozvrhnuty na obdobie jedného mesiaca. Verime, Ze si aj vy najdete cas a

upriamite pozornost na svet okolo vas, o¢ami vasich deti. Dajte im priestor, ¢as a
povzbud'te ich v procese poznavania, ucenia sa a hrania.

PrindSame vdm niekol'ko tematickych tipov.

JANUAR
> Spolocne si vytvorte ¢asovy, tyZdenny plan emdcii rodiny.
v’ Zvyste dOraz na Cistenie zubov aspon dvakrat denne.

FEBRUAR
> Spolocne si precitajte novu knihu.
v Venujte ¢as detom a citlivo zistite, ¢i sa nestretli so Sikanou.

MAREC
» Vytvorte si Denny plan s vystrinovanim a lepenim aktivit.
v’ Zapojte deti do pomoci druhym.

APRIL
» Zahrajte sa s detmi hru na hadanie emdcii a vyrobte si vlastné emotikony.
v’ Zapojte deti do aktivneho triedenia odpadu.

MAJ

> Urobte si s detmi aktivny vylet na miesta, kde Zili vasi predkovia a rozpravajte
im o nich ¢o najviac.

v’ Aktivne, spolo¢ne s detmi vytvorte zdravy jedalnic¢ek. Cim viac dni, tym lepSie.

JUN
» Zostavte si vlastni domécu rannu rozevicku v trvani aspon 5 minut rano.
v’ Pripravte pre kamarata milé prekvapenie.
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Aj ty si CistiS zubky kaZzdy den rano aj vecer?
Kazdéa zubna kefka ma Stetinky, ktorymi si ¢istime zabky. Vyfarbi si svoju
zubnu kefku a dokresli Stetinky.

—

Obtiahni a dokresli podl'a vzoru
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Pom6Z zubnej kefke najst zubnU pastu, aby spoloénymi silami mohli
chranit naSe zubky.
Vezmi si tri r6zne farbicky a spoj zubné kefky so zubnymi pastami.
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Rukami sa dotykame r6znych veci a preto si ich musime pravidelne
umyvat. Zisti, ktoré ruky ostant Spinavé.
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Lekar, ktory sa nam stara o zubky sa vola stomatoldég. Na zubnu
prehliadku by sme mali chodit dvakrat za rok.
Zakruzkuj modrou farbou predmety, ktoré patria panovi doktorovi a
zelenou tie, ktoré patria pani ucitelke.
Kolko inych povolani vie§ vymenovat?
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Vyber si z uvedenych emocii ta, ktora sa k tebe dnes hodi najviac.
Dokresli tvar podla toho, ako sa citiS. M6Ze$ sa porozpravat s kamaratmi
aj o inych emdciach a spoloc¢ne si mézete niektoré emdcie zahrat.
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Pocas mesiaca janudr, skus spolo¢ne s rodiémi a élenmi tvojej domacnosti
vytvorit casovy, tyzdenny plan emdcii tvojej rodiny.

Do prvého riadku napiS mena, alebo nakresli élenov tvojej rodiny (do
niektorych rodin patria aj domaci milacikovia). Zac¢ni sebou v policku
napravo od Sipky.

Farebnych smailikov ngjdes ako prilohu tohto zosita.
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2. tyzden

3. tyrdent

4. tyrdent

5. tyzden
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Nakresli svojho najlepSieho kamarata, alebo kamaratku a podme sa spolu
porozpravat o tom, aky je tvoj kamarat a preco s nim rad travis cas. Vies,
¢o znamenaju slova dovera, aprimnost, reSpekt a Gcta?
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Knihy nas sprevadzaju uZ niekolko storoci. Ukazuju ndm iné svety a
umoznuju nam snivat naSe sny. Najdi nazov knihy tak, Ze v kazdom
riadku vyber jedno hrubo oznacené pismeno a napi$ ho na riadok. Aka je
tvoja oblibena kniha?
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Na hodine kreslenia mali deti nakreslit obrazok izby podl'a predlohy. Na
hornom obrazku je izba a na dolnom je obrazok, ktory deti nakreslili.
Vedel by si poméct pani ucitel'ke najst 8 veci, ktoré deti zabudli nakreslit?
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Spanok je najdélezitejSia cast dna. Pocas spanku nielen spime, ale aj
snivame naSe malé a velké sny. Na to, aby sme mohli dobre spat,
potrebujeme postel, vankus, papldn a obliecky. VSetko pre zdravy spanok
najdeme v prirode. Obrazky ti ukazu postup vyroby jednotlivych
predmetov.
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Niekedy nemame dobru naladu. Niekedy sa k druhym nespravame pekne.
A niekedy naopak, druhi sa nespravaju pekne k nam. Vies ako by sme sa
mali k sebe spravat aby to nikomu neubliZovalo? Vedel by si pomenovat

¢o sa deje na obrazkoch?
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NaSa plet je vystavena mnohym vplyvom vonkajSieho prostredia a
jednym z nich je aj pocasie. Preto ju musime chranit. Na obrazkoch je

niekol’ko vplyvov podasia. Skds ku kazdému z nich povedat ako si
chranime plet.
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Hygiena bola v gréckej mytoldgii bohyna zdravia. Dnes slovo hygiena

pouzivame, ked’ hovorime o Cistote a zdravi. Ukaz nam, Ze vie$S ako sa
staras o svoje telo. Spoj ¢iarou spravne dvojice.
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Kazdy z nds ma k dispozicii 24 hodin. Tolko trva jeden den. V nasom
budiku sa pokazila Spirala a nie je mozné ho viac natiahnut. Poméz nam
vymenit pokazenu Spiralu za novd. Podla vzoru obtiahni a nakresli dalSie

Styri Spiraly.
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Z prilohy si vystrihni obrazky dennych ¢innosti a nalep ich do ramcekov
tak, aby tvorili ¢asova postupnost. Vytvor si vlastny rozvrh dna.
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Den si rozdel na dve casti. Doobeda a poobede a ku kazdému nalepenému

obrazku dopis cas.
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Pomoc inym je velmi délezita. Nikdy nevie$ kedy budeS potrebovat pomoc
aj ty sam.
Poméz babicke s ndkupom najst spravnu cestu domov.
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Pohyb je nevyhnutna sacast nasho Zivota. Pre kazdé rocné obdobie je
typicka ina ¢innost. Do Stvoréeka dokresli spravny obrazok pre dané rocné
obdobie.
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Nie vzdy vyjadrujeme svoje pocity a emocie slovne. Dospeli casto v
komunikacii pouzivaju emotikony a nahrady za slova. Niekedy je
jednoduchsie niekoho podporit obrazkom ako slovom.

Aby sme mohli byt empaticki k druhym, musime sa naucit vcitit do
pocitov inych I'udi. Doké&zal by si obrazkom vyjadrit tieto slova?

Mam ta rad Dakujem

Usmej sa To je super!
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Naucim fta, Ze zeleny ké$ je na sklo, modry ké$ je na papier, ¢erveny na
kov a zlty na plasty.

Vezmi si zelend, modrd, cervena a ZItd farbicku a vyfarbi si koSe.
Predmety pod koSmi vyfarbi tou farbou, do ktorého koSa patria.

Stretol si sa vo svojom okoli aj s inymi farebnymi koSmi?
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Voda je zakladom nasho Zivota. Kvapka vody na nas pada napriklad ked
prsi, alebo ked sa sprchujeme. Vies aky tvar ma kvapka vody?
Zakruzkuj kvapky vody, ktoré padaju nespravnym smerom.
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Priprav si ¢ervent a zelen( farbi¢ku. Cervenou zakrizkuj nezdravé a

zelenou zdravé potraviny. Vie§S povedat, preco sU niektoré potraviny
zdravé a iné nezdravé?
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Spolo¢ne s rodi¢mi si mdzZete vytvorit pyramidu zdravych potravin.
Obilniny a Skroby maju tvorit 45%, zelenina a ovocie 28%, mlieko a méaso
25% a tvoje oblibené sladkosti a cukor 2% z celkového prijmu potravin.
Popros rodic¢a, aby ti pomohol z letaku potravin vystrihnuat tie obrazky

potravin, ktoré konzumujeS ty sdm a potom ich spravne nalep do tvojej
vlastnej pyramidy.

tuky

mlieko, maso

zelenina, ovocie

obilniny, Skroby




o
Vedel si, ze slovo mLIEKo v sebe ukryva slovo LIEK? Mlieko je pre detsky

organizmus nevyhnutnym zdrojom vapnika pre zdravé zuby a kosti.
Dopln mlieko z flase tak, aby si naplnil pohar. Spoj spravnu dvojicu.
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Zakladom rodiny je laska. Tak ako vSetko, aj laska sa riadi svojimi
zakonmi a podlieha zdkonitostiam prirody. Sme rozdeleni na dievéata a
chlapcov...

chlapec

dievca

(4

... a ked vyrastieme budul z nas Zzeny a muzi. A ked’ si zaloZzime vlastnu
rodinu, budeme mat vlastné deti. Dokresli k muZovi a Zene dievca a
chlapca.

syn mama otec dcéra
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Kazdy z néas je sucastou nejakej rodiny. Spoloéne s rodi¢mi si vytvor
rodostrom tvojej rodiny. Vystrihni a nalep fotografie do prazdnych poli¢ok
a spoznaj tak svojich predkov.
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Pospajaj cisla tak, aby si dokreslil chybajucu polovicu postavy.
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Poznés tieto Sporty? Spoj ¢iarou spravne dvojice. Skis vymenovat aspon
tri dalSie Sporty a Sportové potreby, ktoré su potrebné.
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Kazdu druhtd hokejku vyfarbi modrou.

ey

Prvy a Stvrty puk vyfarbi zelenou, druhy a posledny modrou.

SESESESES RS RS RS

Kazdu tretiu loptu vyfarbi Zltou, kazdu siedmu cervenou a kazda desiatu
modrou.

VUV UVOUIVIY
VVVIUVOUOVIUVIO

V prvom rade vyfarbi kazdy druhy par kopaciek modrou a v druhom rade
kazdy treti ¢ervenou.

B8 (B (BB By
BB (B (BB
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Pingpongovu raketu s rackou vpravo vyfarbi zelenou farbickou. Raketu s
ruckou vlavo vyfarbi modrou farbickou.
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Aj NIE je dblezité slovo. DokaZze nas ochranit a dat najavo okoliu, Ze sa
nam nieco nepaci. Zakazy je dolezité respektovat, lebo vyjadruju NIE,
ktoré vyjadril niekto iny. A tak, ako my chceme aby reSpektovali nas,
musime v mnohych pripadoch respektovat my inych.

Poznas tieto symboly? Vies povedat, kde si ich uz videl?

Do prazdnych kruhov dokresli zakazy.
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V nasich Zivotoch zohravaju délezita ulohu priatelia. Travime s nimi cas,
hrame sa, rozpravame a teSime sa na ich spolo¢nost.
Vyfarbi spravny obrazok podla textu.

Chlapci stavaju kocky

%@

Deti sa hojdaju

Deti sadia stromcéeky
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