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Materiál: vytlačené statusy, vytlačené a vystrihnuté emotikony pre
každého účastníka
Čas: 15 minút + diskusia

Aktivita "Statusy" je príjemným spestrením prednáškových blokov.
Môže slúžiť aj ako energizer, ak kartičky rozmiestnite vo veľkom
priestore. Na kartičkách sú statusy zo sociálnych sietí rôznych ľudí.
Niektoré sú reklamou, iné obsahujú gramatické chyby, či nenávistné
prejavy. Úlohou účastníkov je priradiť k nim ich reakciu formou
emotikonov, ktoré im vopred rozdáte. Na tlač máte k dispozícii 24
rôznych emotikonov a 14 statusov. Záverom aktivity by mala byť
diskusia o tom, aké emotikony účastníci zvolili na vyjadrenie svojej
reakcie a prečo. Na sociálnych sieťach je väčšina ľudí len
pozorovateľmi, porozprávajte sa o tom, či by na statusy aj skutočne
reagovali.

Emotikony alebo smajlíky sú grafické symboly, ktorými v dobe
internetu a sociálnych sietí vyjadrujeme svoje pocity, nálady alebo
postoje. Stali sa bežnou súčasťou našich dní v komunikácii s
priateľmi. Úskalím internetovej komunikácie však môže byť ich
nesprávne pochopenie prijímateľom. Počas tejto aktivity sa môžete
účastníkov spýtať, ako vnímajú jednotlivé emotikony a čo pre nich
znamenajú. Verte, že nájdete rozdiely.

Materiály nájdete v prílohe. Aktivitu si môžete rozšíriť o ďalšie
statusy a emotikony. 

Statusy

Aktivity "Statusy" na Erasmus+ školení 
Zostaň pripojený (Smižany, 2023)
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Materiál: vytlačené kartičky BINGO, vytlačené kartičky s
výzvami a informáciami, čisté papiere, písacie potreby
Čas: 30 minút

Pred aktivitou je potrebné vytlačiť si potrebné materiály. K
dispozícii sú 4 verzie hracieho plánu BINGO pre spestrenie
a kartičky s výzvami a informáciami. Tieto kartičky
rozmiestnime po priestore, v ktorom aktivitu budeme
realizovať. Účastníci aktivity môžu hrať sami alebo vo
dvojiciach. 

Každý účastník (alebo dvojica účastníkov) dostane
vytlačený hrací plán BINGO s úlohami, ktoré musí splniť.
Pohybuje sa medzi účastníkmi a snaží sa nájsť niekoho,
vďaka komu danú úlohu splní. 
Štvorčeky so zadaním nájdi informáciu/ splň výzvu sú
farebne rozlíšené a účastníci musia hľadať v miestnosti
informáciu/ výzvu podľa farby štvorčeka úlohy, ktorú majú
na kartičke. 

Mission possible
BINGO
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Účastníci si každú splnenú
úlohu zaznačia na hárok
papiera a získajú k štvorčeku
podpis od niekoho, vďaka
komu sa mu úlohu podarilo
splniť alebo si zaznačia
informáciu, ktorú zistili.
Víťazom Mission Possible
BINGA je ten, kto prvý zakričí
"BINGO!". Samozrejme až po
overení splnenia všetkých
výziev.
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profil mám nastavený

ako súkromný a moje

príspevky sa zobrazujú

len mojim priateľom

myslím na to, že to čo

zdieľam ostáva na webe

navždy - aj keď budem

slávna celebrita

viem, že veci na nete nie

sú zadarmo a platím za

ne údajmi o sebe

svojich kamarátov

poznám a neprijímam

neznámych ľudí 

nakresli si srdiečko

na tvár

nakresli si smajlíka

na tvár



Materiál: vytlačený materiál "Roll-a-Chat", hracie kocky 
Čas: 20 minút a viac (podľa diskusie)

Aktivita "Roll-a-Chat" alebo po slovensky hádž a rozprávaj sa.
Táto aktivita spočíva v tom, že účastníkov rozdelíte do
niekoľkých skupín s rôznych počtom a následne si každá
skupina nájde svoje pokojné miesto na diskusiu. Postupne
každý z nich hádže kockou a podľa čísla, ktoré mu spadne
odpovedá na otázky v materiáli. 

Otázky o bezpečnosti v online priestore sú súčasťou tzv.
digitálneho občianstva, keďže značná časť nášho života sa
odohráva práve v ňom. Svoj bankový účet spravujeme cez
internet banking, v peňaženke nosíme digitálny občiansky
preukaz a množstvo osobných informácií odovzdávame práve
online formou. Mali by sme preto ovládať, rovnako ako pravidlá
cestnej premávky aj základné pravidlá bezpečnosti. Cieľom
aktivity je, aby účastníci diskutovali o tom, ako si chránia svoje
osobné údaje, či majú dostatočne silné heslá alebo ako rozlišujú
pravdivé a nepravdivé informácie. 

Materiál nájdete v prílohe. Môžete ho doplniť aj o iné zaujímavé
otázky.

Roll-a-Chat

Aktivita "Roll-a-chat" na Erasmus+ školení Zostaň pripojený 
(Smižany, 2023)

19



Roll-a-Chat
DIGITÁLNE OBČIANSTVO

Akými spôsobmi uchovávaš svoje súkromné ​​
informácie na internete v bezpečí?

Ako vyvažuješ svoj čas využívania
technológií s offline aktivitami?

Akými spôsobmi môžeš zistiť, či sú informácie
nájdené na internete pravdivé alebo nie?

Ako môžeš prejaviť rešpekt pri chatovaní s
priateľmi online?

Aké sú tvoje obľúbené činnosti s rámci
technológií?

Ako zvládaš niekoho, kto je nepríjemný
alebo agresívny v rozhovore s tvojimi
priateľmi?



Safe Checklist

Doslovný preklad anglického slova "checklist" je kontrolný
zoznam. V prípade bezpečnosti na internete je kontrola
veľmi dôležitá. Pod kontrolou by ste mali mať nielen
internetbanking ale aj zabezpečenie svojich sociálnych
sietí, či citlivých súborov, ktoré posielate. V prípade, že ste
rodičom, kontrolovať by ste mali aj online aktivitu vašich
detí. 
"Safe checklist", ktorý sme vytvorili je zoznam siedmych
informácií, ktoré by ste rozhodne mali ovládať. Koľko z nich
dodržiavate? Označte ich. 
Variantou "Safe checklistu" je "Online nákup checklist",
ktorý vám pomôže bezpečne nakupovať cez internet.

Materiály nájdete v prílohe. 

Využitie "Safe checklistu" na Erasmus+ školení Zostaň pripojený
(Smižany, 2023)
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SafeSafe   
ChecklistChecklist

IT si pripojený
 Svoje kontá mám chránené silným heslom,
dvojfaktorovou autentifikáciou, heslo by malo mať
aspoň 8 znakov - číslo, písmeno a špeciálný znak
Microsoft Authenticator Návod tu:
https://bit.ly/dvoufacko

Citlivé informácie, dokumenty posielam zaheslované -
ZiP + heslo. Pužívam šifrované apky-napr. Signal
Návod tu: https://bit.ly/sifrujeme 

Dávam si pozor, aby som nezostal/a prihasený/á v
inom zariadení ako svojom . Pozor na e-mailovú
adresu. googe účet. V inom zariadení som inkognito.  

Keď niekde dávam údaje, pozriem sa, ako s
nimi narábajú 
Keď mi kamoš/kamoška pošlú nejaký link, neklikám
hneď a rýchlo. Pozriem si obsah posunutím myšky
nad odkaz bez klikania

 Poznám generátor hesiel. 
Tip na spávu hesiel - https://spajk.cz/bitwarden-
spravce-hesel-zdarma/

□□

□□

□□

□□

□□

□□

□□ Je mi jasné, že moje fotky, posty môže vidieť
kamoška, sused, mama, budúci frajer/frajerka,
zamestnávateľ - všetko sa dá nájsť ....



online nákuponline nákup   
ChecklistChecklist

IT si pripojený
Nakupujem iba z overených e-shopov, vyhýbam sa
lacným  a zahraničným e-shopom, pozerám recenzie 

Naukupujem len zo zariadenia, ktoré je zabezpečené a
má zabezpečenú wiffi bezpečnostným softvérom,
zariadenie nemám napojené na verejnú sieť

Dávam pozor pri zadávaní platobných údajov,
nikdy nedávam "zapamätať si údaje" 

Dobré je mať funkciu ochrany platieb, zabezpečené
prehliadače. Dávam pozor na falošné formuláre.
Mám antivírus. 

Pred prvým nákupom si pozriem kontaktné údaje,
názov predajcu, adresu,  obchodné a reklamačné
podmienky

Údaje o karte nikomu neposielam do správ -
NIKDY. Dávam pozor pri platení cez inzeráty. 

□□

□□

□□

□□

□□

□□

□□ Plať cez internetbanking, platobné brány - paypal



Materiál: vytlačené a nastrihané kartičky 
Čas: 20 minút a viac (podľa diskusie)

"Kartičky" alebo aj konverzačné kartičky slúžia na
rozprúdenie debaty na určitú tému. Je skvelé ich využiť
ako ľadoľamku na zoznámenie, keďže účastníkom pomôžu
osmeliť sa a zároveň otvoria témy, ktoré by ste pri bežnom
zoznamovaní zrejme neotvorili. 

Ich využitie je všestranné a môžete si ho prispôsobiť svojim
možnostiam a času. Účastníci sa môžu rozdeliť do skupín,
kartičky rozložiť na stôl textom dole a striedať sa v ťahaní a
odpovedaní na otázky. Taktiež ich môžete využiť s celou
skupinou, keď ich rozložíte do stredu kruhu a každý si
vytiahne jednu, na ktorú musí odpovedať. Kartičky si
následne môžu prestriedať, ak sa niekto chce podeliť so
zaujímavým zážitkom súvisiacim s otázkou. Je to
jednoducho na vás, ako ich využijete. 

Konverzačné kartičky sú skvelou pomôckou aj pre vás,
vedúcich. Často je náročné v rýchlosti vymyslieť zaujímavú
otázku a kartičky vám v tom pomôžu. Môžete si aj vopred
pripraviť vlastné, hodiace sa vašej téme a skupine. K
dispozícii máte aj kartičky bez textu.

Kartičky
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Materiál: vytlačený materiál "Chit Chat Cube"
Čas: 20 minút a viac (podľa diskusie)

"Chit chat cube" je vlastne chatovacia kocka. Podľa
predlohy ju vystrihnete a zlepíte tak, aby vám vznikla
kocka, ktorá bude mať na každej strane jednu otázku.
Účastníkov rozdelíte do skupín s ľubovoľným počtom
(podľa toho, koľko kociek budete mať) a každej skupine
dáte kocku. Kocku si samozrejme môžu vystrihnúť a zlepiť
aj sami. Najlepšie je vytlačiť ju na tvrdý papier, aby sa
lepšie skladala.

Účastníci v skupine sa striedajú v hádzaní kockou,
postupne odpovedajú na otázky a diskutujú. Na kocke sú
otázky k téme sociálnych sietí a moderných informačných
technológií. Zaujímavá je napríklad diskusia na tému
umelej inteligencie. 

Chit Chat Cube
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chit chat cube

Aké sociálne
siete používaš
a čo na nich

zdieľaš?

Aké sú tvoje
skúsenosti s
podvodmi na
internete?

Aký je podľa
teba najväčší
prínos umelej
inteligencie?

Aký je tvoj
priemerný čas

pred obrazovkou?
Koľko času tráviš

online?

Čo podľa teba
sleduje bežný

dospievajúci na
sociálnych
sieťach?

Chit chat cube rozprúdi konverzáciu vo vašej skupine!

Uveď príklad, kde
je podľa teba
online svet

prínosný pre
reálny svet?



Materiál: vytlačený materiál "Pocit smútku"
Čas: 15 minút

Smútok je jednou zo základných ľudských emócií, je
reakciou na nepríjemné veci, ktorých je v našom živote
veľa. Niekedy si smútok vytvárame sami a niekedy sa pred
ním skutočne nedá ujsť. Najčastejšie je reakciou na stratu,
môže to byť strata milovanej osoby, strata lásky, strata
zamestnania a podobne. Smútok si vyžaduje svoj čas,
väčšinou po určitej dobe vyprchá, zmierni sa alebo naozaj
skončí. Častokrát sa nám však do života vrátia aj staré
pocity smútku, ktoré sme považovali za skončené. 
Dôležité je však, že byť smutný alebo smutná je úplne
normálne pre každého človeka. Každý človek sa však so
smútkom vyrovnáva inak a inak ho aj prejavuje. Táto
aktivita slúži práve na to, aby si účastníci uvedomili, ako
ich smútok vyzerá, čo im ho spôsobuje a ako ho
spracovávajú. 

Pocit smútku
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Účastníkom rozdajte vytlačený
materiál z prílohy a písacie potreby.
Na záver o téme diskutuje  a
podeľte sa medzi sebou o svoje
pocity. Samozrejme, ak je to pre
účastníkov komfortné. Môžete si
tiež medzi sebou zdieľať tipy na to,
ako smútok prekonať alebo
zmierniť.

V prílohe nájdete materiál aj na iné
druhy emócií, ktoré môžete využiť
rovnakým spôsobom.



Pocit smútku

Ako vyzerá tvoja tvár, keď si smutný
/smutná? Skús ju nakresliť.

Napíš a nakresli 4 veci, pri ktorých
si smutný /smutná.

Napíš a nakresli 4 spôsoby, ktorými
vyjadruješ svoj smútok.

Smútok vyzerá na každom inak.



Pocit hnevu

Ako vyzerá tvoja tvár, keď si
nahnevaný /nahnevaná? 
Skús ju nakresliť.

Napíš a nakresli 4 veci, pri ktorých
si nahnevaný /nahnevaná.

Napíš a nakresli 4 spôsoby, ktorými
vyjadruješ svoj hnev.

Hnev vyzerá na každom inak.



Pocit šťastia

Ako vyzerá tvoja tvár, keď si šťastný
/šťastná? Skús ju nakresliť.

Napíš a nakresli 4 veci, pri ktorých
si šťastný /šťastná.

Napíš a nakresli 4 spôsoby, ktorými
vyjadruješ svoje šťastie.

Štastie vyzerá na každom inak.



Pocit strachu

Ako vyzerá tvoja tvár, keď si
vystrašený /vystrašená? 
Skús ju nakresliť.

Napíš a nakresli 4 veci, pri ktorých
si vystrašený /vystrašená?

Napíš a nakresli 4 spôsoby, ktorými
vyjadruješ svoj strach.

Strach vyzerá na každom inak.



Pocit prekvapenia

Ako vyzerá tvoja tvár, keď si
prekvapený /prekvapená? 
Skús ju nakresliť.

Napíš a nakresli 4 veci, pri ktorých
si prekvapený /prekvapená.

Napíš a nakresli 4 spôsoby, ktorými
vyjadruješ svoje prekvapenie.

Prekvapenie vyzerá na každom inak.



Materiál: vytlačené lístky s typom článku, čisté papiere,
písacie potreby
Čas: 30 minút 

Pri aktivite "Tvorba článku" sa účastníci doslova zahrajú na
novinárov a ich úlohou bude napísať článok alebo
príspevok na určitú, vopred danú tému. Účastníci sa
rozdelia do skupín (je na vás koľko členov bude mať
skupina) a vytiahnu si z pripravených lístkov typ svojho
článku. Témou môžu byť napríklad "premnožené medvede
na Slovensku" alebo "umelá inteligencia". Výber témy je na
vás, dôležité je aby sa hodila pre vašu skupinu a tému
projektu. Po napísaní článku ho skupina prečíta a ostatní
môžu hádať, o aký typ článku ide. Na záver s účastníkmi
môžete diskutovať o typických znakoch náučného alebo
bulvárneho článku, či príspevku na Facebooku. Médiá a ich
vplyv sú tiež aktuálnou témou a podnetom k diskusii.

Tvorba článku
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Aktivita "Tvorba článku" na projekte IT si pripojený
(Senec, 2023)





Materiál: vytlačené obrázky na dokreslenie + celé obrázky,
písacie potreby
Čas: 20 minút

Aktivita "Dokresli rozprávku" preverí kreativitu účastníkov.
Ich úlohou je k vystrihnutej časti obrázku dokresliť jeho
pokračovanie. Takýto pokyn bude musieť účastníkom
stačiť, nič viac k tomu nemusíte dodávať. Počas
stanoveného času musia dokresliť pokračovanie obrázka.
Na záver im premietnete alebo ukážete originál obrázkov,
ktoré kolujú internetom. Ani zďaleka to nie sú scény z
tradičných rozprávok, ako sa na prvý pohľad môže zdať. 

Táto aktivita vám pomôže rozvinúť diskusiu o takomto
upravovaní fotografií pomocou grafických programov, či
umelej inteligencie. Na internete nájdete množstvo
obrázkov, nielen rozprávkových postáv, ktoré sú upravené a
slúžia na propagandu a šírenie dezinformácií. Môžu
zosmiešňovať reálnych ľudí a častokrát nie je jednoduché
ich odhaliť.

Dokresli rozprávku
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Aktivita "Dokresli rozprávku" na Erasmus+ školení Zostaň pripojený 
(Smižany, 2023)























Materiál: vytlačené lístky so situáciami, obálky 
Čas: 20 minút

Aktivite predchádza prednáška alebo diskusia o osobných
údajoch a ich ochrane, GDPR a zneužívaní citlivých
informácií na internete. Táto téma je aktuálna a pre
mnohých ľudí aj veľmi dôležitá. Práve aktivitou "Chrániš
svoje osobné údaje" majú účastníci možnosť zdieľať svoje
skúsenosti s podvodníkmi alebo ukradnutými heslami.
Taktiež využívajú nadobudnuté vedomosti a rozhodujú o
tom, v akých situáciách je GDPR zneužité. 

Účastníci sa rozdelia do skupín s ľubovoľným počtom.
Každá skupina si nájde pokojné miesto na diskusiu. Vo
vopred pripravených obálkach dostanú niekoľko papierikov
so situáciami, v ktorých boli poskytnuté osobné údaje. O
správnom zaobchádzaní s osobnými údajmi nemajú len
rozhodnúť ale aj diskutovať a poskytnúť vlastný názor.

Chrániš svoje
osobné údaje?
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Aktivita "Chrániš svoje osobné údaje?" na Erasmus+ školení Zostaň pripojený 
(Smižany, 2023)



Pani lekárnička si vypýtala vašu kartičku poistenca.
The pharmacist asked for your insurance card.

Sprievodca si vypýtala váš ISIC/doklad totožnosti pri cestovaní
vlakom.
The train conductor asked for your ISIC/ID when travelling by
train.

Pán policajt si vypýtal váš občiansky preukaz.
The policeman asked for your ID card.

Podpíšete potvrdenie o GDPR aby mohli byť vaše meno a fotky z
ERASMU použité na sociálnych sieťach. 
You sign a GDPR confirmation so that your name and photos
from Erasmus can be used on social networks.

Publikujete knihu.
You publish a book.

Zakladáte si bankový účet 
You are opening a bank account.

Kupujete si nové auto.
You're buying a new car.

Píšu o vás článok v oficiálnych novinách.
They write an article about you in the official newspaper.

Prišlo vám prijatie na vysokú školu. 
You have received college admission.

Vyhrali ste Nobelovu cenu.
You have won the Nobel Prize.

Prišla vám podozrivá SMS a pýta od vás PIN kód k bankovej
karte.
You have received a suspicious text message asking for your
bank card PIN code.



Niekto zverejnil vašu adresu bydliska bez vášho dovolenia.
Someone posted your home address without your permission.

Niekto si na Facebooku založil účet s vašim menom a fotkou.
Someone created an account on Facebook with your name and
photo.

Na Erasme ste nepodpísali GDPR a zverejnili vaše meno a fotky.
You have not signed GDPR on Erasmus and published your name
and photos.

Falošný telefonický poisťovací agent si od vás pýta číslo vašej
poistky.
A fake telephone insurance agent asks you for your policy
number.

Niekto sa na internete prezentuje ako váš kamarát a pýta si od
vás veľké množstvo peňazí.
Someone presents himself as your friend on the Internet and
asks you for a large amount of money.

Nezúčastnil si sa GDPR bloku a všade rozdávaš svoje osobné
informácie.
You did not participate in the GDPR block and you give away
your personal information everywhere.

Niekto na internete predáva telefón, pošlete peniaze a telefón
nepríde.
Someone sells a phone on the Internet, you send money, and the
phone does not arrive.

Objednali ste si TAXI a teraz vám na vaše súkromné číslo
vypisuje taxikár.
You ordered a TAXI and now a taxi driver writes on your private
number

Sused má z balkónu namontovanú kameru smerom na
parkovisko, ale nikde nie je nálepka monitorovaný priestor.
The neighbor has a camera mounted from the balcony towards
the parking lot, but there is no sticker anywhere monitored area



Miesto pre ďalšie nápady
na aktivity a hry
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Detská organizácia FÉNIX, o.z.

Detská organizácia FÉNIX, o.z. vznikla 5. apríla 1991 ako
občianske združenie detí, mládeže a dospelých s cieľom

pomáhať deťom a mladým ľuďom zmysluplne využívať svoj
voľný čas. Prostredníctvom pravidelnej činnosti základných
organizácií zabezpečuje kvalitné trávenie mimoškolského

času viac ako 7000 členom. Pôsobí na celom území
Slovenska, aktuálne vďaka 45 základným organizáciám.

Viac o DO FÉNIX nájdete na www.do-fenix.sk


