e Rozlet je rozdeleny pre tri vekové kategorie:
Materské skoly, 1-2 rocnik ZS a 3-4 ro¢nik ZS
e Rozlet bude vychadzat kazdy mesiac a vzdy sa
bude venovat inej téme z nasich vychovnych
programov Fénixovo v kocke
O ¢ Rozlet je mozné v tlacenej forme zaloZit do
Vychovnych programov FENIXOVO V
KOCKE :)
e  Kazdy mesiac vyberieme najaktivnejsi zo
zapojenych kolektivov a odmenime ho!
e Vystupy z marcového rozletu zasielajte na
international@do-fenix.sk nejneskor do

nedele, 31.3.2024
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Vynasanie Moreny

Morena je symbolom zimy, slamena figtira v podobe zeny na dlhe;
palici sa v sprievode nesie k rieke, kde sa zapali a hodi do vody. Je to
stary zvyk, ktorym sa nasi predkovia lucili so zimou a privolavali tak

jar. Najcastejsie sa tak robilo na Smrtni nedelu, postnu nedelu dva

tyzdne pred Velkou Nocou.

Chodte na prechadzku a rozlucte sa so zimou vynesenim Moreny.
Morene mozete spievat pocas prechadzky posledné zimné pesnicky a
po ceste naspat vitat jar riekankami, spevom a tancom.

Eko tip pre vedicich:
Vyrobte Morenu z rozlozitelnych materialov alebo sa po nespalené
telo Moreny po sprievode vratte. Chranime spolu vodné toky
Slovenska :)

Kreativna uloha:
Velkonoc¢né tradicie

V prilohe ¢islo jedna najdete velkonocné vajicko. Vyzdobte s detmi
toto vajicko (mozu ho vyfarbit, olepit utrzkami farebného papiera,
mozete pouzit techniku rozfukavania vodovych farieb ¢i vyrobit
zemiakové peciatky. Kreativite sa medze nekladt.)

Po ozdobeni si vajicka vystrihnite a vystavte, vyuzite tito chvilu na
rozhovor o tradiciach, ktoré na Slovensku mame pocas Velkej noci.

A pre tych, ktori eSte nepoznaju ziadnu velkono¢nu riekanku, skuste
sa spolu naucit tato:

Sibi, ryby, mastné ryby,

kus koldca od korbdca,

ja chcem iba mdlicko,
velkonocné vajicko.
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Spoznavanie:

Co je na obrazkoch?

V prilohe c¢islo styri najdete pexeso o tradiciach. Zahrajte si spolu
pexeso, ma to vsak maly hacik. Pomenujte kazdu otocent
dvojicu a povedzte si na ¢o predmet na obrazku slazi alebo s
akou tradiciou suvisi.

Legenda:

Oblievacka
Sibacka
Velkonocné vajicko
Morena
Vysivka
Traja krali
Betlehem
Vianoc¢ny stroméek
Pochovavanie basy
O Majova pusa pod Ceresiou

Mikulas
Dusicky

puieslov a pogainky
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Vyzva:
Vynasanie Moreny

Morena je symbolom zimy, slamena figtira v podobe Zeny na
dlhej palici sa v sprievode nesie k rieke, kde sa zapali a hodi do
vody. Je to stary zvyk, ktorym sa nasi predkovia lacili so zimou

a privolavali tak jar. NajcastejSie sa tak robilo na Smrtna
nedelu, postnu nedellu dva tyzdne pred Velkou Nocou.

Vyrobte si spolu Morenu, vyzdobte ju a rozltcte sa so Zimou
vynesenim Moreny.

Eko tip pre veducich:
Vyrobte Morenu z rozloziteInych materialov alebo sa po
nespalené telo Moreny po sprievode vratte. Chranime spolu
vodné toky Slovenska :)

Kreativna uloha:
Velkonocné tradicie

V prilohe ¢islo dva najdete kosik plny vajicok. Kosik je ale
akysi smutny, vajicka v nom st biele. Skuste ho vyzdobit. Nie
vsak tplne obycajne, na vyzdobenie pouzite odpadovy
material. MoZete natrhat pouzity papier na drobné kisky a
zmiesat ho s lepidlom, temperovou farbou a vzniknuta hustu
hmotu pinzetami alebo $pajdlami ukladat na papier. Tiez
mozete skusit pouzit mozaikova techniku z novin a
reklamnych letakov alebo na malbu pouzit rozne vyluhy z
kavy, ¢ervenej kapusty ¢i caju. Kreativite sa medze nekladu,
skuste s detmi vymysliet netradi¢ny sposob, ako kosik
vyzdobit.

A aby bolo veselo, mozete si pri tvoreni spievat ¢i sa navzajom
naucit vase obltibené riekanky.
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Spoznavanie:
Najdite v okoli niekoho, kto sa venuje tradiciam, folkloru ¢i
remeslu. Napriklad folklorny subor, umeleckého rezbara,
spevokol, velara... a dohodnite si s nim/nimi stretnutie.
Pripravte si otazky a nechajte si predviest, ¢o robia a comu
sa venuju.

O Na navstevu sa ale nechodi s prazdnymi rukami! Prineste si
na stretnutie kosik velkonoc¢nych vajicok.

Vajicka najskor vyfuknite, nasledne ich mozete skusit
nafarbit pomocou povalania v ryzi s potravinarskym
farbivom, vyluhom z cibulovych §tp, roztopenym voskom,
lepenim servitok ¢i malovanim temperami. Hotové produkty
naukladajte do kosika a vezmite so sebou na navstevu.

O

puieslov a pogainky
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Vyzva:
Vynasanie Moreny

Morena je symbolom zimy, slamena figtira v podobe Zeny na
dlhej palici sa v sprievode nesie k rieke, kde sa zapali a hodi do
vody. Je to stary zvyk, ktorym sa nasi predkovia lucili so
zimou a privolavali tak jar. Najcastejsie sa tak robilo na
Smrtnt nedelu, postnu nedellu dva tyzdne pred Velkou
Nocou.

Povedzte si viac o tejto tradicii. Kto je to Morena? Kam az
siaha tato tradicia? Vyrobte si Morenu, naucte sa Iudovi
piesen a spevom sa rozltcte so zimou zahodenim Moreny do
najblizsej rieky.

Eko tip pre veducich:
Vyrobte Morenu z rozloZiteInych materialov alebo sa po
nespalené telo Moreny po sprievode vratte. Chrarime spolu
vodné toky Slovenska :)

Kreativna uloha:
Velkonocné tradicie

V prilohe ¢islo tri najdete Velkonoc¢ni antistresovi
omalovanku - zalozku. Doprajte svojim hlavickam relax a
pustite sa do nej! Vytvorte si spolu pokojny priestor na
malovanie, sktste si pustit hudbu a vymalujte zalozky.
Nasledne ich vystrihnite, postavte sa do kruhu a na opacnu
stranu zalozky napiSte nieco pekné pre svojho kamarata po
pravej ruke (zabezpecime tak, aby kazdé dieta dostalo
zalozku). Zalozky si potom rozdaijte.

Tip pre vediceho: Ak mate laminovacku, zalozky mozete
detom aj zalaminovat. Nezabudnite skontrolovat, ¢o si deti
napisali na zalozky, aby nedoslo k nedorozumeniu :)
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Spoznavanie:

Uz ste velki a preto bude spoznavacia tloha vo vasej kategorii
trosku otocena. Pripravte si pre svojich mladsich kamaratov
ukazku tradicii, ktoré mame na Slovensku a naucte ich nieco o
sviatkoch a zvyklostiach. Studnica napadov je nekonecna,
mozete si vybrat Vianoce, Fasiangy, Velki noc, stavanie

© majov, dozinky ¢i iné tradicie typické pre vasu lokalitu.
Nasledne si mozete vsetci spolu zatancovat, zaspievat alebo sa
zahrat nejaké hry, in§pirovat sa mozete aj aktivitami v
bonusovom Rozlete.
O

puiestov a pogainky
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Dokoncili ste vSetky tlohy a stale mate cas?

Mame pre vas odportcania na iné aktivity, ktoré spolu mozete
vyskusat! :) Po inSpiraciu sa nemusite bat “zaletiet” aj do inych vekovych
kategorii, tlohy si smelo upravte podla vasich potrieb. Stale nestaci?
Nezufajte!

Bonusova tiloha cislo 1:
Velkonocné pozdravy

Nasi stari rodicia boli generacia, taka, ktora posielala pohladnice.
Verim, Ze ste aj vy niekedy dostali pohladnicu. Vyrobte velkono¢né
pozdravy a zaneste ich do najbliz$ieho zariadenia pre seniorov.
Vycarite tak tsmev na tvari ludom, ktori kedysi pohladnicami robili
radost ostatnym.

Bonusova tloha cislo 2:
Skora Jar

Vyrobte si kvety z farebného papiera a $pajdli. Spajdlu obalte v zelenom
papieri a nalepte na nu listky. Jednoduchsia verzia je vyrobit lupene
kvetov omotavanim krepového papiera okolo konca Spajdle, pre
narocnejsich sa daju jednotlivé lupene vystrihovat z farebného papiera
zvlast. Urobte kvetinami radost svojim rodic¢om.

Bonusova aloha ¢islo 3:
Brmbolceky

Stara vlna nehrdzavie. Zozerite si start, zbytkovi strikovaciu vinu a
naucte deti robit brmbolce obtacanim viny okolo kartonového krazku.
Mozete si nimi vyzdobit kluboviiu, dorobit im katénové uska a mat
velkonocné zajaciky, €i si z nich urobit nahrdeniky, sponky do vlasov,
ozdoby na budice Vianoce alebo klacenky.
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Bonusova uloha ¢islo 4:
Zajko

Zajko sa tplne stratil a teraz nevie najst svoje velkono¢né
vajicko. Pomozte mu von z bludiska. (Priloha ¢islo 5) Nieje to
vSak tplne obycajny zajko, je to smely zajko v Afrike a
potrebuje sa vratit domov do Afriky. Postavte mu z bludiska
papierové lietadlo, pomalujte ho a urobte si sttaz, koho lietadlo
doleti najdale;.

Bonusova tloha cislo 5:
Nastraz usSi

Pripravte si rozne predmety (Pohariky, palicky, papier...) a
usadte deti do kruhu. Povedzte detom, aby zavreli oci a urobte
7-9 roznych zvukov. (cinknutie pohara, trhanie papiera...)
Kolko z nich si deti zapamétaju? A bude to v spravnom poradi?

Bonusova uloha ¢islo 6:
Kapela

Nacvicte si pesnicku. Nie v§ak obycajni, teraz ste kapela. Kazdy
7 vas si musi rychlo najst nejaky hudobny nastroj. Moze to byt
_zips na mikine, dve ceruzky, tlieskanie, lusknutie, dupnutie.
Cim kreativnejsi nastroj, tym lepsie. Nezabudnite si do toho aj

spievat! :)

Nezabudnite, ak satazite o
mala odmenu, termin
odoslania vystupov z Rozletu
na hodnotenie je nedela,
31.3.2024 !
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Priloha cislo 1
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Priloha ¢islo 2
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Priloha ¢islo 3
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Priloha ¢islo 4
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Priloha ¢islo 5
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