e Rozlet je rozdeleny pre tri vekové kategorie:
Materské skoly, 1.-2. roénik ZS a 3.-4. rocnik ZS
e Rozlet bude vychadzat kazdy mesiac a vzdy sa

bude venovat inej téme z nasich vychovnych
programov Fénixovo v kocke
O ¢ Rozlet je mozné v tlacenej forme zaloZit do
Vychovnych programov FENIXOVO V
KOCKE :)

e  Kazdy mesiac vyberieme najaktivnejsi zo
zapojenych kolektivov a odmenime ho!

e Vystupy z majového rozletu zasielajte na

international@do-fenix.sk najneskor do:
31.5.2024 (piatok)
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Dobry skutok

20. - 26. maja 2024 je tyzdniom dobrovolnictva. Zorganizujte pocas
tohto tyzdna aj vy nejaku dobrovolnicku akciu, zbierku alebo brigadu.
Mozete si urobit beneficny trh s vasimi vyrobkami, zbierat stuple od
pet flias, ist pomoct do miestneho ttulku alebo zorganizovat brigadu a
vylepsit si okolie klubovne. Kreativite sa medze nekladd :)
Nezabudnite zapojit rodi¢ov a starych rodicov!

Kreativna uloha:
Inakost

Vyrobte si panacikovu retaz. Papier poskladajte na harmoniku a
nakreslite na posledny sklad panacika. Nasledne panacika vystrihnite
tak, aby retaz drzala za ruky a za nohy panacikov pohromade.
Zamyslite sa, akych ludi poznate? Vsetci sme ini a predsa nas mnoho
spaja, tak, ako tuto retaz. Vymal’ujte panacikov tak, aby bol kazdy
niec¢im vynimoc¢ny. Nasledne si retazou inakosti vyzdobte kluboviiu.
Pocas tvorenia sa porozpravajte o inklazii, rovnosti a ludskych
pravach. Co panacikov rozdeluje a ¢o ich naopak spaja?
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Spoznavanie:
Nase emocie

V prilohe ¢islo 1 najdete hlavicky. Precitajte detom emocie,
vysvetlite si, ¢co znamenaji a nasledne dokreslite tvaricky

hlavickam podla toho, ako si myslite, ze dané emocie a pocity
vyzeraja. Tvaricky si nasledne prezrite a skuste sa porozpravat o

tom, preco sa takto mozu citit. Kedy ste sa tak citili vy? Ako
O mozete pomoct niekomu, kto ma negativnu emociu? Tvarickam s
negativnou emociou dokreslite alebo dorobte nieco, ¢o im moze

urobit radost a pomoct im citit sa lepsie.

Emocie:
Radost
Smutok
Bolest
Prekvapenie
Hnev
Strach
Laska
O Spokojnost
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Vyzva:
Tajny kamarat

Na zaciatku mesiaca si nahodne vylosujte “tajnych kamaratov’.
Detom povedzte, Ze nikomu nesmu povedat, koho si
vylosovali. Nasledne si z prilohy 2 vytlacte “kamarata’.
Dokreslite a dopiste do neho, aky by mal byt dobry kamarat.
Potom sa pokuste cely mesiac byt takymto ¢lovekom pre
svojho tajného kamarata. Pomozte mu, chodte za nim, ked je
sam, spoznavajte ho. Na konci mesiaca sa pozrite na kamarata,
ktorého ste si nakreslili. Podarilo sa vam byt dobrym
kamaratom?

Kreativna tuloha:
Trochu lasky

Budete potrebovat:
Velky zavaraninovy pohar, papiere, fixky, pastelky a pera

Vytvorte si spolu pohar plny lasky. Na papieriky nakreslite
alebo napiste veci, ktoré by druhym mohli urobit radost, alebo
také, ktoré robia radost vam. Mozu to byt odkazy, obrazky,
komplimenty, vtipy alebo slovicka. Papierikov sa pokuste
urobit ¢o najviac, poskladajte ich a vhodte do pohara S
pomocou vasho vediceho/vedicej na pohar napiste "AK
POTREBUJES LASKU, VEZMI SI PAPIERIK!". Nezabudnite
nan napisat, kto pohar vyrobil. Ak chcete, pohar mozete
patavo vyzdobit. Nasledne ho zaneste na nejaké verejné
miesto, dohodnite sa napriklad s tetami na poste, v lekarni, na
miestnom drade alebo v obchode, kreativite sa medze neklad.
Takto ste urobili radost celému mestu!
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Spoznavanie:
Den vdacnosti

Predstavte si bezny den vo vasich zivotoch. Vysvetlite si, ¢o to
znamena vdacnost. Za akeé veci z vasho bezného Zivota ste
O vdacni? Nakreslite ich na harok z prilohy ¢islo tri a vystavte

siich. Skuste sa jeden den podakovat za vSetky tieto
malickosti.

Vdaka komu/¢omu mate pristup k tymto veciam/momentom?
Zamyslite sa nad jednou osobou, ktorej ste vdacni a vyrobte
im nieco. Mozu to byt naramky z koralok, obrazok, svietnik zo
zavaraninového pohara, lapac snov, jednoduché origami,

pohladnica alebo zalozka... je to na vas.
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Vyzva:
TyZden dobrych skutkov

20. - 26. maja 2024 je tyzdinom dobrovolnictva. V prilohe
¢islo Styri najdete tabulku. Je to tabulka dobrych skutkov.
Urobte si maly tyzden dobrych skutkov. Pokiste sa kazdy den
urobit aspon jeden dobry skutok a zapisat si ho do tabulky.
Nakoniec si urobte mali oslavu dobrych skutkov, porovnajte
si svoje tabulky a porozpravajte sa o tom, aké to bolo kazdy
den urobit dobry skutok.

Kreativna tloha:
POKUS: Ako nas ovplyviiuje naSe okolie?

Budete potrebovat:
¢ervent kapustu, velka misku, priesvitné pohariky, soda
bikarbona, savo, ocot, §tava z citona, mlieko, mydlova voda,
bylinny caj (a iné bezfarebné tekutiny s roznym pH)

Do priesvitnych poharikov si pripravte vodu so sédou
bikarbonou, vodu so savom, ocot, §tavu z citona, mlieko,
mydlovi vodu a bylinny ¢aj. Cerventi kapustu nakrajajte a
zalejte vriacou vodou. Nechajte lahovat aspon 15 minat (farba
kapustného vyluhu ma byt syta). Kapustu precedte a roztok
nechajte vychladnut. Nasledne prilievajte kapustny vyluh do
pripravenych nadob s roztokmi. Sledujte zmenu farby
roztokov.

Ako nas ovplyviiuje nase okolie? Tak ako aj farbu kapustného
vyluhu, aj fudi dokaze pozitivne aj negativne ovplyvnit ich
okolie. Co myslite, ako okolie ovplyviiuje vas? Diskutujte! :)
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Spoznavanie:
Hrdinovia medzi nami

Pozvite ludi z vasho okolia, ktori vas in$piruju na ¢ajik,
posedenie alebo piknik. Mozu to byt vase maminky, oteckovia,
tety ¢i ujovia, stari rodicia alebo susedia. Na flipchartovy
papier napiSte ‘som hrdina/hrdinka lebo...” a nechajte ich
dopisat, na ¢o st vo svojom Zivote najviac pysni. Ak nemate
flipchartovy papier, dokonalo postaci druha strana plagatov z
kina ¢i baliaceho papiera. Vytvorte dva kruhy, vo vnutri deti a
z vonku dospelaci. Postavte sa k sebe ¢elom. Odpovedajte si na
otazky z prilohy ¢islo pat, po kazdej otazke sa kruh
dospelakov posunie v smere hodinovych ruciciek o jedného
diskutujiiceho. Na koniec si mozete zaspievat, zatancovat
alebo spoloc¢ny ¢as vyuzit na tvorenie ¢i zveladovanie

klubovne a okolia.
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Dokoncili ste vSetky tlohy a stale mate cas?

Mame pre vas namety na aktivity na tému’Ved pomahat sa ma”, smelo
sa in$pirujte, upravujte, tvorte. Po in$piraciu sa nemusite bat “zaletiet”
aj do inych vekovych kategorii, ilohy si smelo upravte podla vasich
potrieb.

Bonusova tloha ¢islo 1:
Bezpecny den

Prineste si so sebou na stretnutie ¢okolvek, ¢o vam dodava pocit
bezpecia. Sadnite si do kruhu a zdielajte svoje “bezpecné veci’. Preco je
to prave tato vec? Ako sa citite, ked ju mate so sebou? Moze to byt
¢okolvek.

Bonusova tloha cislo 2:
Spolo¢né umenie

Namalujte spolu velky obraz. Nie pastelkami, ani fixkami, malujte
odtlackami svojich prstov. Mozete malovat strom, fénixa, liku s
kvetinami, slnko, kreativite sa medze neklad.

Bonusova tloha cislo 3:
Putovny dennik

Zalozte si putovny dennik. Striedajte si ho. Mozete do neho pisat,
kreslit, malovat aj lepit. Nezamerajte sa vSak na zazitky, ale na emocie.
Piste alebo tvorte to, ako sa mate, ¢co vam urobilo radost, ¢i ste urobili

radost niekomu inému alebo ako sa citite :)
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Bonusova aloha ¢islo 4:
Idealna krajina

Vytvorte si vlastnt Utépiu. Kto v nej bude zit? Ako bude
fungovat? Mozete namalovat mapu, vytvorit vlajku, zlozit
hymnu a napisat zakony. V akej krajine by ste chceli zit? Moze
v nej prsat zmrzlina, vetci moézu mat farebné vlasy a namiesto
kvetov mozu byt lizatka. Veselo snivajte!

Bonusova tloha cislo 5:
Detské prava

Informujte svoje okolie o detskych pravach. Vyzdobte spolu
nastenku na tato tému alebo urobte rozne farebné plagatiky a
rozvesajte ich po skole ¢i klubovni. Preco je dolezité hovorit o

detskych pravach?

Bonusova tloha cislo 6:
Pozitivne ohovaranie

Rozdelte sa do skupin po troch. Jeden sa vzdy otoci chrbtom,
zvy$ni dvaja o iom hovoria IBA PEKNE VECI. Nasledne sa v
skupinke vymente. Ako ste sa citili pocas tejto aktivity a ako sa
citite po nej?

66

Nezabudnite, ak satazite o
mala odmenu, termin
odoslania vystupov z Rozletu
na hodnotenie je piatok,

31.5.2024 !
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Priloha cislo 1

RADOST SMUTOK
| : :
BOLEST PREKVAPENIE

ROZLET prilohy / 5-2024 / Ved pomahat sa ma



Priloha cislo 1

HNEV STRACH
| :::,:: :::,::
LASKA SPOKOJNOST

ROZLET prilohy / 5-2024 / Ved pomahat sa ma



Priloha ¢islo 2
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Priloha ¢islo 3

VOLAM SA. oo

A SOM VDACNY/VDACNA ZA TIETO
VECI Z MOJHO BEZNEHO DNA:

NAJVIAC SOM VDACNY/VDACNA
TEJTO OSOBE. ...,
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Priloha cislo 4

TYZDEN DOBRYCH SKUTKOV

Den Dobry skutok

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela
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Priloha cislo 5
Otazky:

1.Kto je tvojim hrdinom?
2.Na Co si vo svojom Zivote najviac
pysna/pysny?
3.7Za ¢o si najviac vdacna, vdacny?
4.Co si sa naucil/naucila od svojej
rodiny?
5.Co by si prial/priala ¢loveku
oproti tebe?
6.Preco si aj ty hrdina/hrdinka?
7.Co tirobi radost?
8.Na Co sa teraz tesis?
9.Kde sa citi§ bezpecne?
10.Co pre teba znamena slovo
laska?
11. Aky by si chcel/chcela svet 0 20
rokov?
12.Co je tvojim snom?
13. Co robis vo volnom c¢ase?
14.Kedy si naposledy niekomu
pomohol/pomohla? Ako?
15. Kedy si sa naposledy citil/citila
[abeny/labena?
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