
MOBILITA
Medzinárodná Medzinárodná 

Recharge Your Mind-
Not just Your Phone

🌟

Pozývame Vás na medzinárodné školenie Recharge Your Mind,  
ktoré sa uskutoční:
📅 29. 4. – 4. 5. 2025

📍 v Senci
➡️ Čakajú Vás aktivity zamerané na zvládanie duševnej nepohody a

posilnenie psychickej odolnosti. 🌱
Naučíte sa predchádzať vyhoreniu, efektívne podporovať  duševné

zdravie detí a mládeže🧠
Rozšírite svoje zručnosti v práci s mládežou v inšpiratívnom prostredí

plnom podnetných ľudí z rôznych krajín.🌍
📝 Prihlásiť sa môžeš na: projekty@do-fenix.sk

Školenie je otvorené pre 5 dobrovoľníkov/ pracovníkov s mládežou
nad 18 rokov 

Neváhajte, miesta sú obmedzené! Pracovným jazykom bude slovenčina 
 Poď dobiť svoju myseľ a načerpať nové inšpirácie! 💡


