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Rozlet je rozdelený pre tri vekové kategórie:
Materské školy, 1-2 ročník ZŠ a 3-4 ročník ZŠ

Rozlet bude vychádzať každý mesiac a vždy sa
bude venovať inej téme z našich výchovných

programov Fénixovo v kocke
Rozlet je možné v tlačenej forme založiť do

Výchovných programov FÉNIXOVO V
KOCKE :)

Každý mesiac vyberieme najaktívnejší zo
zapojených kolektívov a odmeníme ho!

Výstupy z aprílového Rozletu zasielajte na
sutaze@do-fenix.sk nejneskôr do stredy,

30.4.2025
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Rozlet
pre MŠ

Výzva:
Tradičná kuchyňa

Oboznámte sa spolu s tradičnými slovenskými jedlami, ako sú halušky,
kapustnica alebo bryndzové pirohy. Počas výzvy môžete napríklad

ochutnávať rôzne tradičné pokrmy (v spolupráci s rodičmi alebo
vedúcimi), alebo spolu pripraviť jednoduché verzie týchto jedál. Na

konci môžete vytvoriť „kuchársku knihu“ s obrázkami a popisom
vašich obľúbených jedál.

Kreatívna úloha:
Veľkonočná výzdoba

Pripravte si veľkonočnú výzdobu do klubovne! Vyrobte si farebné
veľkonočné vajíčka, ozdobte ich podľa svojej fantázie. Urobte si

veselého zajačika z papiera, vystrihnite ho a skrášlite farbami, alebo si
vytvorte veľkonočný veniec. Pošlite nám fotky svojej peknej klubovne
a nezabudnite si navzájom zarecitovať veľkonočné riekanky či zasievať

pesničky.



Spoznávanie:
Remeslá

Spoznajte tradičné slovenské remeslá: Pozrite sa na obrázky
rôznych slovenských remesiel, ako je výroba keramiky, pletenie

košíkov alebo tkanie. Rozprávajte sa o tom, ako tieto remeslá
vznikli a aké nástroje sa používali. Potom si vyberte jedno

remeslo a pokúste sa vyrobiť vlastnú verziu. Môžete si vyrobiť
malý košík z pásikov papiera či novín, plstiť, robiť náramky,

alebo si nakresliť, ako by mohla vyzerať vaša keramika. Na konci
si svoje výrobky navzájom ukážte a porozprávajte sa o tom, čo sa

vám na remesle páčilo najviac.
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Rozlet
pre MŠ

priestor na poznámky



Výzva:
Týždeň hudby

Jeden týždeň sa zameriame na slovenské ľudové piesne a
tance. Každý deň si vyberte jednu slovenskú pieseň alebo
tanec. Naučte sa slová piesne alebo základné kroky tanca.
Vyskúšajte si, ako sa tancuje alebo spieva na rôzne typy
tradičnej slovenskej hudby z rôznych regiónov. Na konci

týždňa zorganizujte malú prezentáciu, kde si môžete piesne
zaspievať a tance predviesť ostatným fénixákom.

Kreatívna úloha:
Výšivka

Pozrite sa na tradičné slovenské výšivky a folklórne vzory,
ktoré zdobia kroje a textílie. Pokúste sa tieto vzory nakresliť
alebo namaľovať na papier, ako by ste ich vyšívali na látke.

Použite farby, fixky, ceruzky a iné kreatívne potreby na
vyjadrenie krásy folklóru v textile. 
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Rozlet
pre 1-2r. ZŠ
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pre 1-2r. ZŠ

Spoznávanie
Legendy a povesti

Prečítajte si s rodičmi nejaké ľudové slovenské povesti,
legendy, rozprávky alebo mýty. Zistite, aké tradície a zvyky

sa spájajú s týmito príbehmi a aké hodnoty sa v nich
odrážajú. Potom si vyberte jeden príbeh a vytvorte k nemu

vlastné pokračovanie. Na konci týždňa sa podeľte o svoje
príbehy.

priestor na poznámky



Výzva:
Sviatky na Slovensku

Pre každý deň jedného týždňa si vyberte jeden slovenský
sviatok, ako sú Vianoce, Veľká noc, Fašiangy, Svätojánska noc
alebo Dožinky. Pozrite si obrázky alebo videá, ktoré ukazujú,
ako sa tieto sviatky oslavovali a oslavujú na dedinách a aké

tradície s nimi súvisia. Potom si pripravte jednoduché
dekorácie alebo ukážky na tento sviatok – napríklad vyrobte

vianočné ozdoby z papiera alebo veľkonočné vajíčka. Na záver
sa porozprávajte, čo ste sa dozvedeli o zvykoch a tradíciách

spojených s týmito sviatkami. 

Kreatívna úloha:
Kroje

Pozrite si obrázky tradičných slovenských krojov z rôznych
regiónov. Vyberte si jeden kroj a pokúste sa ho nakresliť alebo

vyrobiť z papierových kúskov. Na vytvorenie kroja použite
farebné papiere, textilné stuhy, krepový papier, rôzne

kreatívne potreby, napodobnite rôzne vzory výšiviek, ktoré sú
typické pre slovenské kroje. Môžete tiež pridať drobné

ozdoby, ako sú gombíky, korálky... Po dokončení svojho kroja
sa porozprávajte, čo všetko obsahuje a z akého regiónu tento

kroj pochádza.
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Spoznávanie
Na dvore

Zistite, ako prebiehali tradičné domáce práce v dome a na poli
na Slovensku. Zistite, ako kedysi ľudia siali, zbierali a

spracovávali plodiny, chovali zvieratá, varili, starali sa o
domácnosť.  Pokúste sa spolu vytvoriť jednoduchý model,

kresbu alebo plánik tradičného dvora, ktorý bude znázorňovať
typickú slovenskú dedinu a jej s prácou spojené tradície.

priestor na poznámky
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Rozlet
Bonus

Dokončili ste všetky úlohy a stále máte čas?

Po inšpiráciu sa nemusíte báť “zaletieť” aj do iných vekových
kategórií, úlohy si smelo upravte podľa vašich potrieb. Stále

nestačí? Nezúfajte! Naskenujte si tento QR kód a inšpirujte sa
prvým rozletom na túto tému!

Bonusová úloha:

Pozrite sa na rôzne tradičné slovenské hudobné nástroje, ako je
fujara, drumbľa alebo cimbal. Zistite, ako tieto nástroje vznikli,
aké zvuky vydávajú. Poznáte niekoho, kto na tieto nástroje vie

hrať? Zavolajte si ho! Pokúste sa vytvoriť vlastný hudobný
nástroj z jednoduchých materiálov, ako sú poháre, stuhy,
šnúrky, paličky, gumičky alebo drevo. Zorganizujte malý

koncert, kde zahráte na svoje vlastnoručne vyrobené nástroje,
a porozprávajte sa o tom, aký význam mala hudba v minulosti

na Slovensku.


