e Rozlet je rozdeleny pre tri vekové kategorie:
Materské skoly, 1-2 ro¢nik ZS a 3-4 roénik ZS
e Rozlet bude vychadzat kazdy mesiac a vzdy sa
bude venovat inej téme z nasich vychovnych
programov Fénixovo v kocke
e Rozlet je mozné v tlacenej forme zaloZit do
Vychovnych programov FENIXOVO V
KOCKE :)
e Kazdy mesiac vyberieme najaktivnejsi zo
zapojenych kolektivov a odmenime ho!
e Vystupy z aprilového Rozletu zasielajte na
sutaze@do-fenix.sk nejneskor do stredy,

30.4.2025

ROZLET April 2025 / Netradicne tradicne



Vyzva:
Tradi¢na kuchyna

Oboznamte sa spolu s tradicnymi slovenskymi jedlami, ako st halusky,
kapustnica alebo bryndzové pirohy. Pocas vyzvy mozete napriklad
ochutnavat rozne tradicné pokrmy (v spolupraci s rodi¢mi alebo
veducimi), alebo spolu pripravit jednoduché verzie tychto jedal. Na
konci mozete vytvorit ,kucharsku knihu” s obrazkami a popisom
vasich obltubenych jedal.

Kreativna tloha:
Velkonocna vyzdoba

Pripravte si velkono¢ni vyzdobu do klubovne! Vyrobte si farebné
velkonoc¢né vajicka, ozdobte ich podla svojej fantazie. Urobte si
veselého zajacika z papiera, vystrihnite ho a skraslite farbami, alebo si
vytvorte velkonoc¢ny veniec. Poslite nam fotky svojej peknej klubovne
a nezabudnite si navzajom zarecitovat velkono¢né riekanky ¢i zasievat
pesnicky.
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Spoznavanie:
Remesla

Spoznajte tradi¢né slovenské remesla: Pozrite sa na obrazky
roznych slovenskych remesiel, ako je vyroba keramiky, pletenie
kosikov alebo tkanie. Rozpravajte sa o tom, ako tieto remesla
vznikli a aké nastroje sa pouzivali. Potom si vyberte jedno
remeslo a pokuste sa vyrobit vlastni verziu. MozZete si vyrobit
maly kosik z pasikov papiera ¢i novin, plstit, robit naramky,
alebo si nakreslit, ako by mohla vyzerat vasa keramika. Na konci
si svoje vyrobky navzajom ukazte a porozpravajte sa o tom, ¢o sa
vam na remesle pacilo najviac.
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Vyzva:
Tyzden hudby

Jeden tyzden sa zameriame na slovenské fudové piesne a
tance. Kazdy den si vyberte jednu slovensku piesen alebo
tanec. Naucte sa slova piesne alebo zakladné kroky tanca.
Vyskusajte si, ako sa tancuje alebo spieva na rozne typy
tradicnej slovenskej hudby z roznych regionov. Na konci
tyzdna zorganizujte mala prezentaciu, kde si mozete piesne
zaspievat a tance predviest ostatnym fénixakom.

Kreativna uloha:
Vysivka

Pozrite sa na tradi¢né slovenské vysivky a folklorne vzory,
ktoré zdobia kroje a textilie. Pokuste sa tieto vzory nakreslit
alebo namalovat na papier, ako by ste ich vysivali na latke.
Pouzite farby, fixky, ceruzky a iné kreativne potreby na

vyjadrenie krasy folkloru v textile.
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Spoznavanie
Legendy a povesti

Precitajte si s rodi¢mi nejaké Iudové slovenské povesti,
legendy, rozpravky alebo myty. Zistite, aké tradicie a zvyky
sa spajaju s tymito pribehmi a aké hodnoty sa v nich

O odrazaja. Potom si vyberte jeden pribeh a vytvorte k nemu
vlastné pokracovanie. Na konci tyzdna sa podelte o svoje
pribehy.
O
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Vyzva:
Sviatky na Slovensku

Pre kazdy deri jedného tyzdia si vyberte jeden slovensky
sviatok, ako st Vianoce, Velka noc, Fasiangy, Svatojanska noc
alebo Dozinky. Pozrite si obrazky alebo videa, ktoré ukazuju,

ako sa tieto sviatky oslavovali a oslavuji na dedinach a aké
tradicie s nimi stvisia. Potom si pripravte jednoduché
dekoracie alebo ukazky na tento sviatok - napriklad vyrobte
vianocné ozdoby z papiera alebo velkonocné vajicka. Na zaver
sa porozpravajte, ¢o ste sa dozvedeli o zvykoch a tradiciach
spojenych s tymito sviatkami.

Kreativna uloha:
Kroje

Pozrite si obrazky tradi¢nych slovenskych krojov z réznych
regionov. Vyberte si jeden kroj a pokuste sa ho nakreslit alebo
vyrobit z papierovych kuskov. Na vytvorenie kroja pouzite
farebné papiere, textilné stuhy, krepovy papier, rozne
kreativne potreby, napodobnite rozne vzory vysiviek, ktoré su
typické pre slovenskeé kroje. Mozete tiez pridat drobné
ozdoby, ako st gombiky, koralky... Po dokonceni svojho kroja
sa porozpravajte, ¢o vietko obsahuje a z akého regionu tento

kroj pochadza.
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Spoznavanie
Na dvore

Zistite, ako prebiehali tradi¢né domace prace v dome a na poli
na Slovensku. Zistite, ako kedysi Iudia siali, zbierali a
spracovavali plodiny, chovali zvierata, varili, starali sa o

domacnost. Pokuste sa spolu vytvorit jednoduchy model,
kresbu alebo planik tradi¢ného dvora, ktory bude znazornovat
typicka slovenskt dedinu a jej s pracou spojené tradicie.

ROZLET pre 3-4r. ZS /| 4-2025 / Netradi¢ne tradi¢ne



Bonusova uloha:

Pozrite sa na rozne tradi¢né slovenské hudobné nastroje, ako je
fujara, drumbla alebo cimbal. Zistite, ako tieto nastroje vznikli,
aké zvuky vydavaju. Poznate niekoho, kto na tieto nastroje vie
hrat? Zavolajte si ho! Poktste sa vytvorit vlastny hudobny
nastroj z jednoduchych materialov, ako st pohare, stuhy,
snuarky, palicky, gumicky alebo drevo. Zorganizujte maly
koncert, kde zahrate na svoje vlastnorucne vyrobené nastroje,
a porozpravajte sa o tom, aky vyznam mala hudba v minulosti
na Slovensku.

Dokoncili ste vSetky tlohy a stale mate cas?

Po inspiraciu sa nemusite bat “zaletiet” aj do inych vekovych
kategorii, tlohy si smelo upravte podla vasich potrieb. Stale
nestaci? Nezufajte! Naskenujte si tento QR kod a inSpirujte sa
prvym rozletom na tato témul!
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