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                                                  DO FÉNIX Krásnohorské Podhradie 

  

PREDSLOV 

 

Táto kniha vznikla zo slov, príbehov a pocitov, ktoré spája jedna spoločná cnosť 

– ľudskosť. 

 

Písali ju deti z dvoch generácií – mladší a starší žiaci, ktorých pohľady na svet sa 

navzájom krásne dopĺňajú. Niekedy hovorili o svojich snoch, inokedy o tom, čo 

prežívajú dnes. 

 

Každý z nich mal v srdci niečo, čo chcel odovzdať – cez príbeh, rozprávku, 

myšlienku alebo kresbu. 

 

Táto kniha je dôkazom, že každý z nás má čo povedať. Že aj ten najtichší hlas 

môže mať veľkú silu. A že keď sa spojíme – deti i mladí – môžeme vytvoriť niečo 

naozajstné. 

 

Prajem vám, aby ste v tejto knihe našli seba, úsmev, ticho aj povzbudenie. 
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O PROJEKTE 

Kniha, ktorá spája vznikla v rámci medzigeneračnej hry „Tajomstvo 3 grošov: 

Spoznajme generácie lepšie!“, ktorú vyhlásila detská organizácia FÉNIX. 

 

Na tejto knihe sa podieľali deti a mladí ľudia, ktorí sú členmi DO FÉNIX 

Krásnohorské Podhradie. Ich slová, kresby, príbehy a sny spája chuť rozprávať, 

počúvať a meniť svet okolo seba. 

 

Ďakujeme, že môžeme byť súčasťou. 
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  1. HRDINOVIA A SNY 

1.1 Môj športový hrdina 

 
Môj športový hrdina je Mbappé. Hrá futbal. Páči sa mi jeho technika. Hrá za Real 

Madrid. Vyhral zlatú kopačku. Pochádza z Francúzska. 

Je najlepší strelec v La Lige. V roku 2018 vyhral majstrovstvá sveta s 

Francúzskom. 

Mbappé je jeden z najlepších hráčov na svete. Strelil vyše 300 gólov. 

 

Teraz žije v Španielsku. Veľa trénuje a ide mu to veľmi dobre. 

 

 

 

 

 

1.2 Futbalový zápas 

 

Mojím športovým hrdinom je futbalista Cristiano Ronaldo. Páči sa mi na ňom, že 

vie hrať futbal. 

Chcel by som vidieť jeho veľký zápas. S mojím kamarátom sa učíme jeho triky. 

Vyhral veľa zápasov proti silným tímom. Hral s ním jeho kamarát Mbappé. Na 

drese má číslo sedem. 

Vyhral veľa zápasov. Už má vyše tridsať rokov. Má syna, on tiež hrá futbal. 

Určite ešte vyhrá ďalšie zápasy.  
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1.3 Basketbal 

 

Hrám basketbal s Robkom. Raz som spadol na ihrisku. Cítil som sa zle, ale v 

basketbale sa to stáva. Hrám rád basketbal. 

Včera som opäť hral a vyhrali sme. V basketbale je dôležitá driblovačka a 

nebehať s loptou. Musíme dať loptu aj súperovi. 

Pani učiteľka ma upozornila, že nemôžem driblovať dvomi rukami. 

Ja mám doma basketbalku. Trénujem aj doma. 

Budeme hrať aj dnes. 
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1.4 Trofej 

 

Stali sme sa majstrami vo futbale. 

Na začiatku som sa nemohol dočkať, ale bol som vo veľkom strese. Ráno sme 

sa veľmi ponáhľali do školy, aby sme dostali informácie. Ja som bol na mojej 

obľúbenej pozícii – hrotový útočník. Mal som obavy o môjho dobrého kamaráta, 

ktorý mal iba 11 rokov. Pre neho to bola prvá veľká reprezentácia školy. 

 

Na druhý deň sme vstávali skôr, aby sme stihli učiteľa o 7:30. Išli sme za ním a 

spýtali sme sa: „Netreba vám s niečím pomôcť?“ Odpovedal: „Áno, treba 

preniesť dresy do auta!“ 

Dorazili sme na súťaž, poobzerali sa po trávniku a učiteľ povedal: „Chlapci, poďte 

sa do šatne prezliecť.“ Obliekol som si svoj 

najobľúbenejší dres s číslom 9. Náš brankár bol 

pre nás ako brat, verili sme mu, že nás podrží a 

tak sa aj stalo. 

 

V prvom zápase sme vyhrali 3:1, súperi boli 

dobrí, mali sme pred nimi rešpekt, ale boli sme 

nabudení a vyšlo to. V druhom zápase sme 

vyhrali 10:2, dal som 5 gólov, dobre mi asistoval 

kamarát a bol som mu za to veľmi vďačný, s 

jednou nohou sme už boli vo finále. Potom sme 

museli zdolať Slavošovce. Prehrávali sme, ale 

nezľakli sme sa. Povedal som: „Nevzdávame to. Musíme to vyhrať!“ 

Anooooo, v poslednej minúte nás súper fauloval. Zobral som si zodpovednosť. 

Brankár stál viac vľavo, kopol som doprava – a vyšlo to. Postúpili sme do finále. 

Učiteľ spravil novú zostavu. Mal taktiku: roh, zakryť brankárovi výhľad. Kopol 

som – a gól! Vyhrali sme. 

Boli sme vďační a vedeli sme, že učiteľ z nás urobil šampiónov. 
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 2. CIEĽ, ODVAHA A TÚŽBA 

Motto 

"Buď bojovník za svoje ciele, sám si tvoríš svoj svet." 

 

2.1 Moja cesta 

 

Môj cieľ je byť každý deň lepší ako včera. 

Môj cieľ je byť niekto, kto ľudí zaujme. 

Môj cieľ nie je jednoduchý, ale viem, že sa dá uskutočniť. 

Dnešná generácia vraví, že získať cieľ je ťažké. Ale podstatné je to nevzdať sa. 

Mojím cieľom je navštíviť štadióny a múzeá najväčších futbalových hráčov. 

Chcel by som precestovať svet, spoznať kultúru rôznych národov, ich jedlá, 

históriu a príbehy. 

Môj cieľ je nájsť miesto v tomto svete. 

Chcem sa o tom podeliť s ďalšími. 

Chcem si poskladať mozaiku z toho, čo ma baví. 
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 2.2 Každý deň bližšie k svojmu snu 

 

Napísala som na začiatok: chcem v živote niečo dosiahnuť. 

Také ciele by v mojom živote nemali chýbať.. 

Ale keď chceme žiť spokojne, šťastne, s nádejou a vyrovnaným životom, mala by 

som si stanoviť tie správne ciele. To, čo ma motivuje dennodenne, pomáha mi 

rásť, robiť pokroky, učiť sa. 

O tom, čo budeme robiť, rozhodneme my sami, podľa toho, aké si určíme 

priority. 

Úspech nepríde sám, musíme sa vydať tam von a získať to. 

Vieš, lebo staré cesty ťa neprivedú k novým dverám. 

Čím viac sa človek bude učiť, tým viac v budúcnosti uvidí. Je umelcom svojho 

vlastného života. 

Nedávaj svoj cieľ do rúk niekomu inému. 

Hviezdy by nikdy nemohli žiariť bez temnoty. 

 

Buď osobou, ktorá sa nebojí ísť za svojím snom sama. 

 

2.3 Šťastie, smútok, odvaha 

 

Šťastie – čo je to? 

Pocit, keď konečne cítiš, že žiješ. A potom prosíš, nech to 

ďalej trvá. 

 

Ďalší deň prichádza smútok. Navštívi 

každého, aj keď nie je vítaný. 

Je to pocit, ktorý je často písaný. 

Ak sa ti niečo nepáči, vela krát sa zjaví hnev, 

v žilách nám prúdi krv, je to proste nerv. 

Každý z nás pozná pocit, keď nám srdce ide vyskočiť. 
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Toto nazývame starch, aj keď je to ťažké vysloviť. 

Ďalej tu je láska. 

Ako by ti v srdci rástla záhrada plná kvetov,  

ďalej kráčaš uličkou slepou. 

Závisť, žiarlenie to všetko vedie späť k hnevu. 

Chceš byť ako ostatní? 

Nechceš, aby sa niekto koho si privlastňuješ bavil s iným? 

Len nechoď do sporu. 

Hnus, trapas -  človek vtedy neistý je, čo práve robiť má, 

necítiš sa pokojne a potom toto všetko dokopy hrá. 

Čo znamená ak ťa niekto neprijíma za to, aký si? 

Robia ti zle? Šikana? 

Všetci by sme si mali byť rovní a utíšiť tie hlasy. 

Sebaistota -  keď si veríš, keď dôveruješ sebe  

 a ruku do ohňa dáš za svoju pravdu. 

Nuda? nevieš čo máš robiť 

len sedíš a sedíš 

a do prázdna hľadíš. 

 

2.4 Láska 

 

Čo je dôležitejšie ako človek, ktorý ťa vypočuje, 

keď chceš niečo povedať... Človek, ktorý ťa zohreje, keď ti je zima. 

Človek, ktorý ti dodá odvahu, keď to už chceš vzdať. 

Človek, ktorý ti stále dokazuje, že pre niekoho niečo znamenáš. 

Človek, ktorý – keď sa cítiš osamelo – príde, objíme ťa a povie: 

„Mám ťa rád.“ 

Naučila som sa, že slovo „nikdy“ nie je vždy pravda. 

Že slovo „navždy“ sa niekedy mení. 
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Že ten, kto ťa mal včera rád, zajtra môže nenávidieť. 

A že ten, o ktorom si myslíš, že je tvoj priateľ, ťa nakoniec zradí. 

2.5 Cesta za hranice 

Laura mala sedemnásť a snívala o veľkých veciach. 

Od malička túžila študovať v zahraničí – konkrétne v Amerike, kde chcela 

študovať psychológiu. Páčila sa jej sloboda, prostredie a predstava, že by mohla 

konečne žiť podľa seba. 

Ale doma to také jednoduché nebolo. 

„Do cudziny ťa nepustíme,“ hovoril otec s prísnym pohľadom. 

„Načo by si tam išla, keď aj tu máme školy?“ pridávala sa mama. 

A kamaráti? 

„Prestaň snívať, aj tak sa tam nedostaneš,“ hovorila jej najlepšia kamoška Petra. 

Spočiatku bojovala. Učila sa, šetrila si peniaze a verila si. 

Ale čím viac sa snažila, tým viac mala pocit, že ju všetko ťahá naspäť. 

Hádky doma boli na dennom poriadku, kamaráti sa jej posmievali a ona sa 

začala cítiť ako outsider. 

Jedného večera na oslave vypila prvýkrát viac, než by mala. 

Alkohol jej dal odvahu – aspoň na chvíľu necítiť tú bolesť. 

Potom prišli cigarety a drogy. A zrazu sa prestala učiť, prestala snívať. 

„Načo sa snažiť, keď to aj tak nikto neocení?“ hovorila si. 

Začala sa vyhýbať škole. 

Párkrát ju zavolali na pohovor, no ona nič. 

Cítila sa stratená. 

Až raz, keď sedela na lavičke s pivom v ruke, vedľa nej Petra a partia sa smiala 

na hlúpom videu o nej – keď ešte bola „tá dobrá“ – niečo v nej prasklo. 
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Pozerala sa na ich tváre a uvedomila si, že to nie je jej svet. 

Že toto nie je ona. 

Ešte v ten večer prišla domov a ticho si sadla za stôl. 

Otvorila notebook a začala znova hľadať školy. 

Napísala e-mail jednej poradkyni pre štúdium v zahraničí. 

Neskôr sa zdôverila učiteľovi slovenčiny, ktorý ju potajomky podporoval. 

Boj nebol ľahký.  

Rodičov musela presviedčať argumentmi. 

Musela si dať pauzu od niektorých kamarátov. 

Ale keď jej v marci prišiel e-mail: 

„Congratulations, you’ve been accepted.“ 

Vedela, že to stálo za to. 

Laura dnes balí kufre. Nie preto, že uteká. 

Ale preto,  že ide za svojím snom. 

Vie, že ju čaká ťažká cesta, ale už sa nebojí. 

Lebo vie, kým je a čo chce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

                                                  DO FÉNIX Krásnohorské Podhradie 

3. ROZPRÁVKY A PRÍBEHY 

3.1 O nebojácnom rytierovi a princeznej 

 

Bol raz jeden rytier, ktorý sa ničoho nebál. Rytier stretol ryšavú princeznú. Spýtal 

sa jej: 

„Ahoj. Ako sa voláš?“ 

Princezná odpovedá: „Volám sa Lucia.“ 

Rytier hovorí: „Krásne meno.“ Lucia sa zvedavo spýta: 

„A ty sa ako voláš?“ 

„Volám sa Tomáš.“ 

 

Skamarátili sa. Neskôr sa rozlúčili a 

každý išiel svojou cestou. Rytier išiel 

domov a hral sa so svojím psíkom – 

vyžlou. Mal krásny deň. 

 

Potom išiel k rybníku a uvidel v ňom zlatú rybku a niečo si zaželal. Zrazu sa pri 

ňom objavila princezná Lucia. Veľmi sa jej potešil. Pozval ju na malú prechádzku. 

 

 

3.2 Cord 

15-ročný chlapec, ktorý mal svoj každodenný režim, sa jedného dňa vybral so 

svojou 8-ročnou sestrou preskúmať miesto, o ktorom im rodičia často rozprávali 

a zároveň ich varovali, aby tam nikdy nešli. Podľa rozprávania to miesto objavil 

pred 100 rokmi istý pán, a všetci si mysleli, že sa z neho už nikdy nevráti. Ale 

vrátil sa. 

 

Porozprával, ako sa tam dostal: „Vojdeš osemnástimi obrovskými schodmi, ktoré 

ťa zavedú až nad oblaky. Tam nájdeš strom. Na jeho listoch budú zvláštne kódy 
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– keď ich priložíš ku kôre stromu, otvoria sa ti ako dvere. Prejdeš nimi a objavíš 

prekrásny les.“ 

 

Deti neposlúchli zákaz a vydali sa na cestu. Miesto naozaj našli – volalo sa 

CORD. Nebola to vymyslená rozprávka, ale pravda. 

 

Stretli tam zvláštneho pána – napoly človeka, napoly hubu. Volal sa Cordelius. 

Nevedel, kto sú, ani prečo prišli. Mal pri sebe čarovnú hubu – keď ju niekto 

zjedol, stal sa silnejším. Na stene mal obrovský obraz, na ktorom boli napísané 

mená ľudí z celého sveta. Keď niekto zomrel, jeho meno sa samo vymazalo. Keď 

sa niekto narodil, jeho meno sa tam zjavilo. 

Asher a Raina si najskôr mysleli, že im chce Cordelius ublížiť, ale v skutočnosti 

to bola len stará osamelá huba – bola stará už vyše 1000 rokov a pomaly 

strácala svoju moc. 

 

Asher a Raina sa chceli dostať späť domov. Snažili sa, ale podarilo sa im to až o 

dva roky. Netušili, že kôra stromu sa znovu otvorí len raz za dva roky. 
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 4. SYMBOLY ŽIVOTA 

4.1 Ruža  

Ruža je jedným z najznámejších a najobľúbenejších kvetov. 

 

Každá farba ruže je symbolom niečoho dôležitého – lásky, viery, úcty, krásy, 

vášne a múdrosti. 

Je to jeden z najviac darovaných kvetov na svete. 

 

Ruža symbolizuje lásku, život a svetlo. 

Často ju nájdeme aj ako motív na tetovaniach – u mužov aj žien. 

 

Latinský názov ruže je Rosa. 

                      4.2 Srdce  

 
     Srdce nie je len sval, ktorý bije. 

   Je to miesto, kde býva radosť, láska aj spomienky. 

 Keď sa usmeješ, srdce ti spieva. 

    Keď plačeš, srdce ťa objíma. 

 

4.3 Strom 

 

Strom je symbol života.  

Má pevné korene, ale jeho vetvy sa vždy chcú 

dotknúť oblohy. 

Aj my potrebujeme korene – rodinu a priateľov – 

aby sme mohli rásť. 

Každý list je ako nový deň, ktorý rastie na našom 

živote. 



16 
 

                                                  DO FÉNIX Krásnohorské Podhradie 

5. GENEREČNÝ SLOVNÍK 

Slová, ktoré nám dávajú zmysel 

Z originálnych žiackych zápisov: 

5.1 Generácia Alfa 

Alfíci sú plní energie, radosti a moderných výrazov. 

Radi používajú nové slová, ktoré často počujú v hrách, na internete alebo v kreslených 

rozprávkach. 

Slovník Alfíkov: 

• lol – smiech 

• bráško – kamarát 

• chillovať – oddychovať 

• flexiť – predvádzať sa 

• crushať – mať rád niekoho 

• like – páčiť sa 

• spamovať – veľa písať naraz 

• mega – veľmi veľa, super 

 

5.2 Generácia Z  

Generácia Z vyrástla so smartfónmi a internetom. 

Ich slovník je plný moderných skratiek a výrazov, ktoré používajú medzi sebou. 

• OMG – výraz prekvapenia alebo údivu 

• jaj – aha 

• cash – peniaze 

• mega – niečo, čo sa nám veľmi páči 

• ab? jak? – ako sa máš? 

• situationšip – keď si v zlej situácii s niekým 

• flexiť – predvádzať sa 



17 
 

                                                  DO FÉNIX Krásnohorské Podhradie 

• hits different – niečo, čo má silný alebo výnimočný vplyv 

• bestie – najlepšia kamarátka 

• slay – pochváliť niekoho za niečo 

• crush – niekto, kto sa ti páči 

• rizz – flirtovať 

• jj – áno 

• bro – brat / priateľské oslovenie 

• idk – neviem 

• sus – podozrivý 

• vibe – nálada, pocit 

• cringe – trápne 

• ghostnuť – prestať komunikovať 

• dropnúť – pustiť niečo nové (napr. pesničku) 

• outfit – oblečenie 

• fake – niečo nepravé 

• spam – niečo, čoho je príliš veľa 

• idc – mňa to nezaujíma 

• XD – veľmi smiešne 

• thx – ďakujem 

• tysm – ďakujem veľmi pekne 

• diva – niekto výnimočný, výrazný 

• ate – niečo si spravil veľmi dobre  

• bruh – prekvapenie alebo nechápavosť 

• AFK – nie som pri počítači 

• ily – milujem ťa (z anglického I love you) 

• yay – niečo, čomu sa tešíme 
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5.3 Generácia Mileniáli  

Mileniáli zažili začiatky internetu, SMS-ky a svoje vlastné skratky. 

Ich výrazy dnes pôsobia trochu retro, ale majú svoje čaro. 

• icq – prvý chat 

• skajpovať – telefonovať cez Skype 

• páliť CD – napaľovať hudbu na disk 

• chata – víkendové stretnutie s kamarátmi 

• mp3 prehrávač – nosiť hudbu vo vrecku 

• offline – nebyť pripojený na internet 

• blogovať – písať články na internete 

 

Posolstvo 

Slová sa menia, ale priateľstvo, smiech a príbehy ostávajú. 

Každá generácia má svoje výrazy, ale všetky nás spájajú – presne ako táto kniha. 
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ZÁVER 

 

Kniha, ktorá spája vznikla v rámci medzigeneračnej hry „Tajomstvo 3 grošov: 

Spoznajme generácie lepšie!”, ktorú vyhlásila detská organizácia FÉNIX. 

 

 

Na tejto knihe sa podieľali deti a mladí ľudia, ktorí sú členmi DO FÉNIX 

Krásnohorské Podhradie. Svojimi príbehmi, ilustráciami a slovami nám ukázali, 

že generácie môžu byť rôzne, ale všetkých nás môže spájať ľudskosť, odvaha a 

tvorivosť. 

 

Ďakujeme, že môžeme byť súčasťou. 

                                                            

                                                  Fénixáci z 4.A a 8.A 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: 

Príbehy žiakov 4. A a 8. A triedy 

Ilustrácie žiakov 4. A a 8. A triedy 

 

 


