e Rozlet je rozdeleny pre tri vekové kategorie:
Materské skoly, 1.-2. ro¢nik ZS a 3.-4. rocénik ZS
e Rozlet bude vychadzat kazdy mesiac a vzdy sa

bude venovat inej téme z nasich vychovnych
programov Fénixovo v kocke
O e Rozlet je mozné v tlacenej forme zalozit do
Vychovnych programov FENIXOVO V
KOCKE:)
e Kazdy mesiac vyberieme najaktivnejsi zo
zapojenych kolektivov a odmenime ho!
. Vystupy z letného rozletu zasielajte na
sutaze@do-fenix.sk najneskor do: 31.8.2025
(nedela)
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Vyzva:
Spolupraca

Na najblizsej akcii sa zahrajte na tajnych kamaratov. Mena vsetkych
ticastnikov hodte do “osudia” a kazdy si vylosujte ]eden papierik, na
tomto paplerlku bude meno ¢loveka, ktorému ste pocas trvania akcie
“taj nym kamaratom”. Ulohou taj ného kamarata j je byt starostlivy,
pozorny, priatelsky, napomocny a chapavy ku cloveku, ktorého ste si
O vylosovali bez toho, aby ste sa prezradili.

Kreativna uloha:
Putovny dennik

Vytvorte si putovny dennik, poziciavate si ho na vylety s rodinou a
priatelmi, bravajte ho na spolocné dobrodruzstva, lepte doriho
pohladnice, servitky, ttrzky spomienok, zbierajte peciatky (peciatku
vam dajua takmer na kazdej chate, hrade, v muzeu...) alebo nalepky...
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Spoznavanie:
Nauc¢ny chodnik

Vyhladajte najblizsi nau¢ny chodnik a prejdite si ho!

Nezabudnite detom citat informacné tabule, casto sa na nich
nachadzaju zaujimavé informacie o vasom fegione, historii,
faune c¢i flore. Mozete si zbalit zdravé maskrtky a urobit si

O piknik alebo opekacku!
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Vyzva:
Prechadzkovy maraton

Urobte si spolo¢nt vyzvu na prechadzkovy maraton. V prilohe
¢islo jeden najdete tabulku. Stanovte si realisticky ciel (napr.
kazdy druhy den prechadzka) a zapisujte si, ako sa vam dari do
O tabulky. Svoje najkrajsie zazitky z prechadzok mozete spolu
zdielat. Ak sa vam zapisovanie prechadzok paci, mozete si
tabulku akokolvek pozmenit pre vlastni potrebu a pouzivat
nadale;!

Kreativna tloha:
Zdravé a nezdravé navyky a zavislosti
Najdite v okoli svojho mesta niehoko, kto vam pride urobit
besedu na tému z okruhov: zdravie, zdravy zivotny §tyl, boj
proti zavislostiam, pohyb, cvicenie...
O Po besede skuste informacie, ktoré ste sa naucili pretavit do
obrazkov, alebo inych vytvorov/vystupov (divadielko, tanec,

kolaz, pomalujte kriedami chodnik, pripravte si ¢lanok do
lokalnych novin alebo rozhovor)
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Spoznavanie:
Timovy duch

Spoznavacia iloha bude tentoraz zamerana na timového
ducha - a to doslovne. Rozdelte sa do timov a kazdému timu
pridelte farbu/oznacenie. V prilohe ¢islo dva najdete puzzle

O timového ducha. Toto puzzle rozstrihate pre kazdy tim. Kazdy
puzzlik z opacnej strany oznacte farbou/znackou daného timu.
Puzzliky vsetkych timov premiesajte a poskryvajte po
klubovni alebo v prirode. Ktory tim prvy posklada timového
ducha?
O
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Vyzva:
Turisti a turistky

V tejto vyzve sme si pre vas pripravili skuto¢ni expediciu!
Vyzyvame vas na skupinovi turistiku! Nie vSak len tak, bez
pripravy. Je dolezité, aby deti vedeli, o si treba zbalit do
batoha, ako byt pripraveny na aktkolvek situaciu a aby ste si
taru nielen uzili, ale sa aj vratili v poriadku. Urobte si
O planovacie stretnutie, kde sa porozpravate o bezpecnom a
ekologickom pobyte v prirode a vyrazte objavovat krasy
okolitého kraja!

Kreativna uloha:
Marketéri

Predstavte si, Ze ste marketingovi poradcovia pre svoj region.
Najdite si pamiatky a atrakcie vo vaSom okoli, ktoré
odpromujete. Mozete namalovat plagaty, natocit reklamu
alebo napisat pribeh ¢i basnicku. Vasej kreativite sa medze
nekladu.

ROZLET pre 3-4r. ZS /jul-august 2025/ Expedicie za poznanim



\éf}w o (2 ZS)

Spoznavanie:
Na mape
Spoznajte iné kultary pomocou videi, blogov, ¢lankov alebo
cestovatelskych filmov. Kazdy si vyberte jednu krajinu (mo6zu
byt aj skupiny) a pripravte si 5 zaujimavosti o kulttre tejto

krajiny. Ked budete vsetci pripraveni, “cestujte” spolu,
pocuvajte, ¢o sa naucili vasi kamarati, hladajte viac informacii,
pytajte sa, budte zvedavi.
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Expedicie za poznanim sa ¢ast nasich vychovno-
vzdelavacich programov, v kroych sa venujeme nielen
spoznavaniu svojho okolia, ale aj zdravej Zivotosprave,

boju proti zavislostiam, outdoorovym aktivitam,

aktivnemu traveniu volnoho ¢asu. Preto sa v tomto rozlete
nebojte “zaletiet” do inych vekovych kategorii, chodit na
vylety alebo si naskenovat tento QR kdd a in$pirovat sa
prvym Rozletom na tiato tému.
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Nezabudnite, ak sutazite o
mala odmenu, termin
odoslania vystupov z Rozletu
na hodnotenie je stvrtok,
31.8.2025!
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Priloha ¢islo 1

MENO: ....ouvvrreeriiinnrreeeiiecnneeens
Aky mam ciel C ¢
) Kam smeruji ) y mat ?1e na Podarilo sa mi 0 som} pocas
Datum moie krokv? tato prechadzku? ciel naplnit? prechadzky
) v Chcem pocas nej... Pt zazil/a videl/a
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Priloha ¢islo 2
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