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ROZLET júl-august 2025 / Expedície za poznaním

Rozlet je rozdelený pre tri vekové kategórie:

Materské školy, 1.-2. ročník ZŠ a 3.-4. ročník ZŠ

Rozlet bude vychádzať každý mesiac a vždy sa

bude venovať inej téme z našich výchovných

programov Fénixovo v kocke

Rozlet je možné v tlačenej forme založiť do

Výchovných programov FÉNIXOVO V

KOCKE :)

Každý mesiac vyberieme najaktívnejší zo

zapojených kolektívov a odmeníme ho!

Výstupy z letného rozletu zasielajte na

sutaze@do-fenix.sk najneskôr do: 31.8.2025

(nedeľa)



Výzva:
Spolupráca

 Na najbližšej akcii sa zahrajte na tajných kamarátov. Mená všetkých
účastníkov hoďte do “osudia” a každý si vylosujte jeden papierik, na

tomto papieriku bude meno človeka, ktorému ste počas trvania akcie
“tajným kamarátom”. Úlohou tajného kamaráta je byť starostlivý,

pozorný, priateľský, nápomocný a chápavý ku človeku, ktorého ste si
vylosovali bez toho, aby ste sa prezradili.

Kreatívna úloha:
Putovný denník

Vytvorte si putovný denník, požičiavate si ho na výlety s rodinou a
priateľmi, brávajte ho na spoločné dobrodružstvá, lepte doňho

pohľadnice, servítky, útržky spomienok, zbierajte pečiatky (pečiatku
vám dajú takmer na každej chate, hrade, v múzeu...) alebo nálepky...

Rozlet
pre MŠ
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Spoznávanie:
Náučný chodník

Vyhľadajte najbližší náučný chodník a prejdite si ho!
Nezabudnite deťom čítať informačné tabule, často sa na nich
nachádzajú zaujímavé informácie o vašom fegióne, histórii,
faune či flóre. Môžete si zbaliť zdravé maškrtky a urobiť si

piknik alebo opekačku!
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Výzva:
Prechádzkový maratón

Urobte si spoločnú výzvu na prechádzkový maratón. V prílohe
číslo jeden nájdete tabuľku. Stanovte si realistický cieľ (napr.

každý druhý deň prechádzka) a zapisujte si, ako sa vám darí do
tabuľky. Svoje najkrajšie zážitky z prechádzok môžete spolu
zdieľať. Ak sa vám zapisovanie prechádzok páči, môžete si

tabuľku akokoľvek pozmeniť pre vlastnú potrebu a používať
naďalej!

Kreatívna úloha:
Zdravé a nezdravé návyky a závislosti

Nájdite v okolí svojho mesta niehoko, kto vám príde urobiť
besedu na tému z okruhov: zdravie, zdravý životný štýl, boj

proti závislostiam, pohyb, cvičenie...

Po besede skúste informácie, ktoré ste sa naučili pretaviť do
obrázkov, alebo iných výtvorov/výstupov (divadielko, tanec,

koláž, pomaľujte kriedami chodník, pripravte si článok do
lokálnych novín alebo rozhovor)
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Spoznávanie:

Tímový duch

Spoznávacia úloha bude tentoraz zameraná na tímového

ducha - a to doslovne. Rozdeľte sa do tímov a každému tímu

prideľte farbu/označenie. V prílohe číslo dva nájdete puzzle

tímového ducha. Toto puzzle rozstrihate pre každý tím. Každý

puzzlík z opačnej strany označte farbou/značkou daného tímu.

Puzzlíky všetkých tímov premiešajte a poskrývajte po

klubovni alebo v prírode. Ktorý tím prvý poskladá tímového

ducha?



Výzva:
Turisti a turistky

V tejto výzve sme si pre vás pripravili skutočnú expedíciu!
Vyzývame vás na skupinovú turistiku! Nie však len tak, bez

prípravy. Je dôležité, aby deti vedeli, čo si treba zbaliť do
batoha, ako byť pripravený na akúkoľvek situáciu a aby ste si

túru nielen užili, ale sa aj vrátili v poriadku. Urobte si
plánovacie stretnutie, kde sa porozprávate o bezpečnom a
ekologickom pobyte v prírode a vyrazte objavovať krásy

okolitého kraja!

Kreatívna úloha:
Marketéri

Predstavte si, že ste marketingoví poradcovia pre svoj región.
Nájdite si pamiatky a atrakcie vo vašom okolí, ktoré

odpromujete. Môžete namaľovať plagáty, natočiť reklamu
alebo napísať príbeh či básničku. Vašej kreativite sa medze

nekladú.
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Spoznávanie:

Na mape

Spoznajte iné kultúry pomocou videí, blogov, článkov alebo

cestovateľských filmov. Každý si vyberte jednu krajinu (môžu

byť aj skupiny) a pripravte si 5 zaujímavostí o kultúre tejto

krajiny. Keď budete všetci pripravení, “cestujte” spolu,

počúvajte, čo sa naučili vaši kamaráti, hľadajte viac informácii,

pýtajte sa, buďte zvedaví.
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Rozlet
Bonus

Nezabudnite, ak súťažíte o
malú odmenu, termín

odoslania výstupov z Rozletu
na hodnotenie je štvrtok,

31.8.2025 !

ROZLET BONUS /júl-august 2025/ Expedície za poznaním

Expedície za poznaním sú časť našich výchovno-
vzdelávacích programov, v kroých sa venujeme nielen
spoznávaniu svojho okolia, ale aj zdravej životospráve,

boju proti závislostiam, outdoorovým aktivitám,
aktívnemu tráveniu voľnoho času. Preto sa v tomto rozlete
nebojte “zaletieť” do iných vekových kategórii, chodiť na
výlety alebo si naskenovať tento QR kód a inšpirovať sa

prvým Rozletom na túto tému.



Dátum
Kam smerujú
moje kroky?

Aký mám cieľ na
túto prechádzku?
Chcem počas nej...

Podarilo sa mi
cieľ naplniť?

Čo som počas
prechádzky

zažil/a videl/a
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Príloha číslo 1

Meno: .........................................
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Príloha číslo 2


