Svetodniéek je projekt DO FENIX pre najmensie fénixacéky a
najmensich fénixakov vo veku 3-10 rokov. Kazdy mesiac si
nasa lesna kamaratka LiSka CestopiSka vyberie jeden
vynimocny svetovy, medzinarodny alebo eurdpsky den z
kalendara. Pri prilezitosti oslavy tohto dna vam ukaze nieco
zaujimavé a pripravi aktivitu, ktora bude s témou dna
sUvisiet. Pomo6zu jej aj lesni kamardti Sykorka Svetomilka,
Jezko Tvorilko a Zajko Hopko. Spolocne si tak s nimi
uzijete mesiac venovany Specialnamu dnu.

Vystupy z Oktébrového Svetodnicka mbzete posielat
do 15. novembra 2025 na adresu:

spravnecentrum@do-fenix.sk

Vystupy zverejnime kazdy mesiac na nasej g ““ q

internetovej stranke www.do-fenix.sk a
\

socialnych sietach Facebook a Instagram.
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Nezabudnite nas sledovat!

Tie najlepSie vystupy odmenime aj
balickom fénixackych darcekov!




5/ SVETO

_ PRE NAJEMENSIE FENIXACKY A
FENIXAKOV VO VEKU 3-10 ROKOV

3. OKTOBER

Svetovy den
Usmevu

Prvy oktdbrovy piatok, ktory tento rok pripada na 3. oktébra sa
oslavuje Svetovy den usmevu. Jeho cielom je Sirit radost, dobru
naladu a rozdavat Usmevy vSetkym naokolo. Tento sviatok sa
oslavuje od roku 1999 ako pocta panovi Harveymu R. Ballovi,
ktory stoji za vznikom dobre znameho usmievavého smajlika.
Tradicny smajlik vznikol v roku 1963 a mal sluzit

ako symbol stastia a dobrej vole. Dnes

pozname stovky az tisice réznych smajlikov a

hovorime im emojis (emodzis).

A preco tento den oslavovat? V tento den si

moézeme Specialne pripomenut aku

neuveritelnd silu dusmev moéZe mat. Ako vie

podporit, potesit a zlepsit den.

V modernej dobe online komunikdcie vyjdrujeme prostrednictvom
emojis svoje emocie, ndlady, myslienky ¢i cinnosti. UrCite aj vy
pozndte mnoZstvo smajlikov. Skuste spolocne na velky flipchart
nakreslit akymi smajlikmi by ste vyjdarili RADOST, HNEYV,
SMUTOK, PREKVAPENIE a LASKU.
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“‘ AKTIVITA LISKY CESTIPISKY

Liska Cestopiska si tentokrat pre vas pripravila indiciovd hru s
nazvom Lov usmevov, na konci ktorej je vasSim cielom ndjst
poklad usmevov. Hru mozete hrat vnutri aj vonku. Je potrebné
aby veduce na rézne miesta poskryvali karticky s ulohami a
indiciami. Karticky su oznacené roznymi emojis a na ziskanie
pokladu Usmevov je treba néjst vsetky.

Cakaju na vas rézne zaujimavé ulohy, ktoré budete plnit spolo¢ne
ako skupina. Na zaciatku si zvolte jedného “kreslica”, ktory bude
kreslit splnené emojis na vasu hraciu kartu.

Karticky s indudciami su na tla¢ dostupné nizSie. Pokladom
usmevov mozu byt nejaké sladkosti, alebo drobnosti, ktoré vam z
Fénixu prisli za splnenie uloh v Septembrovom Svetodnicku.

Cielom aktivity je vytvorit prijemnu
timovu atmosféru. Deti sa budu vela
smiat a uziju si kvalitne strdveny ¢as so
svojimi kamaratmi.
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ULOHA C.1

Vasou prvou ulohou je vymysliet ¢o
najsmiesnejsiu grimasu. Vyskusajte to vsSetci
clenovia timu a zhodnite sa na jednej, ktora
je top!

Veduce vam pri tom mozu
odfotit super fotky!

Emoiji ¢.1

ULOHA C.2

Rozosmejte ostatnych tzv. “zvieracim
smiechom”. Kazdy z vas si vymysli smiech
nejakého zvieratka a rozosmeje ostatnych.
Viete sa smiat ako myska? Hi hi hi!
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Emoji ¢.2



ULOHA C.1

ULOHA C.2



ULOHA C.3

Co nas vie rozveselit viac ako dobra hudba?
Zaspievajte si spolocne vasu oblubenu
pesnicku, ktoru vsetci poznate.

ULOHA C.4

Urcite uz poznate rymovacky. Tu je niekolko
slov, na ktoré spoloc¢ne vymyslite rymy.
NajlepSie bude, ked budu smiesne!
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VTIP
SYKORKA
LIETADLO
HADANKA
CESTA

Emoji ¢.4



ULOHA C.3

ULOHA C.4



ULOHA C.5

Pozna niekto z vas dobry vtip? Povedzte si
vtipy a rozosmejte sa navzajom.

=\

Emoji ¢.5

ULOHA C.6

Vytvorte dvojice a skuste 10 sekundovu
vyzvu, pocas ktorej sa musite pozerat tomu

druhému priamo do oci.
Kto vydrzi sa nezasmiat?
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ULOHA C.5

ULOHA C.6
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Zaujimavost od Sykorky Svetomilky

Svetovy defi Usmevu sa mi naozaj paci. Usmev je totiZ ¢arovny
sposob ako zlepsit naladu a vykuzlit sebe aj ostatnym lepsi den.
Pri tejto téme mam pre vas hned niekolko zaujimavosti. Cim viac
sa usmievate, tym viac ste pre inych sympatickejsi. Usmievavi
ludia tak maju viac priatelov a lahSsie nadvézuju vzt’ahy Vrasky
smiechu v okoli oCi a ust robia ludi krajsich aJ vo vyssom veku.
Usmev tiez ludom dodava optimizmus a méze tak prispiet k
dlhsiemu a kvalitnejSiemu Zivotu. V mozgu Usmev spusta
chemicku reakciu, pri ktorej sa vyplavuju hormény dopamin a
serotonin. Vdaka nim sa citime lepSie a prijemnejsie.

VYZVA SYKORKY SVETOMILKY

Ako uz vam Sykorka Svetomilka prezradila, Uusmev nas robi
sympatickejSich pre inych. Vdaka usmevu a rozdavaniu radosti
mozZeme posobit ako mili fudia a jednoduchSie tak nadvazovat
kamaratstva. Sykorka Svetomilka si pre vas pripravila karticky,
ktoré si mozete vytlacit, vystrihnut a dopisat do nich odkazy. Ak
eSte neviete pisat, odkazy mozete aj nakreslit.

Tieto karticky potom moézZete rozdavat svojim kamaratom, rodine,
znamym alebo aj Uplne neznamym [ludom, napriklad na
prechadzke. Moé6zZete ich tiez nechat polozené doma na stole, v
obchode alebo na muriku. Takto mézu rodinu alebo nahodnych
okoloiducich potesit. Jednoducho tak vycarite Usmev a spravite
niekomu krajsSi den. V Skbélke alebo v Skole sa potom mobzete
porozpravat o tom, komu sa podarilo spravit niekomu radost.

o Detskd organizacia FENIX @do_fenix



ODKAZY NA VYCAROVANIE USMEVU

| v ~
USMEJ SA®  DNEs BUDES MAT
SKVELY DEN!
USMEV JE
NAJKRAJSi OUTFIT



ODKAZY NA VYCAROVANIE USMEVU

USMEJ SA!



<9 ?( SVETO

PRE NAJEMENSIE FENIXACKY A
FENIXAKOV VO VEKU 3-10 ROKOV

8 v*
~ .
--------

% TVORIVA AKTIVITA JEZKA TVORILKA

Jezko Tvorilko sa tentokrat rozhodol, Ze chce vidiet vase portréty.
Chce spoznat deti, ktoré plnia jeho ulohy a vidiet ich krasne sa
usmievat. Svetovy den Usmevu je podla neho idedlny na tvorbu
veselych usmievavych portrétov. Aby to bolo zaujimavejsSie, na
tvorbe portétov sa vystriedate a uvidite, ako vas vidia ostatni.

VESELE PORTRETY KAMARATOV

Aktivita Jezka Tvorilka bude zaroven prijemnou timovou pracou,
ktora podpori spolupracu v skupine. Kazdy z vas moZe ukazat
svoju fantaziu a na konci sa budete tesit zo spolo¢ného vysledku.
Veduca na zaciatku kazdému z vas rozda tvrdy papier formatu A4
a jednu ceruzku. Zaroven vas rozdeli do dvojic (napriklad takym
sposobom, Ze sa zoradite do dvoch radov a dvojice vytvorite prvy
s prvym, druhy s druhym a pod.)

Ked uz ste rozdeleni do dvojic najdete si miesto pri stolikoch, kde
budete sediet oproti sebe. Potrebujete na seba vidiet, kedZe sa
budete navzajom kreslit. Aktivita bude prebiehat takto:

Prva dvojica - veduca nastavi ¢asovaC na 2 minuty a vy musite
nakreslit tvar a usi svojho kamarata.

Dvojice sa vystriedaju. Jedno z deti mbze zostat sediet a druhé sa
presunie k druhému stoliku. Takto vytvorite nové dvojice.

Druha dvojica - ¢asovac na 2 minuty - kreslime oci a obocie
Tretia dvojica - ¢asovac na 2 minuty - kreslime vlasy a nos
Stvrta dvojica - Casovac na 2 minuty - kreslime Usmev

Takymto sposobom bude mat kazdy svoj vlastny portrét, na
ktorého tvorbe sa podielali 4 kamarati.

o Detskd organizacia FENIX @do_fenix
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Ked sa portér dostane do ruk svojho majitela mal by byt hotovy.
Poslednou castou aktivity je jeho vyfarbenie, podpisanie a
vystavenie na vystavke.

Na vystavke tak budete mat vsSetky svoje portréty, ktoré ste
vytvorili spolo¢ne so svojimi kamaratmi. Kazdy z vas je jedineCny
a je velmi zaujimavé sa vidiet ocami druhych. V portrétoch sa
miesSa vasSa fantazia aj vytvarné zrucnosti. Hlavnym cielom aktivity
je sa zabavit a uzit si prijemny spolocény ¢as s kamaratmi, nie

vytvorit dokonalé umelecké diela.
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-% \a
N
L~ 4 N ~

! i

0 Detska organizacia FENIX @do_fenix




<9 o SVETO

PRE NAJEMENSIE FENIXACKY A
FENIXAKOV VO VEKU 3-10 ROKOV

8 v*
~ .
--------

Rl POHYBOVA AKTIVITA ZAJKA HOPKA

Zajko Hopko ma velmi rad smiech a rdd sa smeje. Pri svojej rannej
rozcvicke pretahuje nielen chrbat, ruky a nohy ale aj Usta. VyuZiva
na to zabavné cvicenia z jogy smiechu. Rozhodol sa, Ze svetovy
den usmevu je idealny na to, aby vam takuto rozcvicku ukazal.

JOGA SMIECHU

Jogu niektori z vas urcite poznaju. Ide o cviCenie, pri ktorom
pomalymi pohybmi pretahujeme telo a uvolfiujeme svoju mysel.
Joga smiechu je vSak o nieCo zabavnejsia. Je vesela, jednoducha a
zacviCit si ju méZzeme kedykolvek a kdekolvek.

Zajko Hopko si pre vas pripravil niekolko jednoduchych cviceni,
ktoré spdjaju smiech, natahovanie a dychanie. M6Zete sa postavit
do kruhu, aby ste na seba dobre videli.

Nadychovanie so smiechom
« spoloCne vsetci spravime hlboky nadych
e privydychu nahlas povieme “ha ha ha ha”

o opat sa spolo¢ne hlboko nadychneme
e privydychu nahlas povieme “hi hi hi hi” ¥ Q4 ‘

e opakujeme 3-4x

Tlieskanie do rytmu

e veduca 2x tleskne dlarnami a povie “ho ho”
deti spolo¢ne zopakuju
veduca 2x tleskne dlanami a povie “ha ha”
deti spolo¢ne zopakuju
veduca 2x tleskne dlanami, vyskoci a povie “ho ho”
vSetci spoloCne zopakuju
veduca 2x tleskne dlanami, vyskoci a povie “ha ha”
vSetci spoloCne zopakuju
opakujeme rychlo 3-4x

o Detskd organizacia FENIX @do_fenix
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Veselé zvieratka
e kazdy si vymysli, ako by sa smialo jeho oblubené zvieratko a
napodobi ho (napr. lev: “ha ha haaa”, myska: “hi hi hi”, opica:
“Uhuhuhuhu”)
« vSetci spolocne napodobnia
e veduca ich povzbudzuje “Zasmejeme sa mysky!”

Vtipny telefonat
» kazdy si predstavi, Ze mu vo vrecku zazvonil teleféon a
napodbni, Ze zdvihol hovor
o kazdy si predstavi, Ze v teleféne odznelo niecCo vtipné a
zasmeje sa
« spolo¢ne sa smejeme a zistujeme, koho smiech je najhlasnejsi
/najvtipnejsi /najzaujimave;jsi

SmieSna mexicka vina
e stojime v kruhu
« jedno dieta sa potichu zasmeje tichym smiechom “ha ha”
alebo “hi hi”
o dalsi po pravej ruke zopakuje smiech o nieCo hlasnejsie
» takto sa smiech zopakuje a obehne cely kruh, vznikne smiesSna
mesicka vina

Po skonceni jogy smiechu v kruhu sa

deti niekolkokrat zhlboka nadychnu a

vydychnu, aby upokojili svoju mysel.

v . Navzajom sa na seba wusmeju, c¢im

uvolnia  napédtie a zaZiju pocit

spolupatricnosti a radosti. Jéga smiehu

mozno vyzera komicky, je vSak velmi

prinosna. Deti sa uvolnia a ziskaju
energiu do dalsSich aktivit.
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