
SVETO
DNÍČEK

Svetodníček je projekt DO FÉNIX pre najmenšie fénixáčky a
najmenších fénixákov vo veku 3-10 rokov. Každý mesiac si  
naša lesná kamarátka Líška Cestopíška vyberie jeden
výnimočný svetový, medzinárodný alebo európsky deň z
kalendára. Pri príležitosti oslavy tohto dňa vám ukáže niečo
zaujímavé a pripraví aktivitu, ktorá bude s témou dňa
súvisieť. Pomôžu jej aj lesní kamaráti Sýkorka Svetomilka,
Ježko Tvorilko a Zajko Hopko. Spoločne si tak s nimi  
užijete mesiac venovaný špeciálnamu dňu.

Detská organizácia FÉNIX

@do_fenix

Výstupy z Januárového
Svetodníčka môžete posielať 
do 15. februára 2026 na adresu:

spravnecentrum@do-fenix.sk

Svetodníček 01 / 2026
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24. JANUÁR
Medzinárodný deň

komplimentov

Dňa 24. januára si na celom svete pripomíname Medzinárodný
deň komplimentov. Je to deň, ktorý nás učí všímať si to dobré na
ľuďoch okolo nás a nebáť sa to povedať nahlas. Komplimenty sú
milé slová, ktorými môžeme niekoho potešiť, povzbudiť alebo mu
ukázať, že si ho vážime. Tento deň nám pripomína, že láskavosť
nič nestojí a pritom má veľkú silu. Jedno pekné slovo dokáže
zlepšiť náladu, posilniť kamarátstvo a spraviť svet o kúsok krajším.

História Medzinárodného dňa komplimentov
siaha do roku 1998, kedy bol založený na
základe iniciatívy dvoch Američaniek - Kathy
Chamberlin a Debby Hoffman.

A čo je to ten kompliment? 
Kompliment, alebo aj pochvala či lichôtka.
Je to dobromyseľné a priateľské vyjadrenie
sa k inému človeku, na ktorom chceme niečo
vyzdvihnúť.



Líška Cestopíška má veľmi rada, keď jej niekto z lesných
kamarátov vyjadrí kompliment. Napríklad jej pochváli fénixácku
čiapku alebo podotkne, že má pekný úsmev, keď sa smeje. Je to
pre ňu veľmi príjemné a vždy jej to zlepší deň. Práve preto sa
snaží rozdávať komplimenty aj ona. Keď naposledy stretla Sýkorku
Svetomilku a povedala jej, že má krásne sfarbené perie, Sýkorka
Svetomilka sa hanblivo usmiala. Neskôr jej prezradila, že sa ráno
zabudla učesať a myslela si, že vôbec nevyzerá dobre.
Kompliment od Líšky Cestopíšky jej preto zlepšil náladu a
vyčaroval úsmev na tvári. To Líšku Cestopíšku ešte viac potešilo.
Radosť nevytvára len dostávanie komplimentov ale aj darovanie. 

Líška Cestopíška si pre vás pripravila kartičky, ktoré slúžia na
vystrihnutie a dokreslenie (*6 typov - môžete ich vytlačiť viackrát)
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AKTIVITA LÍŠKY CESTIPÍŠKY

Čo s kartičkami?
vystrihnite ich a uložte na kôpku
každý si vytiahne jednu kartičku
dokreslí na nej obrázok 
venuje ju niekomu, koho má rád

Kartičky si môžete rozdať napríklad v
škole alebo v škôlke a poobede ich
venovať rodičom, starým rodičom,
súrodencom alebo náhodným ľuďom,
ktorých stretnete. Na druhý deň sa
môžete s kamarátmi porozprávať o
tom, ako obdarovaní reagovali. Potešil
ich vás kompliment?



Máš krásny úsmev! 
Keď sa usmievaš celý /celá žiariš.

Venujem Ti toto srdiečko:

Prial /priala by som si, aby bolo viac
takých dobrosrdečných ľudí, ako si Ty!

Venujem Ti tento štvorlístok:



Vždy z Teba vyžaruje dobrá
nálada a radosť!
Venujem Ti tento kvet:

Je s Tebou skvelá zábava a vždy ma
vieš rozosmiať!

Venujem Ti tohto smajlíka:



Si skvelý kamarát /skvelá kamarátka
a vždy ma vypočuješ. Ďakujem!

Venujem Ti túto hviezdičku:

Obdivujem, ako vždy všetko zvládneš s
úsmevom na perách!

Venujem Ti toto zvieratko:



AKTIVITA SÝKORKY SVETOMILKY
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Príbeh Sýkorky Svetomilky

Sýkorka Svetomilka rada lieta po svete a pozorne si všíma, čo cítia
ľudia aj zvieratká. Jedného dňa si sadla na konár a zbadala tri
rôzne tváre. Najskôr stretla myšku, ktorá a smiala a poskakovala
od radosti. Jej tvár žiarila ako slniečko. Toto je radosť, zaštebotala
Svetomilka. Keď sa tešíme, svet je farebnejší a ľahší. O kúsok
ďalej sedel srnček so sklonenou hlavou. V očiach mal slzičky a
svet okolo neho bol akoby tichší. Toto je smútok. Smútok nám
hovorí, že niečo potrebujeme – objatie, oddych alebo milé slovo.
Napokon začula hlasné dupanie. Niekto bol nahnevaný, tvár mal
červenú a päste pevne zovreté. Svetomilka sa nebála. A toto je
hnev. Hnev nás upozorňuje, že sa nám niečo nepáči alebo nám
niekto ublížil.

Sýkorka Svetomilka si uvedomila, že všetky emócie sú dôležité.
Každá z nich nám niečo hovorí a pomáha nám lepšie rozumieť
sebe aj druhým. Keď sa ich naučíme spoznať a pomenovať,
môžeme spolu žiť láskavejšie a pokojnejšie.

Sýkorka Svetomilka si pripravila aktivitu, v ktorej sa deti naučia
popísať svoje emócie - smútok, hnev, šťastie, pokoj, prekvapenie
a strach. Pri každej majú nakresliť svoju tvár v danej emócii.
Taktiež majú popísať alebo nakresliť, čo emócie spôsobujú a ako
ich vyjadrujú. 



Pocit sm
útku

A
ko vyzerá tvoja tvár, keď

 si sm
utný

/sm
utná? Skús ju nakresliť.

N
apíš a nakresli 4

 veci, pri ktorých
si sm

utný /sm
utná.

N
apíš a nakresli 4

 spôsoby, ktorým
i

vyjadruješ svoj sm
útok.

Sm
útok vyzerá na každom

 inak.

Pocit hnevu

A
ko vyzerá tvoja tvár, keď

 si
nahnevaný /nahnevaná? 
Skús ju nakresliť.

N
apíš a nakresli 4

 veci, pri ktorých
si nahnevaný /nahnevaná.

N
apíš a nakresli 4

 spôsoby, ktorým
i

vyjadruješ svoj hnev.

Hnev vyzerá na každom
 inak.



Pocit šťastia

A
ko vyzerá tvoja tvár, keď

 si šťastný
/šťastná? Skús ju nakresliť.

N
apíš a nakresli 4

 veci, pri ktorých
si šťastný /šťastná.

N
apíš a nakresli 4

 spôsoby, ktorým
i

vyjadruješ svoje šťastie.

Štastie vyzerá na každom
 inak.

Pocit strachu

A
ko vyzerá tvoja tvár, keď

 si
vystrašený /vystrašená? 
Skús ju nakresliť.

N
apíš a nakresli 4

 veci, pri ktorých
si vystrašený /vystrašená?

N
apíš a nakresli 4

 spôsoby, ktorým
i

vyjadruješ svoj strach.

Strach vyzerá na každom
 inak.



Pocit prekvapenia

A
ko vyzerá tvoja tvár, keď

 si
prekvapený /prekvapená? 
Skús ju nakresliť.

N
apíš a nakresli 4

 veci, pri ktorých
si prekvapený /prekvapená.

N
apíš a nakresli 4

 spôsoby, ktorým
i

vyjadruješ svoje prekvapenie.

Prekvapenie vyzerá na každom
 inak.

Pocit pokoja

A
ko vyzerá tvoja tvár, keď

 si
pokojný /pokojná? 
Skús ju nakresliť.

N
apíš a nakresli 4

 veci, pri ktorých
si pokojný /pokojná?

N
apíš a nakresli 4

 spôsoby, ktorým
i

vyjadruješ svoje pokoj.

Pokoj vyzerá na každom
 inak.
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Zajko Hopko má taktiež rád keď ho niekto pochváli a povie mu
niečo milé. Niekedy však sám nevie ako reagovať. Zahanbí sa,
sčervenajú mi líčka a nevie ako odpovedať. Prijímať komplimenty
je niekedy náročné a vie nás to poriadne prekvapiť. 
Sebavedomie a dôvera v samého seba je veľmi dôležitá.
Budujeme si ju postupne po celý život. Uvedomujeme si pritom
svoju hodnotu a vďačnosť za zdravé telo.

POHYBOVÁ AKTIVITA ZAJKA HOPKA 

zajko Hopko pre vás tentokrát pripravil farebnú hru. V úvode je
potrebné určiť niekoho, kto bude kričať farebné povely. Môže to
byť dieťa alebo vedúca /vedúci. 
Deti sa rozmiestnia po priestore a budú počúvať farebné povely.
Najskôr sa však musia naučiť, čo znamenajú.

FAREBNÁ HRA ZAJKA HOPKA

ZELENÁ - SKÁČ
Deti veselo skáču po priestore ako Zajko Hopko.

ŽLTÁ - NÁJDI KAMARÁTA /KAMARÁTKU
Deti sa zastavia a nájdu najbližšieho kamarátu alebo
kamarátku. Pozdravia sa tlesknutím rukami. 

MODRÁ - KOMPLIMENT
Deti si povedia medzi sebou jednu peknú vetu.
venujú si tak kompliment.

FIALOVÁ - POCHVÁĽ SA
Deti sa zastavia a povedia si sami sebe niečo
pekné. Pochvália sa.

ORANŽOVÁ - USMEJ SA
Deti sa na diaľku na niekoho usmejú



Januárový Svetodníček je zameraný na Medzinárodný deň
komplimentov, zároveň je však január prvým mesiacom v novom
roku a neodmysliteľne k nemu patria predsavzatia a nové ciele. 
Ježko Tvorilko si svoje ciele na nový rok rád píše alebo kreslí. Má
ich tak na papieri a to mu pomáha pri ich plnení. Tento rok by rád
pripravil ďalšie aktivity pre deti do Svetodníčka, navštívil svojich
lesných kamarátov a išiel s nimi na výlet a tiež naučil sa niekoľko
ďalších nových slov po anglicky. 

A aké sú vaše ciele na rok 2026?

Skúste sa zamyslieť a napísať alebo nakresliť ich na papier. Tieto
papierky poskladajte a vložte do zaváraninového pohára. Bude to
váš pohár plný cieľov na rok 2026. Na konci roka si môžete pohár
otvoriť a zhodnotiť, či ste boli úspešní.

SVETO

Chcem sa naučiť 100 nových
slovíčok po anglicky.

Chcem napísať knižku plnú
svojich príbehov.
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TVORIVÁ AKTIVITA JEŽKA TVORILKA 

POHÁR NAŠICH CIEĽOV

Každý deň chcem prejsť
minimálne 10 000 krokov.

Tento rok by som rada:
každý mesiac prečítať
jednu knižku
každý týždeň ísť na
behať alebo cvičiť
každý deň zjesť ovocie
alebo zeleninu


