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Svetodnicek 01 / 2026

Svetodniéek je projekt DO FENIX pre najmensie fénixacéky a
najmensich fénixakov vo veku 3-10 rokov. Kazdy mesiac si
nasa lesnd kamaratka LiSka CestopiSka vyberie jeden
vynimocny svetovy, medzinarodny alebo eurdpsky den z
kalendara. Pri prileZitosti oslavy tohto dna vam ukaze nieco
zaujimavé a pripravi aktivitu, ktora bude s témou dna
suvisiet. Pomozu jej aj lesni kamarati Sykorka Svetomilka,
Jezko Tvorilko a Zajko Hopko. Spolocne si tak s nimi
uzijete mesiac venovany Specialnamu dnu.
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Vystupy z Januarového
Svetodnicka mozZete posielat
do 15. februara 2026 na adresu:

spravnecentrum@do-fenix.sk

0 Detska organizacia FENIX
@do_fenix
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. ® Medzinarodny den
komplimentov

AL

Dna 24. januara si na celom svete pripominame Medzinarodny
denn komplimentov. Je to den, ktory nas uéi vSimat si to dobré na
ludoch okolo nas a nebat sa to povedat nahlas. Komplimenty su
milé slova, ktorymi mozeme niekoho potesit, povzbudit alebo mu
ukazat, Ze si ho vazime. Tento den ndm pripomina, Ze laskavost
ni¢ nestoji a pritom ma velkd silu. Jedno pekné slovo dokaze
zlepsit naladu, posilnit kamaratstvo a spravit svet o kusok krajsim.

Historia Medzinarodného dna komplimentov
siaha do roku 1998, kedy bol zalozeny na
zaklade iniciativy dvoch Americaniek - Kathy N
Chamberlin a Debby Hoffman.

A Co je to ten kompliment?

Kompliment, alebo aj pochvala ¢i lichotka.
Je to dobromyselné a priatelské vyjadrenie
sa k inému ¢loveku, na ktorom chceme nieco
vyzdvihnut.
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“‘ AKTIVITA LISKY CESTIPISKY

LiSka Cestopiska ma velmi rada, ked jej niekto z lesnych
kamaratov vyjadri kompliment. Napriklad jej pochvali fénixacku
Ciapku alebo podotkne, ze ma pekny usmev, ked sa smeje. Je to
pre nu velmi prijemné a vzdy jej to zlepSi den. Prave preto sa
snazi rozdavat komplimenty aj ona. Ked naposledy stretla Sykorku
Svetomilku a povedala jej, ze ma krasne sfarbené perie, Sykorka
Svetomilka sa hanblivo usmiala. Neskoér jej prezradila, Ze sa rano
zabudla ucesat a myslela si, Ze vobec nevyzerd dobre.
Kompliment od Lisky Cestopisky jej preto zlepSil naladu a
vyCaroval usmev na tvari. To LiSku CestopiSku eSte viac potesilo.

Radost nevytvara len dostavanie komplimentov ale aj darovanie.

LiSka Cestopiska si pre vas pripravila karticky, ktoré sluzia na
vystrihnutie a dokreslenie (*6 typov - mozZete ich vytlacit viackrat)

Co s karti¢kami?
o vystrihnite ich a uloZzte na kb6pku
o kazdy si vytiahne jednu karticku
« dokresli na nej obrazok
e venuje ju niekomu, koho ma rad

Karticky si mozete rozdat napriklad v
Skole alebo v Skolke a poobede ich
venovat rodi¢om, starym rodic¢om,
surodencom alebo nahodnym ludom,
ktorych stretnete. Na druhy den sa
mozZete s kamardtmi porozpravat o
tom, ako obdarovani reagovali. Potesil
ich vas kompliment?
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Mas krasny usmev!
Ked' sa usmievas cely /cela Ziaris.

Venujem Ti toto srdiecko:

Prial /priala by som si, aby bolo viac
takych dobrosrdecnych ludi, ako si Ty!

Venujem Ti tento Stvorlistok:



Vzdy z Teba vyzZaruje dobra
ndlada a radost!

Venujem Ti tento kvet:

Je s Tebou skvela zabava a vzdy ma
vies rozosmiat!

Venujem Ti tohto smajlika:




Si skvely kamaradt /skveld kamardtka
a vzdy ma vypocujes. Dakujem!

Venujem Ti tuto hviezdicku:

Obdivujem, ako vzdy vsetko zvladnes s
usmevom na perach!

Venujem Ti toto zvieratko:
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Pribeh Sykorky Svetomilky

Sykorka Svetomilka rada lieta po svete a pozorne si vSima, €o citia
ludia aj zvieratka. Jedného dna si sadla na konar a zbadala tri
rozne tvare. Najskor stretla mysku, ktora a smiala a poskakovala
od radosti. Jej tvar Ziarila ako slniecko. Toto je radost, zastebotala
Svetomilka. Ked sa teSime, svet je farebnejsi a [ahsi. O kusok
dalej sedel srn¢ek so sklonenou hlavou. V ociach mal slzicky a
svet okolo neho bol akoby tichSi. Toto je smutok. Smutok nam
hovori, ze nieco potrebujeme — objatie, oddych alebo milé slovo.
Napokon zacula hlasné dupanie. Niekto bol nahnevany, tvar mal
cervenu a paste pevne zovreté. Svetomilka sa nebala. A toto je
hnev. Hnev nas upozornuje, Zze sa nam nieCo nepaci alebo nam
niekto ublizil.

AKTIVITA SYKORKY SVETOMILKY

Sykorka Svetomilka si uvedomila, ze vSetky emodcie su dblezité.
Kazda z nich ndm nieo hovori a pomaha ndm lepsSie rozumiet
sebe aj druhym. Ked sa ich naucime spoznat a pomenovat,
mozeme spolu Zit l1dskavejsie a pokojnejsie.

Sykorka Svetomilka si pripravila aktivitu, v ktorej sa deti naucia
popisat svoje emédcie - smutok, hnev, stastie, pokoj, prekvapenie
a strach. Pri kazdej maju nakreslit svoju tvar v danej emdcii.
TaktieZz maju popisat alebo nakreslit, co emdcie spésobuju a ako

ich vyjadruju.
o Detskd organizacia FENIX @do_fenix



Smutok vyzera na kazdom inak. Hnev vyzerd na kazdom inak.

© Ako vyzerd tvoja tvar, ked'si smutny ® Ako vyzeré tvoja tvar, ked'si

nahnevany /nahnevana?

Skus ju nakreslit. \ N

/smutna? Skds ju nakreslit.

N—

@ Napi’ a nakresli 4 veci, pri ktorych © NapiS a nakresli 4 spdsoby, ktorymi @ Napi’ a nakresli 4 veci, pri ktorych ® NapiS a nakresli 4 spdsoby, ktorymi

si smutny /smutnd. vyjadruje$ svoj smutok. si nahnevany /nahnevand. vyjadrujeS svoj hnev.




Pocit stastia Pocitstrachu Wl

Stastie vyzerd na kazdom inak. Strach vyzerd na kazdom inak.

Ako vyzerd tvoja tvar, ked'si Stastny
/Stastnd? Skus ju nakreslit.

Ako vyzerd tvoja tvér, ked'si
vystraSeny /vystraSend?
Skus ju nakreslit.

Napi§ a nakresli 4 veci, pri ktorych Napi$ a nakresli 4 spésoby, ktorymi NapiS a nakresli 4 veci, pri ktorych NapiS a nakresli 4 spdsoby, ktorymi
si Stastny /Stastna. vyjadrujes svoje Stastie. si vystraSeny /vystraSena? vyjadrujesS svoj strach.
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8./ Pocit prekvapenia &

Prekvapenie vyzerd na kazdom inak.

Ako vyzerd tvoja tvar, ked'si
prekvapeny /prekvapend?
Skus ju nakreslit.

NapiS a nakresli 4 veci, pri ktorych
si prekvapeny /prekvapend.

NapiS a nakresli 4 spdsoby, ktorymi
vyjadrujeS svoje prekvapenie.

Ako vyzerd tvoja tvar, ked'si

pokojny /pokojné?
Skus ju nakreslit.

NapiS a nakresli 4 veci, pri ktorych
si pokojny /pokojna?

NapiS a nakresli 4 spdsoby, ktorymi
vyjadruje$ svoje pokoj.
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36@ POHYBOVA AKTIVITA ZAJKA HOPKA
$

Zajko Hopko ma taktiez rad ked ho niekto pochvali a povie mu
nieCco milé. Niekedy vsak sam nevie ako reagovat. Zahanbi sa,
scervenaju mi licka a nevie ako odpovedat. Prijimat komplimenty
je niekedy narocné a vie nas to poriadne prekvapit.

Sebavedomie a dbévera v samého seba je velmi dblezita.
Budujeme si ju postupne po cely zivot. Uvedomujeme si pritom
svoju hodnotu a vdacnost za zdravé telo.

FAREBNA HRA ZAJKA HOPKA

zajko Hopko pre vas tentokrat pripravil farebnud hru. V dvode je
potrebné urcit niekoho, kto bude kricat farebné povely. MéozZe to
byt dieta alebo veduca /veduci.

Deti sa rozmiestnia po priestore a budu pocuvat farebné povely.
Najskor sa vSak musia naucit, ¢o znamenaju.

MODRA - KOMPLIMENT
Deti si povedia medzi sebou jednu peknu vetu.
venuju si tak kompliment.

Vo
M@\
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FIALOVA - POCHVAL SA

Deti sa zastavia a povedia si sami sebe nieco
pekné. Pochvilia sa.
ORANZOVA - USMEJ SA

Deti sa na dialku na niekoho usmeju
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TVORIVA AKTIVITA JEZKA TVORILKA

POHAR NASICH CIELOV

Janudrovy Svetodnicek je zamerany na Medzindarodny den
komplimentov, zaroven je vSak januar prvym mesiacom v novom
roku a neodmyslitelne k nemu patria predsavzatia a nové ciele.
Jezko Tvorilko si svoje ciele na novy rok rad pise alebo kresli. Ma
ich tak na papieri a to mu pomaha pri ich plneni. Tento rok by rad
pripravil dalSie aktivity pre deti do Svetodnicka, navstivil svojich
lesnych kamaratov a iSiel s nimi na vylet a tiez naucil sa niekolko
dalSich novych slov po anglicky.

A aké su vase ciele na rok 2026?

Skuste sa zamysliet a napisat alebo nakreslit ich na papier. Tieto
papierky poskladajte a vlozte do zavaraninového pohara. Bude to
vas pohar plny cielov na rok 2026. Na konci roka si mozete pohar
otvorit a zhodnotit, ¢i ste boli Uspesni.

o - Chcem sa naucit 100 novych
Kazdy’den chcem prejst < slovicok po anglicky.
minimalne 10 000 krokov. MQ

Tento rok by som rada:
Chcem napisat knizku plnu « kazdy mesiac precitat
svojich pribehov. jednu knizku
« kazdy tyzden ist na
behat alebo cvicit
« kazdy den zjest ovocie
alebo zeleninu




