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Výstupy z Májového Svetodníčka
môžete posielať  do 15. júna 2026
na adresu:

Detská organizácia FÉNIX

Svetodníček je projekt DO FÉNIX pre najmenšie fénixáčky a
najmenších fénixákov vo veku 3-10 rokov. Každý mesiac si  
naša lesná kamarátka Líška Cestopíška vyberie jeden
výnimočný svetový, medzinárodný alebo európsky deň z
kalendára. Pri príležitosti oslavy tohto dňa vám ukáže niečo
zaujímavé a pripraví aktivitu, ktorá bude s témou dňa
súvisieť. Pomôžu jej aj lesní kamaráti Sýkorka Svetomilka,
Ježko Tvorilko a Zajko Hopko. Spoločne si tak s nimi  
užijete mesiac venovaný špeciálnemu dňu.
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PRE NAJEMENŠIE FÉNIXÁČKY A

FÉNIXÁKOV VO VEKU 3-10 ROKOV
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15.MÁJ
Svetový deň

rodiny

Každý rok si 15. mája pripomíname Svetový deň rodiny. Tento
deň nám pripomína, aké dôležité je mať pri sebe ľudí, ktorí nás
majú radi, podporujú nás a s ktorými zdieľame každodenné
radosti aj starosti.

Rodina neznamená len, s kým bývame pod jednou strechou.
Znamená to pocit bezpečia, spoločné chvíle, smiech pri stole,
výlety či objatia, keď ich najviac potrebujeme. Pomáha nám rásť,
učiť sa novým veciam a cítiť sa prijatí takí, akí sme. Aj naši
kamaráti Líška Cestopíška, Sýkorka Svetomilka, Zajko Hopko a
Ježko Tvorilko zistili, že keď držia spolu a pomáhajú si, každé
dobrodružstvo je krajšie. 

Svetový deň rodiny bol vyhlásený Organizáciou Spojených
národov (OSN) v roku 1993. Jeho cieľom je upriamiť pozornosť na
význam rodiny v spoločnosti, podporiť kvalitné vzťahy medzi jej
členmi a pripomenúť, že rodina je dôležitým zázemím pre zdravý
vývoj detí aj dospelých.



Líška Cestopíška sa tentokrát inšpirovala od svojho úžasne
kreatívneho kamaráta Ježka Tvorilka. V hlavnej aktivite Májového
Svetodníčka totiž budete tvoriť Strom rodiny. 

Určite ste už počuli o rodostrome. Možno máte rodostrom doma
alebo vás zaujal nejaký pri prehliadke hradu alebo zámku.
Rodostrom je obrázok rodiny, ktorý ukazuje ako sú navzájom
jednotliví členovia prepojení. Nájdeš v ňom najmladších aj
najstarších členov rodiny. Niektoré rodostromy siahajú stovky
rokov do minulosti. 

Líška Cestopíška sa rozhodla, že chce vytvoriť netradičný
rodostrom. Nazvala ho Strom rodiny, pretože ju zaujíma viac. 

Na Strom rodiny budete potrebovať veľký papier a písacie
potreby. Môžete písať, kresliť alebo lepiť fotografie. Je to na vás.
Vznikne vám veľmi pekný obrázok, ktorý môžete napríklad
darovať niektorému z členov rodiny. 

AKTIVITA LÍŠKY CESTIPÍŠKY
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FÉNIXÁKOV VO VEKU 3-10 ROKOV

kmeň stromu = ja
konáre = členovia mojej
rodiny (mama, otec, brat,
stará mama ...)
listy = čo mám na nich rád
plody = náš nakrajší
spoločný zážitok



AKTIVITA SÝKORKY SVETOMILKY

Detská organizácia FÉNIX @do_fenix

Príbeh Sýkorky Svetomilky

Sýkorka Svetomilka má mamičku, otecka a malú sestričku. Keď
spoločne so sestričkou lietajú nad lesom, všímajú si zvieratá a ich
rodiny. Vlk sa hrá so svojim bračekom a oteckom, medviďatá sa
túlia k mamičke a vtáčik pomáha stavať hniezdo svojej starej
mame. Rodina môže vyzerať rôzne, ale všetky majú niečo
spoločné - jej členovia držia spolu. Sýkorka Svetomilka si
uevdomila, že je veľmi dôležité tráviť čas so svojou rodinou. Práve
rodina nám posyktuje bezpečie, radosť a domov.

Rodinné bingo
Sýkorka Svetomilka si pre vás pripravila rodinné bingo, vďaka
ktorému môžete so svojimi blízkymi tráviť čas kvalitne a
spolu.Taktiež nám pripomína, že je veľmi dôležité vyjadrovať
našim blízkym lásku a vďaku. 
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Bingo obsahuje 8 políčok s úlohami,
ktoré môžete postupne plniť a splnené
zaškrtnúť. Tak čo, ako rýchlo s avám
podarí zvládnuť toto bingo?
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Zajko Hopko má pre vás tentokrát jednoduchú hru s názvom
MOLEKULY. Vďaka nej si precvičíte čísla a s kamarátmi sa
poriadne zabavíte. 

Postup hry MOLEKULY

V úvode si zopakujete počítanie od 1 do 10 - môžete spočítať
stromy na ihrisku, hračky v klubovni alebo mrkvičky v polievke
Určíte jedného hráča, ktorý bude kričať čísla
Rozbehnete sa do priestoru, čo najďalej od seba 
Hráč, ktorý kričí čísla zakričí napr. “4!” 
Musíte vytvoriť štvorice - rodinky 4 členov 

ROZCVIČKA ZAJKA HOPKA 
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Bonusová hra ČÍSELNÝ GULÁŠ

Sadnite si na stoličky do kruhu
Každý z vás dostane číslo, postupne 1-
2-3-4-1-2-3-4 (treba si ho zapamätať)
Jeden z vás odloží stoličku a postaví sa
do stredu kruhu, ten bude prvý
vyvolávať čísla 
Hráč v strede povie “Vymenia sa
všetky jednotky”
Jednotky sa postavia a vymenia si
miesta, musia sa poponáhľať, pretože
jednej sa neujde miesto. Ten hráč
pokračuje a vyvolá “Vymenia sa
dvojky”.



Ježko Tvorilko veľmi rád so svojimi súrodencami hrá spoločenské
hry - človeče, karty, domino alebo pexeso. Práve pexeso je jeho
najobľúbenejšie a keďže je tvorivý tvor, najradšej hrá to
vlastnoručne vyrobené. Teraz si vlastné pexeso vyrobíte aj vy!

Spoločenské hry sú skvelý spôsob, ako tráviť čas spolu s rodinou.
Učia nás spolupracovať, striedať sa, smiať sa aj prehrávať. Keď sa
hráme, rozprávame sa, zabávame a vytvárame si pekné spoločné
zážitky, na ktoré budeme dlho spomínať.

Súčasťou prílohy je prvá strana pexesa s fénixáckym logom. Tú si
vytlačíte a rozstriháte na jednotlivé dieliky. Na druhú stranu
každého dielika nakrelsíte svoje vlastné motívy, samozrejme vždy
dvojicu.

TVORIVÁ AKTIVITA JEŽKA TVORILKA 

Naše vlastné pexeso
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