Svetodnicek je projekt DO FENIX pre najmensie fénixacky a
najmensich fénixakov vo veku 3-10 rokov. Kazdy mesiac si
nasa lesna kamaratka LiSka Cestopiska vyberie jeden
vynimocny svetovy, medzinarodny alebo eurdpsky den z
kalendara. Pri prilezitosti oslavy tohto dna vam ukaze nieco
zaujimavé a pripravi aktivitu, ktora bude s témou dna
suvisiet. Pomozu jej aj lesni kamardati Sykorka Svetomilka,
Jezko Tvorilko a Zajko Hopko. Spolocne si tak s nimi
uzijete mesiac venovany specialnemu dnu.

Vystupy z Majového Svetodnicka
mozZete posielat do 15. juna 2026

na adresu: @
spravnecentrum@do-fenix.sk Ry
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SVETODNICEK

PRE NAJEMENSIE FENIXACKY A

FENIXAKOV VO VEKU 3-10 ROKOV

Svetovy den
rodiny

Kazdy rok si 15. maja pripominame Svetovy den rodiny. Tento
den nam pripomina, aké doélezité je mat pri sebe ludi, ktori nas
maju radi, podporuju nas a s ktorymi zdielame kazdodenné
radosti aj starosti.

Rodina neznamena len, s kym byvame pod jednou strechou.
Znamend to pocit bezpecia, spolo¢né chvile, smiech pri stole,
vylety Ci objatia, ked ich najviac potrebujeme. Pomdha nam rast,
ucit sa novym veciam a citit sa prijati taki, aki sme. Aj nasi
kamarati LiSka Cestopiska, Sykorka Svetomilka, Zajko Hopko a
Jezko Tvorilko zistili, ze ked drzia spolu a pomahaju si, kazdé
dobrodruzstvo je krajsie.

Svetovy den rodiny bol vyhlaseny Organizaciou Spojenych
narodov (OSN) v roku 1993. Jeho cieflom je upriamit pozornost na
vyznam rodiny v spolocnosti, podporit kvalitné vztahy medzi jej
¢lenmi a pripomenut, Ze rodina je dolezitym zazemim pre zdravy
vyvoj deti aj dospelych.
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‘“ AKTIVITA LISKY CESTIPISKY

LiSka Cestopiska sa tentokrat inSpirovala od svojho uUzasne
kreativnheho kamarata Jezka Tvorilka. V hlavnej aktivite Majového
Svetodnicka totiZz budete tvorit Strom rodiny.

Urcite ste uz poculi o rodostrome. Mozno mate rodostrom doma
alebo vas zaujal nejaky pri prehliadke hradu alebo zamku.
Rodostrom je obrazok rodiny, ktory ukazuje ako suU navzajom
jednotlivi c¢lenovia prepojeni. NajdeS v nom najmladSich aj
najstarsSich c¢lenov rodiny. Niektoré rodostromy siahaju stovky
rokov do minulosti.

Liska CestopiSka sa rozhodla, Ze chce vytvorit netradicny
rodostrom. Nazvala ho Strom rodiny, pretoze ju zaujima viac.

Na Strom rodiny budete potrebovat velky papier a pisacie
potreby. Mozete pisat, kreslit alebo lepit fotografie. Je to na vas.
Vznikne vam velmi pekny obrazok, ktory mobézete napriklad
darovat niektorému z ¢lenov rodiny.

e kmen stromu = ja

o konare = clenovia mojej
rodiny (mama, otec, brat,
stara mama ...)




Pribeh Sykorky Svetomilky

Sykorka Svetomilka ma mamicku, otecka a malud sestricku. Ked
spoloCne so sestrickou lietaju nad lesom, vSimaju si zvierata a ich
rodiny. VlIk sa hra so svojim bracekom a oteckom, medvidata sa
tulia k mamicke a vtacik pomaha stavat hniezdo svojej starej
mame. Rodina moZe vyzerat rozne, ale vsSetky maju nieco
spoloCné - jej Clenovia drzia spolu. Sykorka Svetomilka si
uevdomila, Ze je velmi doleZité travit cas so svojou rodinou. Prave
rodina nam posyktuje bezpecie, radost a domov.

AKTIVITA SYKORKY SVETOMILKY

Rodinné bingo

Sykorka Svetomilka si pre vas pripravila rodinné bingo, vdaka
ktorému moZete so svojimi blizkymi travit c¢as kvalitne a
spolu.TaktieZ ndm pripomina, Ze je velmi doélezité vyjadrovat
nasim blizkym lasku a vdaku.

Bingo obsahuje 8 policok s ulohami,

ktoré mozete postupne plnit a splnené B
zaskrtnut. Tak ¢o, ako rychlo s avdm BIN| INGo
podari zvladnut toto bingo?
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Rl ROZCVICKA ZAJKA HOPKA

Zajko Hopko ma pre vas tentokrat jednoduchd hru s ndzvom

MOLEKULY. Vdaka nej si precviCite Cisla a s kamaratmi sa

poriadne zabavite.

Postup hry MOLEKULY

V Uvode si zopakujete pocitanie od 1 do 10 - mbzZete spocitat
stromy na ihrisku, hracky v klubovni alebo mrkvicky v polievke
Urcite jedného hraca, ktory bude kricat Cisla

Rozbehnete sa do priestoru, ¢o najdalej od seba

Hrac, ktory krici Cisla zakri¢i napr. “41”

Musite vytvorit Stvorice - rodinky 4 ¢lenov

Bonusova hra CISELNY GULAS

Sadnite si na stolicky do kruhu

Kazdy z vas dostane Cislo, postupne 1-
2-3-4-1-2-3-4 (treba si ho zapamatat)
Jeden z vas odlozi stolicku a postavi sa
do stredu kruhu, ten bude prvy
vyvolavat cisla

Hrac v strede povie “Vymenia sa
vSetky jednotky”

Jednotky sa postavia a vymenia si
miesta, musia sa poponahlat, pretoze
jednej sa neujde miesto. Ten hrac
pokracuje a vyvola “Vymenia sa
dvojky”.
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3 TVORIVA AKTIVITA JEZKA TVORILKA

NasSe vlastné pexeso

Jezko Tvorilko velmi rad so svojimi surodencami hra spolocenské
hry - ¢lovece, karty, domino alebo pexeso. Prave pexeso je jeho
najoblubenejsie a kedZe je tvorivy tvor, najradSej hra to
vlastnorucne vyrobené. Teraz si vlastné pexeso vyrobite aj vy!

Spolocenské hry su skvely spo6sob, ako travit ¢as spolu s rodinou.
Ucia nds spolupracovat, striedat sa, smiat sa aj prehravat. Ked' sa
hrame, rozpravame sa, zabavame a vytvarame si pekné spolocné
zazitky, na ktoré budeme dlho spominat.

Sucastou prilohy je prva strana pexesa s fénixackym logom. Tu si
vytladite a rozstrihate na jednotlivé dieliky. Na druhu stranu
kazdého dielika nakrelsite svoje vlastné motivy, samozrejme vzidy
dvojicu.
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	DNÍČEK
	Svetodníček / MÁJ 2026
	Svetodníček je projekt DO FÉNIX pre najmenšie fénixáčky a najmenších fénixákov vo veku 3-10 rokov. Každý mesiac si  naša lesná kamarátka Líška Cestopíška vyberie jeden výnimočný svetový, medzinárodný alebo európsky deň z kalendára. Pri príležitosti oslavy tohto dňa vám ukáže niečo zaujímavé a pripraví aktivitu, ktorá bude s témou dňa súvisieť. Pomôžu jej aj lesní kamaráti Sýkorka Svetomilka, Ježko Tvorilko a Zajko Hopko. Spoločne si tak s nimi  užijete mesiac venovaný špeciálnemu dňu.
	Výstupy z Májového Svetodníčka môžete posielať  do 15. júna 2026 na adresu:

	spravnecentrum@do-fenix.sk
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	PRE NAJEMENŠIE FÉNIXÁČKY A FÉNIXÁKOV VO VEKU 3-10 ROKOV
	MÁJ
	Svetový deň rodiny
	Každý rok si 15. mája pripomíname Svetový deň rodiny. Tento deň nám pripomína, aké dôležité je mať pri sebe ľudí, ktorí nás majú radi, podporujú nás a s ktorými zdieľame každodenné radosti aj starosti.
	Rodina neznamená len, s kým bývame pod jednou strechou. Znamená to pocit bezpečia, spoločné chvíle, smiech pri stole, výlety či objatia, keď ich najviac potrebujeme. Pomáha nám rásť, učiť sa novým veciam a cítiť sa prijatí takí, akí sme. Aj naši kamaráti Líška Cestopíška, Sýkorka Svetomilka, Zajko Hopko a Ježko Tvorilko zistili, že keď držia spolu a pomáhajú si, každé dobrodružstvo je krajšie.
	Svetový deň rodiny bol vyhlásený Organizáciou Spojených národov (OSN) v roku 1993. Jeho cieľom je upriamiť pozornosť na význam rodiny v spoločnosti, podporiť kvalitné vzťahy medzi jej členmi a pripomenúť, že rodina je dôležitým zázemím pre zdravý vývoj detí aj dospelých.
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	DNÍČEK
	AKTIVITA LÍŠKY CESTIPÍŠKY
	Líška Cestopíška sa tentokrát inšpirovala od svojho úžasne kreatívneho kamaráta Ježka Tvorilka. V hlavnej aktivite Májového Svetodníčka totiž budete tvoriť Strom rodiny.
	Určite ste už počuli o rodostrome. Možno máte rodostrom doma alebo vás zaujal nejaký pri prehliadke hradu alebo zámku. Rodostrom je obrázok rodiny, ktorý ukazuje ako sú navzájom jednotliví členovia prepojení. Nájdeš v ňom najmladších aj najstarších členov rodiny. Niektoré rodostromy siahajú stovky rokov do minulosti.
	Líška Cestopíška sa rozhodla, že chce vytvoriť netradičný rodostrom. Nazvala ho Strom rodiny, pretože ju zaujíma viac.
	Na Strom rodiny budete potrebovať veľký papier a písacie potreby. Môžete písať, kresliť alebo lepiť fotografie. Je to na vás. Vznikne vám veľmi pekný obrázok, ktorý môžete napríklad darovať niektorému z členov rodiny.
	kmeň stromu = ja
	konáre = členovia mojej rodiny (mama, otec, brat, stará mama ...)
	listy = čo mám na nich rád
	plody = náš nakrajší spoločný zážitok


	SVETO
	DNÍČEK
	PRE NAJEMENŠIE FÉNIXÁČKY A FÉNIXÁKOV VO VEKU 3-10 ROKOV
	Príbeh Sýkorky Svetomilky
	Sýkorka Svetomilka má mamičku, otecka a malú sestričku. Keď spoločne so sestričkou lietajú nad lesom, všímajú si zvieratá a ich rodiny. Vlk sa hrá so svojim bračekom a oteckom, medviďatá sa túlia k mamičke a vtáčik pomáha stavať hniezdo svojej starej mame. Rodina môže vyzerať rôzne, ale všetky majú niečo spoločné - jej členovia držia spolu. Sýkorka Svetomilka si uevdomila, že je veľmi dôležité tráviť čas so svojou rodinou. Práve rodina nám posyktuje bezpečie, radosť a domov.


	AKTIVITA SÝKORKY SVETOMILKY
	Rodinné bingo Sýkorka Svetomilka si pre vás pripravila rodinné bingo, vďaka ktorému môžete so svojimi blízkymi tráviť čas kvalitne a spolu.Taktiež nám pripomína, že je veľmi dôležité vyjadrovať našim blízkym lásku a vďaku.
	Bingo obsahuje 8 políčok s úlohami, ktoré môžete postupne plniť a splnené zaškrtnúť. Tak čo, ako rýchlo s avám podarí zvládnuť toto bingo?
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	ROZCVIČKA ZAJKA HOPKA
	Zajko Hopko má pre vás tentokrát jednoduchú hru s názvom MOLEKULY. Vďaka nej si precvičíte čísla a s kamarátmi sa poriadne zabavíte.

	Postup hry MOLEKULY
	V úvode si zopakujete počítanie od 1 do 10 - môžete spočítať stromy na ihrisku, hračky v klubovni alebo mrkvičky v polievke
	Určíte jedného hráča, ktorý bude kričať čísla
	Rozbehnete sa do priestoru, čo najďalej od seba
	Hráč, ktorý kričí čísla zakričí napr. “4!”
	Musíte vytvoriť štvorice - rodinky 4 členov

	Bonusová hra ČÍSELNÝ GULÁŠ
	Sadnite si na stoličky do kruhu
	Každý z vás dostane číslo, postupne 1-2-3-4-1-2-3-4 (treba si ho zapamätať)
	Jeden z vás odloží stoličku a postaví sa do stredu kruhu, ten bude prvý vyvolávať čísla
	Hráč v strede povie “Vymenia sa všetky jednotky”
	Jednotky sa postavia a vymenia si miesta, musia sa poponáhľať, pretože jednej sa neujde miesto. Ten hráč pokračuje a vyvolá “Vymenia sa dvojky”.
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