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Výstupy z Júnového Svetodníčka
môžete posielať  do 15. júla 2026
na adresu:

Detská organizácia FÉNIX

Svetodníček je projekt DO FÉNIX pre najmenšie fénixáčky a
najmenších fénixákov vo veku 3-10 rokov. Každý mesiac si  
naša lesná kamarátka Líška Cestopíška vyberie jeden
výnimočný svetový, medzinárodný alebo európsky deň z
kalendára. Pri príležitosti oslavy tohto dňa vám ukáže niečo
zaujímavé a pripraví aktivitu, ktorá bude s témou dňa
súvisieť. Pomôžu jej aj lesní kamaráti Sýkorka Svetomilka,
Ježko Tvorilko a Zajko Hopko. Spoločne si tak s nimi  
užijete mesiac venovaný špeciálnemu dňu.

DNÍČEKDNÍČEK

@do_fenix

Svetodníček / MÁJ 2026



PRE NAJEMENŠIE FÉNIXÁČKY A
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Svetový deň
hudby

Každý rok si 21. júna pripomíname Svetový deň hudby. Tento
deň oslavuje hudbu vo všetkých jej podobách – spev, hru na
hudobné nástroje, tanec aj radosť zo spoločného
muzicírovania. Vznikol vo Francúzsku v roku 1982 a dnes sa
oslavuje po celom svete koncertmi, vystúpeniami a
hudobnými aktivitami pre malých aj veľkých.

Hudba nás sprevádza každý deň.
Dokáže nás rozveseliť, upokojiť,
dodať odvahu aj spojiť ľudí bez
ohľadu na jazyk či vek. Deti sa vďaka
hudbe učia počúvať, vyjadrovať
emócie, rozvíjať fantáziu aj rytmus.
Svetový deň hudby nám pripomína,
že hudba patrí ku každému z nás –
stačí počúvať, spievať alebo sa
jednoducho nechať unášať melódiou.



Líška Cestopíška sa rozhodla spojiť fénixácku tému roka -
cestovanie so Svetovým dňom hudby. Cestovanie je o spoznávaní
sveta, krajín, života a kultúr. A čo je dôležitou súčasťou kultúry
národov? Predsa hudba! Hudba nepozná hranice, v každej krajine
znie inak, má vlastný rytmus, jazyk a náladu. Všade však spája deti
a ľudí. V tejto aktivite sa preto vydáme na hudobnú cestu okolo
sveta. Budeme počúvať, hádať a spoznávať pesničky z rôznych
krajín a objavovať, ako znie svet, keď ho počúvame ušami hudby.
Skúste deťom pustiť rôzne svetové piesne, aby spoločne hádali v
akom jazyku sa spieva. Následne si krajinu môžete ukázať na
glóbuse a povedať si o nej nejakú zaujímavosť. Poznáte aj ďalšie
piesne v iných jazykoch? Určite si ich pustite!

AKTIVITA LÍŠKY CESTIPÍŠKY
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“Hola Hola - spanish song” 
španielska detská pieseň, v ktorej sa spieva
“Hola hola” teda “Ahoj ahoj” 

“Head Shoulders Knees & Toes” 
obľúbená pieseň, ktorú v slovenčine deti môžu poznať
ako “Hlava, ramená, kolená palce”

“Měla babka čtyři jabka” 
česká ľudová pieseň pre deti

“Była Sobie Żabka Mała” 
poľská detská pesnička o žabke, je vám povedomá?

“Frere Jacques - french children song”
tradičná francúzska uspávanka



AKTIVITA SÝKORKY SVETOMILKY
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Príbeh Sýkorky Svetomilky

Sýkorka Svetomilka má svoj domov v lese. Vždy ráno rozprestrie
krídla, vyletí do sveta a leta medzi stromami. Počúva zvuky
prebúdzajúceho sa lesa - šum listov vo vetre, silné dunenie vetra,
spev kamarátov vtáčikov, špliechanie potoka, klopkanie kvapiek
dažďa, ďobanie ďatla aj kroky zajka. Les ponúka množstvo
neuveriteľných zvukov, každý je jedinečný a spolu tvoria
nádhernú symfóniu pokoja. Sýkorka Svetomilka sa stala
neúnavnou poslucháčkou sveta a chce, aby ste sa k nej pridali.

Hudobné uši sveta
Počas dňa budú mať deti za úlohu stať sa “poslucháčmi sveta”.
Budú si všímať rôzne zvuky a hudbu okolo seba - doma, v škole /v
škôlke, v meste aj v prírde. Zvuky si poznačia do svojich papierov
a následne sa s kamarátmi porozprávajú o tom, čo všetko počuli. 
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Sluch je jeden z našich najdôležitejších
zmyslov, pretože nám pomáha spoznávať
svet aj bez toho, aby sme ho videli. Vďaka
nemu vieme počuť hudbu, rozumieť
slovám, ale aj vnímať varovné zvuky,
ktoré nás chránia. Učí nás tiež pozorne
počúvať druhých a lepšie sa sústrediť na
to, čo sa okolo nás deje.



HUDOBNÉ UŠI SVETAHUDOBNÉ UŠI SVETA
ZVUKY OKOLO NÁS

V škole /škôlke som počul /a
tieto zvuky:

Cestou domov som počul /a
tieto zvuky:

Doma som počul /a tieto
zvuky:

Na prechádzke v prírode som
počul /a tieto zvuky:



Hudba nás sprevádza každý deň a nemusíme ju len počúvať –
môžeme ju aj sami tvoriť. Ježko Tvorilko miluje hudbu a
netradičné hudobné nástroje. Hudobné nástroje nevznikajú len v
dielňach remeselníkov či v hudobných obchodoch, ale aj z
obyčajných vecí, ktoré nájdeme doma alebo v triede.

V tejto aktivite si deti vyskúšajú, že stačí trocha fantázie a z
bežných materiálov sa dá vytvoriť vlastný hudobný nástroj. Každý
bude originálny a jedinečný – presne tak ako hudba, ktorú s ním
vytvoríme. Ježko Tvorilko pripravil niekoľko nápadov na výrobu
jednoduchých hudobných nástrojov. Veľmi sa teší na váš
orchester, ktorý vďaka ním vytvoríte. 

TVORIVÁ AKTIVITA JEŽKA TVORILKA 

Veľká hudobná oslava
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bubon s miskou a varechami

hrkálka z plastovej fľaše a ryže

maracas z kindervajíčka a kamienkov

maracas z kindervajíčka a kamienkov

paličky z varešiek

tamburína zo zvočenkov a papierového taniera

minizvonkohra s lyžičkami



Zajko Hopko miluje hudbu a miluje tanec! Pre vás si pripravil
aktivitu s názvom “Hudobný chodník”, pri ktorej budete počúvať,
tancovať aj športovať. Môžete ju hrať vonku, keďže už je príjemne
a teplo.

Hudobný chodník 

Deti sa pohybujú vonku v priestore (dvor, ihrisko). Keď hrá hudba,
voľne sa pohybujú – tancujú, behajú, poskakujú ako „hudobné
noty vo vetre“. Keď sa hudba zastaví, musia sa rýchlo „zamraziť“
do hudobnej pózy, napr.:

ako dirigent
ako operný spevák
ako raper
ako hudobník 
ako hudobný nástroj
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ROZCVIČKA ZAJKA HOPKA 
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Vedúca môže zadávať aj typ pohybu podľa
hudby:

pomalá hudba = kráčame ako slimák
rýchla hudba = hopkáme ako zajac
rytmická hudba = tlieskame do kroku
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