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Svetodniéek je projekt DO FENIX pre najmensie fénixacéky a
najmensich fénixakov vo veku 3-10 rokov. Kazdy mesiac si
nasa lesna kamaratka LiSka Cestopiska vyberie jeden
vynimocny svetovy, medzinarodny alebo eurdpsky den z
kalendara. Pri prilezitosti oslavy tohto dna vam ukaze nieco
zaujimavé a pripravi aktivitu, ktora bude s témou dna
sUvisiet. Pomo6zZu jej aj lesni kamarati Sykorka Svetomilka,
Jezko Tvorilko a Zajko Hopko. Spolocne si tak s nimi
uzijete mesiac venovany Specialnemu dnu.

Tentokrat mame pre vas Specialny -
prazdninovy Svetodnicek na celé leto!

Vystupy z Prazdninového Svetodnicka
moZete posielat do 15. septembra 2026
na adresu:

spravnecentrum@do-fenix.sk
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Medzinarodny
den priatelstva

Kazdy rok si 30. jula pripominame Medzinarodny den
priatelstva. Tento den wvyhlasila Organizacia Spojenych
narodov (OSN) v roku 2011, aby pripomenula dolezZitost
priatelstva medzi [udmi, krajinami a kultdrami po celom svete.
Jeho histdria je vSak dlhsia. Tradicia oslavy priatelstva zacala
uz v roku 1935 v USA.

Priatelstvo Znamena laskavost,
pomoc, porozumenie a radost zo
spolo¢nych chvil. Dobry kamarat nas

'F\ R’ ". 3"
podpori, rozosmeje a stoji pri nas, =
ked to potrebujeme. Pocas leta /
mame vela prilezitosti spoznat
novych kamaratov, zazit spolu o
dobrodruzstvd a vytvarat si pekné
spomienky. Aj preto je toto obdobie

A

idealne na pripomenutie si, aké je
priatelstvo vzacne a dolezité.
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“‘ AKTIVITA LISKY CESTOPISKY

LiSka Cestopiska pre vas pripravila do prazdninového Svetodnicka
aktivitu s ndazvom “Letny prazdninovy pas”. Pocas letnych
prazdnin sa vydate na malé aj velké dobrodruzstva s rodi¢mi,
surodencami ale aj kamaratmi. Aby ste si ich vSetky zapamatali,
vyrobite si svoj vlastny pas na prazdninové zazitky.

Do pasu si deti budu zbierat nalepky za rb6zne zazitky, nové
skusenosti, pekné chvile s kamaratmi a malé prazdninové vyzvy.
Kazda peciatka vam pripomenie, Co vSetko ste pocas leta zazili a
objavili. Na zaver prazdnin bude pripraveny aj Diplom priatela
leta!

Prazdninové pasy, nalepky aj diplom priatela leta najdete na tlac
v prilohe.
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Pribeh Sykorky Svetomilky

PocCas prazdnin lietala Sykorka Svetomilka z miesta na miesto. Na
kdpalisku, v tdbore, na ihrisku aj na vyletoch stretavala vela deti.
VSimla si, Zze niektoré sa poznali uz dlho, no iné sa stretli Uplne
prvykrat. Jedného dna uvidela chlapca, ktory sedel sam na lavicke. O
chvilu k nemu prislo dievéa a spytalo sa ho: ,Nechces sa s nami hrat?“
Chlapec sa usmial a pridal sa k ostatnym. Svetomilka si uvedomila, ze
priatelstvo sa Casto zacina velmi jednoducho. Staci pozdrav, usmev,
milé slovo alebo pozvanie do hry. Z malych okamihov mézu vzniknuat
velké priatelstva a krasne spolocné spomienky.

A AKTIVITA SYKORKY SVETOMILKY

Slnecnica

Aké vlastnosti ma dobry kamarat alebo
kamaratka? Nakresli velkd slnecnicu.
Do stredu nakresli seba alebo svojho
kamarata. Do kazdého lupienka napis
alebo nakresli jednu vlastnost, ktoru
by mal mat dobry kamarat. Cim viac
lupienkov vyplniS, tym krajsSia bude
tvoja Slnecnica priatelstva.
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"'3 TVORIVA AKTIVITA JEZKA TVORILKA

Viastné puzzle

Jezko Tvorilko si vSimol, ze kazdy kamarat je ako kusok skladacky.
Ked sa vsetky kusky spoja, vznikne skvela skupina priatelov a
krasny obrazok! Preto si pre vas pripravil skupinovu aktivitu, pri
ktorej sa spolo¢ne zabavite a neskdr vam moze sluzit ako hra.

Budete potrebovat velky papier (min. A3), na ktory nakreslite
spolocny velky obraz. Kazdy dostane priestor nakreslit svoj napad
a ukazat tak kusok seba. Dolezité je, aby bol naozaj kazdy kusok
papiera vyfarbeny. Mozete kreslit obraz napriklad na tému “Nase
prazdniny” alebo “Kamarati fénixaci”. Je to len na vas!

Potom vam veduca pomoze s rozstrihanim tohto obrazu. Moézete
ho rozstrihat na mnoiZstvo malych dielov a vznikne tak vase
vlastné puzzle. S nim sa moéZete s kamaratmi hrat. MozZete len
skladat dieliky alebo aj skryvat jednotlivé Casti.
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®alo MOST PRIATELSTVA ZAJKA HOPKA

Zajko Hopko miluje leto a prazdniny. Pekné a teplé pocasie je
idealne na pobyt vonku na slnieCku. Pre deti tentokrat pripravil
aktivitu “Most priatelstva”, kedZze priatelstvo je prefntho ako most
- spaja dvoch kamaratov, ktory si pomahaju a idu rovnakym
smerom.

Most priatel'stva

DNa tuto aktivitu sa deti rozdelia do dvojic a sutaZit budud so
svojim kamaratom alebo kamaratkou. Caka ich prekazkova trasa -
teda pomyselny most priatelstva, ktory musia ¢o najrychlejsie
prekonat. Zvitazi najrychlejSia dvojica.

Deti sa postavia vedla seba a veduca im jemnou Snurkou zviaze
nohy k sebe, vytvoria tak nerozlu¢nu dvojicu a budd musiet
naozaj trpezlivo spolupracovat.

Ak sutazia naozaj malé deti, mozu sa len drzat

okolo ramien.

Takto dvojica bude musiet prejst cez Vo
prekazky, napriklad: '
e slalom medzi kuzelmi
e prechod po rovnej Ciare
« preskocenie rieky (prekaazky)
e podlezenie prekazky

Priatelstvo zanmena pomahat si,
spolupracovat a davat pozor jeden na
druhého! oy

o Detskd organizacia FENIX @do_fenix
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	Každý rok si 30. júla pripomíname Medzinárodný deň priateľstva. Tento deň vyhlásila Organizácia Spojených národov (OSN) v roku 2011, aby pripomenula dôležitosť priateľstva medzi ľuďmi, krajinami a kultúrami po celom svete. Jeho história je však dlhšia. Tradícia oslavy priateľstva začala už v roku 1935 v USA.
	Priateľstvo znamená láskavosť, pomoc, porozumenie a radosť zo spoločných chvíľ. Dobrý kamarát nás podporí, rozosmeje a stojí pri nás, keď to potrebujeme. Počas leta máme veľa príležitostí spoznať nových kamarátov, zažiť spolu dobrodružstvá a vytvárať si pekné spomienky. Aj preto je toto obdobie ideálne na pripomenutie si, aké je priateľstvo vzácne a dôležité.
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	Doma som roidčom pomohol/a sdomácou prácou:
	Z prechádzky v lese som si domov priniesol/la:
	Pozoroval/a som mraky na oblohe a jeden mal tvar:
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	Príbeh Sýkorky Svetomilky
	Počas prázdnin lietala Sýkorka Svetomilka z miesta na miesto. Na kúpalisku, v tábore, na ihrisku aj na výletoch stretávala veľa detí. Všimla si, že niektoré sa poznali už dlho, no iné sa stretli úplne prvýkrát. Jedného dňa uvidela chlapca, ktorý sedel sám na lavičke. O chvíľu k nemu prišlo dievča a spýtalo sa ho: „Nechceš sa s nami hrať?“ Chlapec sa usmial a pridal sa k ostatným. Svetomilka si uvedomila, že priateľstvo sa často začína veľmi jednoducho. Stačí pozdrav, úsmev, milé slovo alebo pozvanie do hry. Z malých okamihov môžu vzniknúť veľké priateľstvá a krásne spoločné spomienky.
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	Slnečnica Aké vlastnosti má dobrý kamarát alebo kamarátka? Nakresli veľkú slnečnicu. Do stredu nakresli seba alebo svojho kamaráta. Do každého lupienka napíš alebo nakresli jednu vlastnosť, ktorú by mal mať dobrý kamarát. Čím viac lupienkov vyplníš, tým krajšia bude tvoja Slnečnica priateľstva.
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	MOST PRIATEĽSTVA ZAJKA HOPKA
	Zajko Hopko miluje leto a prázdniny. Pekné a teplé počasie je ideálne na pobyt vonku na slniečku. Pre deti tentokrát pripravil aktivitu “Most priateľstva”, keďže priateľstvo je preňho ako most - spája dvoch kamarátov, ktorý si pomáhajú a idú rovnakým smerom.

	Most priateľstva
	DNa túto aktivitu sa deti rozdelia do dvojíc a súťažiť budú so svojim kamarátom alebo kamarátkou. Čaká ich prekážková trasa - teda pomyselný most priateľstva, ktorý musia čo najrýchlejšie prekonať. Zvíťazí najrýchlejšia dvojica.
	Deti sa postavia vedľa seba a vedúca im jemnou šnúrkou zviaže nohy k sebe, vytvoria tak nerozlučnú dvojicu a budú musieť naozaj trpezlivo spolupracovať.  Ak súťažia naozaj malé deti, môžu sa len držať okolo ramien.
	Takto dvojica bude musieť prejsť cez prekážky, napríklad:
	slalom medzi kužeľmi
	prechod po rovnej čiare
	preskočenie rieky (prekaážky)
	podlezenie prekážky
	Priateľstvo zanmená pomáhať si, spolupracovať a dávať pozor jeden na druhého!



