Svetodnicek / SEPTEMBER 2026

Svetodnicek je projekt DO FENIX pre najmensie fénixacky a
najmensich fénixakov vo veku 3-10 rokov. Kazdy mesiac si
nasa lesna kamaratka LiSka Cestopiska vyberie jeden
vynimocny svetovy, medzinarodny alebo eurdpsky den z
kalendara. Pri prilezitosti oslavy tohto dna vam ukaze nieco
zaujimavé a pripravi aktivitu, ktora bude s témou dna
sUvisiet. PomozZu jej aj lesni kamarati Sykorka Svetomilka,
Jezko Tvorilko a Zajko Hopko. Spolocne si tak s nimi
uzijete mesiac venovany specialnemu dnu.

Ani sme sa nenazdali a prazdniny su fuc. Svetodnicek
oslavuje jeden rok a v novom skolskom roku vas bude aj
nadalej sprevadzat.

Vystupy zo Septembrového Svetodnicka mozete

posielat do 15. oktébra 2026 na adresu:

@do_fenix ~
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FENIXAKOV VO VEKU 3-10 ROKOV

Den pozitivneho
myslenia

Uz sa ti niekedy stalo, ze sa ti nieCo nepodarilo a hned si si
povedal/a: ,To je ale zly den!“? Kazdému sa obcas stane
nieCo, €o nas nahneva, zarmuti alebo sklame. Aj takéto pocity
sU Uplne v poriadku. Pozitivhe myslenie vSsak znamend skusit
sa na situaciu pozriet aj z inej strany. Niekedy totiz stac¢i mala
zmena pohladu a zistime, Ze aj v obycajnom dni méZeme najst
nieCo pekné, veselé alebo zaujimavé.

13.septembra oslavujeme Den
pozitivneho myslenia. Tento den
vznikol v roku 2003 s cieflom ukazat, ze
optimizmus a dobra ndlada pomahaju
nase telo aj mysel drzat v zdravi.
Podme spolu zistit, ako si moézeme
vsimat dobré veci okolo seba,
povzbudit seba aj ostatnych a hladat
rieSenia, ked sa nieCo nepodari.
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“‘ AKTIVITA LISKY CESTOPISKY

Liska Cestopiska pre vas pripravila Okuliare pozitivheho
myslenia. MozZzno ste uz poculi vetu, Ze niekto sa pozera na svet
cez ruzové okuliare. Neznamena to, Ze vidi vSetko ruZzové a
UZasné, ale Ze sa snazi vSimat si na veciach to dobré a aj v zlych
situaciach hladat pozitiva a rieSenia.

Dnes si také okuliare nasadite aj vy! Cakaju vas rézne situacie, pri
ktorych sa moéze zdat, Ze sa nieco pokazilo alebo nevyslo podla
predstav. Skuste sa vSak na ne pozriet z iného uhla a ndjst v nich
nieCo pozitivne. Najskor vas vSak ¢aka vyroba okuliarov!

Na vyrobu okuliarov budete potrebovat tvrdy papier, farbicky a
Spajdlu. Z papiera si vystrihnite zelany tvar a donho dva otvory na
oCi. VasSe okuliare nemusia byt ruZové, moziu byt vo vasej
oblUbenej farbe a moZete si na ne nakreslit cokolvek chcete -
kvetinky, srdiecka, auta alebo zvierata. Jednoducho to, ¢o vam
robi radost a vdaka tomu budete vidiet svet krajSim! Zvnutra
prilepte na jednu stranu Spajdlu, ktorou si budete okuliare drzat
pred tvarou ako karnevalovu Skrabosku.

S vyrobenymi okuliarmi si
spoloC¢ne sadnete do kruhu a
veduca vam precita situacie z
pripravenych karticiek. Ako na
ne zareagujete?

Nasledne si nasadte svoje

“ruzové okuliare” a skuste ’
ndjst na situacii nieco dobré. ‘




Vel'mi si sa tesil na
ihrisko ale vonku
zacCalo prsat.

Zabudol si si do
Skolky (Skoly)
zobrat svoju

oblubenu hracku.

Chcela si si obliect
svoje oblubené
Saty alesu v
pracke.

Chceli ste ist na
ihrisko hrat futbal s
kamaratmi ale
hrajua tam ini
chlapci.

Mala si sa ist hrat s
tvojou kamaratkou,
ale ona nemoze
prist.

Postavil si vysoku
vezu z kociek, avsak
na konci nevydrzala

a zrutila sa.

Vypadol si z hry ako
prvy a teraz sa
musis$ pozerat na
ostatnych.

Chcela si pozerat
svoju oblubenu
rozpravku v
televizii ale vypadla
elektrina.
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Pribeh Sykorky Svetomilky

Jedného rana sa Sykorka Svetomilka zobudila a vobec nemala dobru
naladu. Vonku bolo sice krasne sinecno, ale jej sa nechcelo vstavat z
postele. ,,Dnes sa mi ni¢ nechce,” zamrmlala si a schulila sa pod perinku.
Ked za nou prisla kamaratka, vSimla si, Zze Svetomilka je akasi smutna.
,Pod so mnou von,” navrhla jej. ,Trochu sa preletime.” Sykorka najprv
nechcela. Potom si vSak povedala, Ze to skusi. Vyleteli spolu na luku, kde
natahovali kridelkd a vymyslali r6zne pohybové hry. A ¢o sa nestalo?
Sykorka sa zacala usmievat. ,Vies ¢o?“ povedala prekvapene. ,ESte pred
chvilou som mala pocit, Ze mam cely den pokazeny. A teraz sa citim ovela
lepSie!” Jej kamardtka sa zasmiala: ,Niekedy nam pomd&ze nielen dobra
myslienka, ale aj trochu pohybu.”

AKTIVITA SYKORKY SVETOMILKY

Ked' sa telo hybe a hlava sa usmieva

Pohyb je velmi dbélezity nielen pre naSe telo, ale aj pre nasu
naladu. Ked sa hybeme, Sportujeme a travime ¢as vonku, mézeme
sa citit veselSie, uvolnenejsSie a pIni energie. A ked sa k tomu
prida pozitivne myslenie, lahSie zvladame aj dni, ked sa nam
nieCo nepodari alebo nemame prave najlepsSiu naladu.

Sykorka Svetomila ma pre vas pripraveny pracovny list, na ktorom

su rozni Sportovci a Sportovkyne. Vasou
ulohou bude spojit ich so Sportovym %//7 m /
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TVORIVA AKTIVITA JEZKA TVORILKA

Moje slniecko

Jezko Tvorilko sa uz velmi teSi na jesen. V septembrovom
Svetodnicku sme ho vsak presveddili, ze si eSte chvilku chceme
uzivat letné slniecko. A kedZe slniecko je symbolom pekného
pocasia, dobrej nalady a pozitivity, vyrobite si jedno spolu s nim.

Pointou tejto aktivity je vyrobit si vlastné “Moje slniecko”, ktoré
bude symbolizovat vSetky veci, ktoré mate radi a ktoré vam
vytvaraju dobru naladu.

Do stredu slniecka mozete nakreslit seba
“ Na luce zase veci, ktoré vam prinasaju radost
L. Jeden luc: pohyb alebo Sport, ktory vas bavi
Jeden luc: Clovek, pri ktorom sa citite dobre
€% Jeden lUC: oblibena ¢innost alebo aktivita
& Jeden U€: miesto, kde sa citite prijemne
< Jeden lU¢: nieco, o vas vidy dokaze rozosmiat

Takto si kazdy z vas vytvori slniecko, ktoré mu svojimi ld¢ami
kazdy den rozziari den a spravi ho krajsim!
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®alo POHYBOVA AKTIVITA ZAJKA HOPKA

Zajkovi Hopkovi sa taktiez nechce |Ucit s letom a prijmené hrejivé
slniecko by sa mu pacilo cely rok. Pripravil pre vas slnecnu

rozcvicku, po ktorej nasleduje prechadzka.

Rozhyb svoje slniecko - sine€na rozcvicka

e Slniecko vychadza - pomaly natahuje ruky do vysky ako luce

e Luce svietia - rozpazime ruky a krdtime nimi

« VCielky lietaju na sinku - behame, poskakujeme a mavame

rukami ako kridlami

SInko svieti naplno! - zatancujeme si

Ked ste sa poriadne rozhybali je ¢as vyrazit
von! Prechadzka je skvelym sp6sobom na
nacerpanie novej energie a dobru naladu.
Nielen, ze sa hybete ale mozZete sa aj
prijemne porozpravat s kamaratmi.

Vyberte sa na prechadzku, pocas ktorej
budete zbierat fénixacke kilometre do vyzvy
“35 tisic kilometrov s Fénixom”. Staci
prejst jeden kilometer, spolo¢ne vsak
prispejete peknym Ccislom. Nezabudnite sa
odfotit s vlajkou alebo logom.

Kvety sa otacaju za slnkom - krdtime trupom
Na oblohe sa objavil oblak - prikréime sa do drepu
Oblak odplaval . vyskoCime a vytvorime rukami duhu
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