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Svetodnicek / SEPTEMBER 2026

Svetodniéek je projekt DO FENIX pre najmensie fénixacky a
najmensich fénixakov vo veku 3-10 rokov. Kazdy mesiac si
nasa lesna kamaratka LiSka Cestopiska vyberie jeden
vynimocny svetovy, medzinarodny alebo eurdpsky den z
kalendara. Pri prilezitosti oslavy tohto dna vam ukaze nieco
zaujimavé a pripravi aktivitu, ktora bude s témou dna
suvisiet. Pomozu jej aj lesni kamarati Sykorka Svetomilka,
Jezko Tvorilko a Zajko Hopko. Spolocne si tak s nimi
uzijete mesiac venovany Specialnemu dnu.

Jesen uz je v plnom prude a s nou prichadza aj novy
Svetodnicek! Liska Cestopiska a jej kamarati maju pre vas
pripravené zaujiamvé jesenné aktivity.

Vystupy z Oktébrového Svetodnicka mozete
posielat do 15. novembra 2026 na adresu:

spravnecentrum@do-fenix.sk

@do_fenix
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Medzinarodny
den stromov

Uz ste si niekedy vSimli, ako sa na jesen menia stromy? Listy
sa sfarbia do Zlta, oranzova Ci Cervena a potom pomaly padaju
na zem. Mozno to vyzerd, akoby sa strom pripravoval o svoje
listy, no v skutocénosti sa pripravuje na zimu. Stromy su pritom
dblezitou sucastou prirody — poskytuju domov zvieratam,
pomahaju Cistit vzduch, zadrziavaju vodu a davaju ndm tien aj
kyslik.

20. oktobra si pripominame
Medzindrodny den stromov. Tento
den nam pripomina, aké dolezité
su stromy pre nas zivot aj pre celu
prirodu. Podme spolu objavovat
jesenny svet stromov, pozorovat
ich zmeny, spozndavat ich plody a
listy a zistit, preo sa o stromy
oplati starat.
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‘“ AKTIVITA LISKY CESTOPISKY

Je to aZz neuveritelné, ale na svete pozname takmer 60 tisic
druhov stromov, Co je naozaj obrovské mnozstvo. NajpestrejSie
stromy najdeme v dazdovych pralesoch, napriklad v Amazonskom
pralase v Juznej Amerike. Na Slovensku maju svoj domov taktiez
mnohé druhy stromov - listnaté aj ihlicnaté. Stromy najdeme na
uliciach, v parkoch, v zahradach a sadoch, najma vsak v lesoch.
Slovensko je krajina bohata na lesy, tvoria takmer polovicu celého
nasho uzemia. V nich rastie takmer miliarda stromov.

LiSka CestopiSka sa tentokrat zahra na Stromového detektiva.
Chcela by spoznat ¢o najviac druhov stromov a bude velmi rada,
ak jej s tym pomobzZete a vytvorite si velkd stromovu nastenku.
Pocas tejto aktivity zistite, Ze kazdy strom moZe vyzerat trochu
inak. Stromy sa od seba odliSuju napriklad tvarom a velkostou
listov, farbou a Strukturou koéry, plodmi, semenami ¢i tvarom
koruny. Niektoré na jesen zhadzuju listy, iné zostavaju zelené aj
pocas zimy.

Prechadzka stromovych detektivov:

Vyberte sa spolocne na prechadzku - idealne do lesa alebo parku,
na miesto, kde rastie vela r6znych druhov stromov. Kazda dvojica
si najde vlastny strom, ktory preskima pomocou karticky s
otazkami. D6kazovym materidalom pre detektivov budu listy alebo
iné plody (gastany, Zalude, Sisky, ...), ktoré z prechadzky
prinesiete. Po prechddzke bude vasou ulohou zistit o aky druh
stromu ide, nakreslit ho a na papier prilepit list. takto si vytvorite
velkd stromovu ndstenku. Kolko druhov s vdm podari najst?

Pl@nt



Pozrite sa na jeho listy
Aky maju tvar, velkost a farbu?

Preskiumajte jeho koru E' b

Je hladka, drsna, popraskana alebo (‘,

ma inu zaujimavu Struktudru?

Hladajte jeho semienka alebo plody

Najdete pod stromom zalude, gastany, Sisky,
kridlaté semienka alebo nieCo iné?

Pozorujte jeho okolie

Zije na fom alebo pod nim nejaké zvieratko? Najdete
pavucinu, dierku, vtacie hniezdo alebo inu stopu?
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Je hladka, drsna, popraskana alebo .
ma inu zaujimavu Strukturu?

Pozrite sa na jeho listy
Aky maju tvar, velkost a farbu?

Preskumajte jeho koru

Najdete pod stromom zalude, gastany, Sisky,
kridlaté semienka alebo niecCo iné?

Pozorujte jeho okolie

Zije na fom alebo pod nim nejaké zvieratko? Najdete
pavucinu, dierku, vtacie hniezdo alebo inu stopu?

Q
Q
Q Hladajte jeho semienka alebo plody
Q
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Pribeh Sykorky Svetomilky

Sykorka Svetomilka si pocCas jesennej prechadzky vsSimla, Ze stromy
zacinaju menit svoje farby. Zelené listy sa postupne sfarbuju do Zlta,
oranzova Ci Cervena a napokon padaju na zem. PreCo to tak je?
Stromy sa na jesen pripravuju na zimu. Ked sa ochladi a dni sa
skracuju, stromom sa prestdva oplacat udrziavat listy. Postupne v
nich ubuda zelené farbivo — chlorofyl — a preto sa ukazu aj iné farby,
ktoré boli v listoch ukryté. Strom potom listy zhodi a pocas zimy Setri
vodu a energiu. A Co sa stane s listami, ktoré spadnu na zem?
Nemusia skoncit v koSi. Postupne sa rozkladaju a vracaju do pdody
ziviny, ktoré mozu vyuzit dalSie rastliny.

—

A AKTIVITA SYKORKY SVETOMILKY

Jesenny Land Art

Jesen je plna farieb a priroda nam ponuka mnoZzstvo materialu na
tvorenie. Sykorka Svetomilka preto pozyva deti vytvorit si vlastné
jesenné umelecké dielo priamo v prirode. Vyberte sa spolu von a
nazbierajte prirodniny, ktoré najdete na zemi — farebné listy,
Sisky, gastany, Zalude, kamienky, malé vetvicky ¢i kusky koéry. Z
toho potom vytvorte land art — obrazok alebo obrazec priamo na
zemi. MOzZete vytvorit strom, zvieratko, sIniec¢ko, jesennu krajinu,

mandalu alebo uplne
vlastny obrdzok. Fantazii sa
medze nekladu. Dolezité je
pouzivat len to, ¢o uz v
prirode lezi — ni¢ netrhame
a prirodu neposkodzujeme.

o Detskd organizacia FENIX @do_fenix
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"'3 TVORIVA AKTIVITA JEZKA TVORILKA

Strom plny Zivota

Strom nie je len vysoky kmen a koruna plna listov. Pre mnohé
zvierata je domovom, ukrytom aj miestom, kde si hladaju
potravu. V dutindch mozu byvat vtaky alebo vevericky, pod kérou
sa ukryvaju drobné chrobaciky a medzi korefimi si moZu najst
svoje miesto dalSie zvierata. Jezko Tvorilko si pre vas pripravil
,Strom plny zZivota“.

Vasou prvou uUlohou je na velky papier alebo kartdén nakreslit
krasny zeleny strom - pomyselny bytovy dom zvieratiek. V prilohe
najdete zvieratka, ktoré Ziju na strome, pod stromom alebo v
strome. MoOzZete si ich vystrihnit a nasledne ich ubytovat v ich
bytikoch (hniezdo pre vtacika, pavucina pre pavuka, chodby v
kore pre chrobdky a pod.)

A ked bude strom hotovy, porozpravajte sa: Kolko zvieratiek si v
nom naslo svoj domov? A preco je dolezité, aby stromy v prirode
zostali?
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z‘?@ POHYBOVA AKTIVITA ZAJKA HOPKA

Zajko Hopko poznd mnoistvo hier - skryvaciek, rozcviciek a tiez
nahanaciek. Jednu jesennu si pre vas pripravil.

Jesenna nahanacka

Jedno dieta je ,vietor” a ostatné su listy. Listy sa volne pohybuju
po vyznacenom priestore. Ked vietor niekoho chyti, list , spadne
na zem*“ — dda sa do podrepu. Ostatni hrac¢i ho moézu zachranit tym,
Zze ho preskocia. Zachrdneny list sa opat zapoji do hry. Po chvili
vymente vietor, aby sa vystriedalo viac deti.

Obmena pre vacsiu skupinu: Vyberte dvoch alebo troch vetrov a
zmenSite hraci priestor.
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